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. Los resultados del monitoreo de seguridad alimentaria y
‘% nutricional, en el marco de la alerta roja y la emergencia
% nacional por COVID 19 (Coronavirus), refleja una reduccién
de un 51% en el empleo actual, afectando el acceso para la
satisfaccion de necesidades basicas.

‘% Tanto en la zona rural como en la zona urbana la poblacién
encuestada refleja vulnerabilidad y riesgo de sufrir
inseguridad alimentaria dado a la falta de disponibilidad y
acceso a los alimentos.

~La mayor limitante en la obtencidén de alimentos es la falta de

%é dinero, por lo cual un 37% tiene acceso a alimentos por

medio de crédito causando endeudamiento en la poblaciony
limitando sus capacidades de respuesta ante crisis.

Ante la crisis, un 88% de los encuestados, se encuentra
W empleando estrategias de afrontamiento; de las cuales la mas
% empleadas son disminucion de raciéon o numero de comidas,
teniendo  un  impacto directco en el estado
nutricional, comprometiendo la adecuada ingesta de
alimentos para mantener la salud.
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En el marco de la alerta roja y la emergencia nacional por Coronavirus
(COVID-19), el PMA realiz6 el monitoreo de la situacién de Seguridad
Alimentaria y Nutricional SAN, por efectos del COVID, por medio de su
herramienta VAM.

Esta accion se llev6 a cabo en coordinacion con Organizaciones
Gubernamentales, no Gubernamentales, ONG y Mancomunidades. La
muestra de la evaluacién fue de 6,183 hogares en los 18 departamentos del
pais. La representatividad de la muestra fue 81% en zona rural y 19% en
zona urbana.

El 49% de los encuestados era de sexo femenino y un 51% masculino. El

tamafio promedio de miembros por hogar fue de 4.59 de los cuales los

hogares mas numerosos se encuentran en los departamentos de Gracias a
Dios, Atlantida, Intibuca y Olancho.

La edad promedio del entrevistado fue de 45 afios en mujeres y 47 afios en
hombres.
Las consultas se realizaron entre el 23 al 04 de abril, 2020.
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Principal Actividad de Ingresos
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Otras actividades destacan: pesca artesanal, ahorros de corta de café,

entre otros.

Obtencién de Maizy Frijol
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Produccién/Existencia Compra Donacién

Mas de un 79 % de los encuestados, depende de el mercado para la -
Los departamentos mas :
dependientes del mercado son: Choluteca, Valle, Atllantida, Islas de :

fuente de obtencién de maiz y frijol.

la Bahia y Gracias a Dios

Actividades de Ingreso y Obtencion de
Alimentos

Todas las actividades econdmicas, generadoras de ingresos se han
visto afectadas en el pais debido a las restricciones
implementadas para controlar la propagacién del virus, afectando
especialmente los rubros de comercio y servicios y el empleo
informal con paga diaria, turismo y pesca artesanal en las zonas
pesqueras.

La informacion brindada por los encuestados reflejan que ante la
situacion COVID 19 y ante la reduccion de la oferta laboral las
personas se encuentran: reduciendo racion de alimentos,
disminuyendo tiempos de comida, solicitando prestamos a
familiares y mercaditos locales o vecinos, consumo de su
produccion y animales, empefio de pertenencias e intercambio de
trabajo o animales por alimentos.

Los encuestados consideran que para cubrir sus necesidades
necesitan de: alimentos, agua potable, medicamentos, kit de
prevencion de COVID 19, kit de aseo personal y del hogar, insumos
para siembra y no pagar los servicios basicos( agua, luz etc.)

Principal Problema en la Obtencion de
Alimentos
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71% de la poblacién encuestada, reporto realizar
sus compras de alimentos en mercaditos.
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% Acceso y Gasto en Alimentos

Acceso de Alimentos
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Un 61% de los encuestados se encuentra accesando a productos alimenticios por medio de sus ahorros o credito, la falta de trabajo esta
causando un endeudamiento en la poblacién para la satisfaccién de sus necesidades basicas. El porcentaje de acceso a compra por medio
de credito es mayor en el area rural.

....................................................................................................................

Porcentaje de Gasto en Alimentos

41 Al 5 de abril, un 40 % en promedio de los encuestados se
40 [ 37 - 37 - encuentra en vulnerabilidad econdmica severa, priorizando
mas del 75% de sus gastos solamente en la compra de
alimentos, disminuyendo su inversion en otras necesidades

basicas.

B Rural 20 )

M Urbano Un 74% de los encuestados realizaron compras en la semana
de los cuales un 76% afirman un incremento de los precios en
los productos comprados El aumento de precios ha sido
mayor en la zona urbana.
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Menos de la Mitad 50a75% Mas de 75%
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Estrategias de Afrontamiento

Principales Estrategias de Afrontamiento
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B venta de pertenencias productivas [ prestamo de dinero I reducir numero de comidas [ disminuir tamafio de racion [l consumo de alimentos menos preferidos

Un 89% de los encuestados, se encuentra empleando estrategias de afrontamiento; siendo estas mayores en la zona urbana. Del
total de encuestados, un 51% se encuentra aplicando reduccion de cantidad y numero de comidas, teniendo un impacto directo en el
estado nutricional y un 7% se encuentra vendiendo sus pertenencias productivas, afectando directamente sus medios de vida.

La falta de ingresos para acceso a alimentos puede generar un aumento de la desnutricion aguda en la poblacién, afectando
mayoritariamente a los grupos mas vulnerables: nifios menores de 2 afios, nifios entre 2 y 5 afios, mujeres y adolescentes
embarazadas o lactantes, y personas de la tercera edad. Las reservas energéticas de estos grupos son menores, por lo que también
son mas susceptibles a enfermedades.
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% Duracién Promedio de Reservas

Duracion Promedio de Reservas

M Ninguno B 1a3Meses [ masde 4 meses

Un 89% de los encuestados, no cuenta con reservas alimentarias siendo los mas afectados los departamentos de:
Islas de la Bahia, Valle, Gracias a Dios, Choluteca y Atlantida con un indice arriba del 92%.
Solamente un 9% cuenta con reservas para un periodo de 1 a 3 meses.

El agotamiento de reservas incrementa el riesgo de inseguridad alimentaria, volviendo a la poblacién dependiente
del mercado para la obtencion de alimentos con ingresos limitados. La situacion debido al COVID 19, ha causado
una disminucién en la demanda de empleo limitando el acceso economico de la poblacién.




Situacion SAN por efectos del COVID

FP
\

REPUBLICA DE HONDURAS L) World Food Programme

9 Comentarios Adicionales

El departamento de Gracias a Dios tiene acceso a agua no
potable de rios y pozos.

Las zonas costeras en la zona Norte, consumen mas yuca,
banano y productos del mar que maiz y frijol.
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Los entrevistados solicitan como parte de las necesidades,
¥~ insumos para siembra. Segun calendarios estacionales de la
%%/ SAG, en la ultima quincena de abril comienzan las siembras
de primera, iniciando en la zona sur, luego en la zona centro
y a finales de mayo el resto del pais.
%‘f
}%

El Gobierno ha anunciado que el precio de garantia para la
compra de la reserva estratégica a través del IHMA del
cultivo de frijol aumento de L1,000.00 a L1,250.00, lo cual
estimulara la siembra de dicho cultivo.

Segun el informe de comportamiento de las principales
cuentas del balance del BCH, el ingreso de divisas en
concepto de remesas familiares registra una caida
interanual de 1.1% (2020-19). Segun CIF, mas del 20% de la
poblacion de Olancho, Comayagua y Valle recibia remesas y
mas de un 60% lo recibia mensualmente.
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Conclusiones

La situacién actual causada por el COVID 19 ha afectado e incrementado la
vulnerabilidad de la poblacién de inseguridad alimentaria y nutricional tanto en
el sector rural como en el urbano. El 89% de los entrevistados han agotado o no
cuentan con reservas de alimentos.

Todas las actividades econdmicas, generadoras de ingresos se han visto
afectadas en el pais debido a las restricciones implementadas para controlar la
propagacion del virus, afectando especialmente los rubros de comercio y
servicios y el empleo informal con paga diaria, turismo y pesca artesanal en las
zonas pesqueras.

Un 21% de los encuestados no cuenta con acceso a agua potable, excepto el
departamento de Gracias a Dios que un 79% sin acceso. Esta limitante es
vital para garantizar inocuidad en los alimentos, factor basico en la seguridad
alimentaria.

El limitado empleo, la alza de precios y la capacidad de respuesta econdmica de
los encuestados aumenta la vulnerabilidad de la poblacion tanto en la zona
urbana como rural.

Las personas encuestadas, dependientes de pesca artesanal del pais como
actividad economica, debido a las prohibiciones de movilizacién, no han podido
generar ni disponibilidad ni acceso a alimentos
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Ante la situaciéon de vulnerabilidad presentada, el PMA continuara monitoreando la seguridad alimentaria y nutricional
del pais, con el fin de brindar informacién oportuna, veraz y util para la toma de decisiones.
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4\/> Para mayor informacién contactar a:
Hector Cruz hector.cruz@wfp.org
Andrea Vega andreavega@wfp.org
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