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1. Planteamiento Del Problema

Se define la Seguridad Alimentaria y nutricional (SAN) como “Un estado en el
cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico,
econdomico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para
su adecuado consumo y utilizacion biolégica, garantizandoles un estado de bienestar
general que coadyuve al logro de su desarrollo". (INCAP)

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) esta compuesta por cuatro pilares, los
cuales son: la disponibilidad de alimentos es decir el suministro adecuado de alimentos a escala
nacional, regional o local; el segundo pilar es el acceso a los alimentos que son todos los factores
que intervienen desde el punto de vista material o social y puede ser acceso econémico, fisico o
cultural; el tercer pilar es el consumo de alimentos, principalmente influido por las creencias,
percepciones, conocimientos y practicas relacionados con la alimentacién y nutricion, donde la
educacion y la cultura juegan un papel importante; el ultimo pilar es la utilizaciéon o
aprovechamiento bioldgico de los alimentos el cual se ve influenciado por factores de riesgo que
pueden impedir una utilizacién biol6gica adecuada aumentando la incidencia de morbilidad en
la poblacion. (OPS, 2010)

Por lo tanto, cuando uno de los pilares de la SAN se ve afectado, puede presentarse la
Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN), la cual se define como la insuficiente ingesti6on
de alimentos, manifestandose de forma transitoria (cuando ocurre en épocas de crisis),
estacional o crbnica (cuando sucede de forma continua). (FAO, 2011)

Segun el analisis de Inseguridad Alimentaria Aguda de la Clasificacion Integrada de la
seguridad alimentaria en Fases (CIF) diciembre 2021-Agosto 2022 en Honduras se estima que
2.6 millones de personas estaran en crisis o emergencia de inseguridad alimentaria aguda en el
periodo de hambre estacional de junio a agosto 2022. (CIF, 2022)

El consumo de alimentos es uno de los pilares de la SAN que presenta mayores factores
influyentes en los hogares debido a las diferentes practicas alimentarias determinadas por la
educacion, los patrones culturales, ambientales, nivel socioecondémico y poder adquisitivo; por
lo que es de suma importancia conocer el comportamiento alimentario de una poblacion, siendo
un factor indispensable para la vida del ser humano.

Segun el Instituto de Nutricion de Centro América y Panamé (INCAP) para el afio 2012
en Honduras el patron de consumo de alimentos est4 basado en 24 alimentos entre ellos: el
arroz, frijol, azticar y huevos son consumidos en el 90% de los hogares hondurefos. El consumo
de tortilla disminuye al aumentar el nivel econémico y se consume en el 85% de los hogares.
Productos como la sal y sopas instantaneas son consumidos en mas del 70% de los hogares y las
bebidas gaseosas en un 56%. El consumo de los productos de origen animal y las frutas se ve
afectado por el nivel de ingresos. (Zamorano, 2013)

Una dieta que no incluye alimentos de todos los grupos con poca o nula calidad
nutricional, afecta el estado de salud en toda la poblacién. Por esta razon, el patron de consumo
alimentario constituye un indicador que influye en el nivel de desarrollo de pais.



Con el fin de analizar el patrén alimentario en la poblacion objetivo, se realizara el
presente estudio multicéntrico que determinara ¢Cual es el consumo de alimentos y la situacion
alimentaria nutricional en los hogares de Honduras con énfasis en poblacion adulta durante el
periodo de septiembre a noviembre del afio 2022?

1.1 Justificaciéon del Problema

El consumo de alimentos de una poblacion, es uno de los pilares de la SAN
nutricionalmente sensibles ya que es determinado por la decisiéon que realizan las personas al
adquirir, usar o consumir los alimentos; demostrando una alta susceptibilidad en las decisiones
alimentarias, las cuales son afectadas por la informaciéon que posean las personas; misma que
estd influenciada por las costumbres y practicas alimentarias, es decir, por la forma de
seleccionar, almacenar, preparar y distribuir los alimentos en las familias.

Los factores influyentes en el consumo de alimentos son la cultura y habitos
alimentarios, capacidad de compra, disponibilidad de alimentos, influencia social, distribucion
intrafamiliar de alimentos, publicidad, hambre y apetito, comodidad y tiempo, estado de animo,
estado de salud, conocimientos en nutriciéon entre otros. Por lo anterior, la inseguridad
alimentaria representa una amenaza en los hogares hondurenos alterando sus medios de
subsistencia. Tiene un alto grado de sensibilidad a los cambios, pudiendo manifestarse en las
personas en un determinado tiempo, dando como resultado variaciones que impacten
negativamente los factores clave de la seguridad alimentaria.

En Honduras los danos provocados por Eta e Iota ocasionaron perdidas de cosechas
importantes de frijol, maiz y dafios de infraestructuras de las carreteras. Las condiciones de
pérdidas de cultivos, disminucién del empleo, el aumento del precio de la canasta bésica e
insumos agropecuarios y el alza del combustible son factores que influyeron en el patron de
consumo, mediante la limitaciéon de acceso y disponibilidad de alimentos.

Todas estas situaciones afectan directamente el consumo de alimentos y como
consecuencia directa al estado nutricional de los individuos, posteriormente se convierte en un
detonante para muchos problemas que impactan al pais y su poblacion. Esto conlleva a la
realizacion del siguiente estudio de investigaciéon con lo que se pretende definir cudl es el
consumo de alimentos y la situacion alimentaria nutricional en los hogares hondurenos
enunciando sus caracteristicas demograficas, disponibilidad y acceso de los alimentos, calidad
de la dieta, patron y suficiencia de consumo de los alimentos, identificando el estado nutricional
de la poblacion objetivo. Este estudio sera una herramienta que servira como referencia y punto
de partida para futuras investigaciones ya que no existe informacién actualizada y disponible al
respecto.



1.2 Delimitacion del Problema.
1.2.1 Delimitacion del contenido

Debido a la situacion de INSAN en el pais, en Honduras se estima que 2.6 millones de
personas estaran en crisis o emergencia de inseguridad alimentaria aguda en el periodo de
hambre estacional de junio a agosto 2022. CIF (2022) el presente estudio multicéntrico tiene
como objetivo describir el consumo de alimentos y la situacion alimentaria y nutricional de la
poblacion adulta en los hogares de Honduras de agosto a noviembre de 2022, con una muestra
representativa de 1630 personas adultas en edades de 18-59 afos, pertenecientes a 16 de los 18
departamentos de Honduras, aclarando que en los departamentos de Gracias a Dios e Islas de la
Bahia, no formaran parte de la investigacion debido a que tienen caracteristicas anicas como el
acceso fisico y cultural que limitan la participacion de los investigadores en esta zona. Estos
datos permitiran profundizar el analisis de las variables con la finalidad de hacer inferencias en
dicha poblacion en futuras intervenciones.

1.2.2 Delimitacion espacial

La investigacion se realizara a través de un estudio multicéntrico, en 16 departamentos
con alcance en 44 municipios desagregados en aldeas, detallados de la siguiente manera:
Atlantida, municipio de La Ceiba, con un total de 12 muestras; Choluteca, municipios de
Apacilagua, Choluteca, Concepcion de Maria, El Triunfo, Namasigiie, Orocuina, Santa Ana de
Yusguare, con un total de 193 muestras; Colon, municipio de Tocoa con un total de 17 muestras;
Comayagua, municipios de Ajuterique, Comayagua, San José de Comayagua y Siguatepeque con
un total de 70 muestras; Copan, municipio de San Pedro de Copan con un total de 31 muestras;
Cortés, municipio de Santa Cruz de Yojoa, con un total de 59 muestras; El Paraiso, municipios
de Danli, Giiinope, Moroceli, Soledad, Teupasenti y Yuscaran, con un total de 122 muestras;
Francisco Morazan, municipios de Cedros, Distrito Central, El Porvenir, Guaimaca, Lepaterique,
Ojojona, San Buenaventura, San Juan de Flores, Santa Ana, Santa Lucia, Tatumbla y Valle de
Angeles; con un total de 885 muestras; Intibuc4, municipio de Intibuca, con un total de 31
muestra; La Paz, municipios de La Paz y Merecedes de Oriente con un total de 48 muestras;
Ocotepeque, municipios de San Marcos, con un total de 16 muestras; Olancho, municipio de
Catacamas con un total de 17 muestras; Santa Barbara, municipios Concepcion del Sur, Las
Vegas y Santa Barbara, con un total de 97 muestras; Valle, municipios de Nacaome, San
Lorenzo, con un total de 33 muestras; Yoro, municipio de El Progreso, con un total de 12
muestras y Lempira, municipio de Santa Cruz; con un total de 12 muestras.

1.2.3 Delimitacion Temporal

El estudio tendra una duracién de 4 meses calendario, en el periodo comprendido de
agosto a noviembre del afio 2022.
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2. Objetivos
2.1 Objetivo General

Describir el consumo de alimentos y la situacion alimentaria y nutricional de la
poblacion adulta en los hogares de Honduras de agosto a noviembre de 2022.

2.2 Objetivos Especificos

¢ Enunciar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién adulta en los hogares de
Honduras.

e Identificar el ingreso y gasto de los hogares para el consumo de alimentos.

e Determinar el estado nutricional por antropometria de los adultos.

e Analizar la calidad de la dieta, patrén y suficiencia del consumo de alimentos en hogares
con énfasis en poblacion adulta.
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3. Marco Referencial
3.1 Conceptos Basicos.
3.1.1 Alimento

Se cataloga al alimento como una sustancia de cualquier naturaleza que una vez ingerido
aporta nutrientes asimilables que cumplen funciones nutritivas en el organismo. Aguirre P.

(2017)

3.1.2 Dieta

Se define como el conjunto de alimentos so6lidos y liquidos que consumen las personas a
diario tanto a nivel individual como colectivo. Este consumo de alimentos esta determinado por
factores socio-culturales y econ6micos. Navarro (2011)

3.1.3 Alimentacion

Es en esencia, el acto de ingerir alimentos de forma voluntaria con el fin de aportarle al
ser vivo macronutrientes, micronutrientes y agua; sustancias necesarias para consumir energia
sintetizar moléculas y cumplir sus funciones vitales. Asuncion H. (2016)

3.1.4 Nutricion

Se define como el proceso biologico que ocurre en un ser vivo cuando su organismo
absorbe de los alimentos la energia y nutrientes necesarios para el sostenimiento de las
funciones vitales y de la salud. También se le conoce como la ciencia que estudia la alimentaciéon
y su relacién con la salud del ser humano. Alvarez M. (2016)

3.1.5 Requerimiento Nutricional

Es la cantidad de energia y nutrientes provenientes de los alimentos que el ser humano
necesita consumir a diario para asegurar un estado nutricional 6ptimo y prevenir la aparicion de
enfermedades carenciales o por exceso nutricional. Estos requerimientos varian en cada
individuo dependiendo de la etapa de vida en que se encuentre, el sexo, la edad, la actividad
fisica y situacion fisiologica. Luca (2017)

3.1.6 Estado Nutricional

Es la situacion fisica en la que se encuentra una persona como resultado de un equilibrio
entre las necesidades energéticas de su organismo y el consumo de nutrientes y energia. Jose
Alberto Luna, I. H. (2018)

3.1.7 Malnutricion
El termino malnutricién hace referencia a las deficiencias, los excesos, y aquellos
desequilibrios que existen entre el consumo de todos los nutrientes y calorias de una persona.
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3.1.8 Desnutricion

La Desnutricion segin la INCAP es “un estado fisioldgico anormal que surge como
resultado de una ingesta de alimentos insuficiente de proteinas, energia y micronutrientes o
también puede ser consecuencia de una mal absorciéon de nutrientes a causa de enfermedades
recurrentes o cronicas”. INCAP (2013) Soberania Alimentaria Se utiliza el término soberania
alimentaria como el derecho que tienen los pueblos a definir y controlar sus sistemas
alimentarios, la produccion de alimentos tanto a nivel local como nacional, de forma equitativa,
soberana y respetuosa con el medio ambiente. La soberania alimentaria es también el derecho
de los pueblos a alimentos suficientes, nutritivos, saludables producidos de forma ecoldgica y
culturalmente adaptada y aceptada por quienes lo consumen. FAO (1996),
Sistemas alimentarios OPS (2017).

3.1.9 Autosuficiencia Alimentaria

La autosuficiencia alimentaria se refiere a la capacidad que se tiene para satisfacer las
necesidades alimenticias mediante la produccion local. Generalmente suele ser un objetivo de
las politicas nacionales. Ofrece la ventaja del ahorro de divisas para la compra de otros
productos, que no pueden ser manufacturados localmente, asi como la proteccion de los paises
ante los vaivenes del comercio internacional y las fluctuaciones incontrolables de los precios de
los productos agricolas. También asegura el abastecimiento de alimentos, para satisfacer las
necesidades de las poblaciones locales. Janeth Flores (2012)

3.1.10 Calidad de la dieta

Se refiere a la ingesta variada, equilibrada y adecuada de los diferentes grupos de
alimentos que aporten las cantidades de macronutrientes y micronutrientes necesarios. Una
forma de valorar la calidad global de la dieta es por medio de indices que permiten analizar la
frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos, por ejemplo, el Indice de
alimentaci6on saludable (HEI). Navarro (2011)

3.1.11 Patron de Consumo

Se entiende por patron de consumo de alimentos al conjunto de alimentos que una
poblacion utiliza con mayor frecuencia y Junto con la variedad de los alimentos, las cantidades
usadas o consumidas nos permiten conocer el patréon de consumo de alimentos, principalmente
asociado a otras variables. Silvia (2014)

3.1.12 Inseguridad alimentaria

Es la disponibilidad limitada o incierta de alimentos nutricionalmente adecuados e
inocuos o la capacidad limitada e insegura de adquirir alimentos. La restriccion de este conlleva
a padecer de un crecimiento y desarrollo no 6ptimo para una vida saludable. Se puede clasificar
de diferentes tipos: FAO (2011)

3.2 Seguridad Alimentaria y Nutricional
La seguridad alimentaria y nutricional es el “estado en el cual todas las personas gozan,
en forma oportuna y permanente, del acceso a los alimentos en cantidad y calidad para su
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adecuado consumo y utilizacion biologica” INCAP (2002). Esta definicion toma en cuenta la
interaccion de los componentes o pilares de la seguridad alimentaria y nutricional que incluyen
la disponibilidad, accesibilidad, consumo y utilizacion biologica de los alimentos. Sin embargo,
es necesario que exista estabilidad entre los 4 pilares ya que todos representan igual importancia
para lograr un estado de bienestar que coadyuve al desarrollo de las personas y disminuir el
riesgo de desarrollar inseguridad alimentaria.

3.2.1 Antecedentes de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Centro América.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
junto con los Programas Especiales para la Seguridad Alimentaria (PESA) de Centroamérica y la
Iniciativa América Latina y Caribe Sin Hambre (IALCSH), asi como el Programa Regional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional para Centroamérica (PRESANCA II) y el Programa
Regional de Sistemas de Informacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional (PRESISAN) dan
a conocer interesantes indicadores relacionados con la situacion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) en Centroamérica.

El Sistema de la Integracion Centroamericana (SICA) esta conformado por siete paises
maés Republica Dominicana entre ellos retinen una poblacién total que supera los 55 millones de
personas. SICA (2015). La region ha sufrido un proceso gradual de urbanizacion y actualmente
la mayoria de su poblacién, el 60%, reside en el area urbana, situacion que se repite en todos los
paises con la excepcion de Belice.

Se ha demostrado que la evolucion de los indicadores de inseguridad alimentaria y
nutricional presentan situaciones muy diferentes. En cuanto a la subalimentacion, paises como
Honduras, Nicaragua, Panama y Reptblica Dominicana han recibido recientemente el
reconocimiento de la FAO por haber disminuido a la mitad su porcentaje de poblacion
subalimentada, en otros, como El Salvador, Guatemala y Costa Rica, la proporciéon ha
aumentado en los ultimos afos. En este sentido, aproximadamente el 18% de la poblacion de la
region contintia subalimentada, porcentaje que sitia a la regién bastante por encima de la media
de América Latina y el Caribe.

De acuerdo con estadisticas del INCAP, en Costa Rica habia 3,6% de hogares con una
madre en edad fértil con sobrepeso u obesidad y un nifio con menos de cinco afos con
desnutricion cronica. Las cifras correspondientes a los otros paises incluyen: 11,9% en El
Salvador, 20,7% en Guatemala y 13,8% en Panama, 10% en Honduras y 8,1% en Nicaragua y
3,9%. SICA (2015)

Con respecto a de disponibilidad, Guatemala produce la mitad del maiz y més de la
tercera parte del frijol de la region. Entre los cuatro paises que conforman el CA-4 (El Salvador,
Honduras, Guatemala y Nicaragua) producen practicamente el 90% de ambos granos, sin
embargo, los rendimientos presentan notables diferencias: en maiz, por ejemplo, paises
altamente productores como Honduras y Nicaragua muestran rendimientos que son menores a
la mitad de los de El Salvador. En cuanto a los balances alimentarios nacionales, la situacion que
presentan los paises del SICA ofrece diferentes matices.

Con respecto al acceso econ6mico de alimentos esta esencialmente determinado por el
coste de los alimentos y los ingresos monetarios disponibles para adquirirlos, lo cual plantea una
reciprocidad entre pobreza e inseguridad alimentaria y nutricional que se ve confirmada por los
datos estadisticos disponibles. La region presenta una tasa de pobreza del 47%, muy superior al
promedio de América Latina y el Caribe del 29%. PRESISAN (2016)
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Por lo cual, un anélisis por grupos alimentarios permite llegar a la conclusién de que la
mayoria de paises de la region son importadores netos de los granos basicos (maiz, frijol y
arroz), asi como de aceites, productos lacteos y carne, lo que se traduce en un aumento gradual
de los indices de importacion de estos alimentos en las tltimas dos décadas y en el hecho de que
paises como Guatemala, Honduras y Nicaragua deban dedicar més del 5% de su producto
interior bruto a la importacion de alimentos.

3.2.2 Malnutricion en Honduras

La malnutricion se ha investigado y abordado historicamente en dos silos distintos,
centrandose en la desnutricion, la inseguridad alimentaria y las deficiencias de micronutrientes;
o en el sobrepeso, la obesidad y la alimentacién excesiva. Sin embargo, a través de la rapida
transicion nutricional en el &mbito mundial, una proporcion cada vez mayor de personas esta
expuesta a diferentes formas de malnutricion durante el curso de vida, por lo que directamente
sufren de una doble carga de la malnutricion.

La malnutricion tiene un denominador comtn importante: los sistemas alimentarios que
no proporcionan a todas las personas dietas saludables, seguras, asequibles y sostenibles. Los
costos econémicos, sociales y ambientales de la inaccidon obstaculizaran el crecimiento y el
desarrollo de individuos y sociedades en las proximas décadas.

Un cambio que trascienda para la mejoria de esta situacion requerira del desarrollo de
acciones en todos los sistemas alimentarios, desde la produccion y el procesamiento, pasando
por el comercio y la distribucion, los precios, el mercadeo y el etiquetado, hasta el consumo y el
desperdicio: acciones impulsadas de abajo hacia arriba por las comunidades, ciudades, regiones
y naciones.

3.2.3 Sobrepeso y obesidad

A nivel nacional, La cantidad de hondurefios con problemas de sobrepeso y obesidad se
ha incrementado drésticamente en los tltimos afios, segiin un informe nutricional para
Honduras detallado en el Reporte Global de Nutricion, y que fue compartido a través del
Sistema de Integracion Centroamericana. SICA (2012)

Segun el documento, elaborado por el Instituto Internacional de Investigaciones sobre
Politicas Alimentarias, en el territorio hondurefio el 52% de la poblacion tiene sobrepeso, y el
20% sufre obesidad, otro senalamiento que se hace en este informe es que las mujeres son las
maés afectadas. De acuerdo a los datos obtenidos, este informe revela que 58% del total de las
mujeres hondurefias tienen sobrepeso, y 47% de los hombres enfrentan este problema. Las
estadisticas indican que el flagelo en vez de disminuir contintia en un preocupante crecimiento,
convirtiéndose en un serio problema de salud publica. IFPRI (2017)
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4. Marco Teorico.
4.1 Estado nutricional

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de
energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, de miltiples
determinantes en un espacio dado, representado por factores fisicos, genéticos, biologicos,
culturales, psico-socio-econémicos y ambientales. Marifio (2015), Figueroa Pedraza, D. (2004)

4.2 Evaluacion del Estado Nutricional en el Adulto

La evaluacion nutricional proporciona informacion actualizada, de alta calidad y basada
en la evidencia, para el establecimiento de objetivos, planificacion, seguimiento y la evaluaciéon
de los programas con el objetivo de erradicar el hambre y la reduccion de la carga de la
malnutricién. Salud, O.M.S (2018), FAO (2022)

4.3 Antropometria.

Es la medicion de las dimensiones fisicas del cuerpo humano en diferentes edades y su
comparacion con estandares de referencia. Con ello, se pueden determinar las anormalidades en
el crecimiento y desarrollo como resultado de conocer el estado nutricional de un individuo o un
grupo en riesgo de alteraciones.

Los objetivos de la antropometria son:

e Evaluar la composicion corporal para detectar excesos o deficiencias de peso.
e Valorar las reservas de proteinas musculares.

o Estimar el porcentaje de grasa corporal total.

e Determinar la complexién corporal.

Las medidas antropométricas mas utilizadas son: peso, talla, indice de masa corporal,
altura de rodilla, circunferencia muscular media del brazo, de mufieca, cintura y cadera;
paniculos adiposos y la bioimpedancia. Bezares, V., Cruz, R., Burgos, M., & Barrera, M. (2014)

4.4 Bioquimica.

La evaluacion bioquimica se utiliza para detectar estados de déficit subclinicos, como
complemento de la valoraciéon antropométrica, clinica y dietética. En la evaluacion del estado
nutricional, la ordenacion bioquimica es esencial

Su objetivo es detectar las posibles carencias nutricionales antes de que aparezcan signos
clinicos y confirmar el diagnéstico de malnutriciones especificas. Los indicadores bioquimicos
mas utilizados son: hemograma, glucosa, glucosa posprandial, curva de tolerancia a la glucosa,
hemoglobina glucosilada, creatinina, urea, albimina transaminasas, colesterol total, LDLy
HDL,; triglicéridos y electrolitos.
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4.5 Clinica.

Es la valoracion del estado nutricional por medio de los antecedentes médicos,
exploracion fisica e interrogatorio sobre sintomas vinculados con alteraciones nutricionales. Se
debe prestar especial atencion a todos aquellos sintomas gastrointestinales que puedan estar
afectando la salud del paciente y otras condiciones concomitantes que intervengan con el
proceso normal de alimentacion, digestion y utilizaciéon biolégica de los nutrientes.

El objetivo de la valoracion clinica es identificar los signos y sintomas que pueden
relacionarse con deficiencias de nutrimentos especificos y la alteracion del estado nutricional.
Bezares, V., Cruz, R., Burgos, M., & Barrera, M. (2014)

4.6 Dietética

Consiste en la valoracion del estado dietético para identificar de manera mas segura la
posible ocurrencia, naturaleza y magnitud de la escasez dietética o la alteracion en el estado
nutricional.

Los objetivos de la evaluacion dietética son:

e Conocer los habitos alimentarios del paciente.
e Estimar la cantidad y calidad de los alimentos de la dieta.
e Determinar el consumo de nutrimentos.

Los métodos de evaluacion dietética mas utilizados son: recordatorio de 24 horas,
frecuencia de consumo y diario dietético. Bezares, V., Cruz, R., Burgos, M., & Barrera, M. (2014),
Montoya Saez (2022)

4.7 Factores que intervienen en el Estado Nutricional.

Existen abundantes factores que afectan el estado nutricional, en el comportamiento
alimenticio. Hay diferentes factores como sociodemograficos y econdmicos, culturales y
sanitarios, resultando en cada uno de ellos un aspecto sumamente relevante, al definir la
seguridad alimentaria en una situacién existente en donde todas las personas tienen acceso a los
alimentos nutritivos de una manera fisica, social y econémica donde se satisfagan sus
necesidades llevando una vida activa y sana, podemos ver que hay muchos factores que influyen
en esta situacion. Montoya Saez (2022)

4.8 Factores sociodemograficos y econéomicos.

Son variables independientes del factor sociodemografico en donde se miden y se
estudian mediante el género (femenino/masculino) las edades en meses, el grupo etario, y el
tipo de familia, este determinado por el nimero de hermano, también el total de progenitores,
en los factores econémicos se estudian varios factores que determinan el grado de escolaridad de
los progenitores, el ingreso mensual tomando en cuenta si es suficiente o no, y el tiempo que
llevaba recibiendo la lactancia materna ya que este determina los antecedentes dietéticos
Bernabéu Justes (2019).
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La capacidad de compra de los alimentos es fundamental para que las personas puedan
comprar los alimentos que estén a su alcance en cantidades suficientes para poder disfrutar de
una alimentaciéon adecuada, en consecuencia, da a un acceso a todos los miembros del hogar. La
carencia de acceso puede ser econdémica por causa como la pobreza, altos precios de los
alimentos, falta de créditos, y de manera fisica el distanciamiento que hay entre la comunidad y
el lugar donde se compran los alimentos (Figueroa Pedraza, 2005).

4.9 Factores Culturales y Sanitarios.

Las causas sociales y culturales son determinante en los modos de vida condicionando la
situacion de salud de la desnutricion se registran como una complicacién primordial de salud
publica y bienestar social en consecuencias fatales que afecta el desarrollo integral a mediano y
largo plazo. Geovanna Rojas (2020)

La nutricién es un factor determinante en el desarrollo fisico y mental, al consumir
alimento percibimos los nutrientes necesarios para vivir, en este sentido se identifican factores
que estan incidiendo en las condiciones de vida de las familias que fueron afectados por los
recientes huracanes Eta e Iota, también los bajos ingresos econémicos que perciben las familias,
la distancia que hay de las comunidades en relacién a la ciudad, lo cual se hace dificil poder
adquirir productos alimenticios que no se encuentran o no se producen en la comunidad, estas
condiciones afectan el estado nutricional de las familias. Davis Gram (2022)

4.10 Educacion.

Uno de los factores determinante en el estado nutricional es la educacién; la baja
escolaridad o la poca educacion alimentaria y nutricional que afecta directamente el
comportamiento alimentario de la poblacion.

4.11 Actividad Fisica.

La actividad fisica se define como cualquier movimiento producido por los musculos
esqueléticos, dando como resultado un consumo de energia. La actividad fisica es un factor
importante para la prevencion proteccion y tratamiento de las enfermedades no transmisibles,
asi como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y varios tipos de cancer, también
es beneficiosa para la salud mental previniendo asi el deterioro cognitivo y los sintomas de la
depresion y ansiedad, consiguiendo un estado de vida saludable y un bienestar general. OMS
(2022).

4.12 El Consumo de Alimentos y su relacion en el Estado Nutricional.

El estado nutricional tiene un gran impacto en la vida de las personas adultas al
comprender que una buena seleccion, preparacion y consumo adecuado de los alimentos es la
clave para una correcta salud en general, es por este que el enfatizar la prevencion de la salud
mediante una buena promocién de la nutricion, viene siendo desde hace muchos afios
importante para la salud publica en nuestro pais.
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Una dieta adecuada es vital para tener una correcta salud cardiovascular, mantener un
peso adecuado, y evitar muchos otros problemas relacionados con la alimentacion, que en la
actualidad se han vuelto un problema muy grave para la salud de nuestra sociedad.

Los habitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida; la lactancia
materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo; ademas, puede
proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccion del riesgo de sobrepeso y obesidad
y de enfermedades no transmisibles en etapas posteriores de la vida. Bernabeu Justes (2019).

Las dietas adecuadas y la realizacion cotidiana de la actividad fisica estan entre los
principales factores de una buena salud.

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en todas sus
formas, asi como diferentes enfermedades y trastornos. Sin embargo, el aumento de la
produccién de alimentos procesados, la rapida urbanizacion y el cambio en los estilos de vida
han dado lugar a un cambio en los hébitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen
maés alimentos hipercaldricos, grasas, aztcares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas
personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética. Figueroa Pedraza (2005)

4.13 Efecto del inadecuado consumo de alimentos en el estado nutricional

El estado nutricional de un individuo puede verse afectado directamente por el consumo
de alimentos y podemos clasificar estas afecciones en dos grupos. Geovanna Rojas (2020):

e Estado de infra nutricién: sobrevive debido al agotamiento de las reservas nutricionales
o la falta de idoneidad de la ingesta. Esta puede provenir de una ingesta inadecuada, una
alteracion de la digestion o la absorcion, una disfuncion del procesado metabélico o un
aumento en la excrecion de nutrientes esenciales. Esta alteracion puede alterar el
crecimiento y el desarrollo, reducir la resistencia a las infecciones, demorar la
cicatrizacion de heridas, propiciar desenlaces clinicos desfavorables de enfermedades o
traumatismos, favorecer el desarrollo de trastornos cronicos e incrementar la
morbilidad.

e Sobrenutricion: da lugar a alteraciones como obesidad, diabetes, cardiopatia
ateroesclerotica, hipertension y el sindrome metabolico. Estos trastornos se asocian a
resultados clinicos desfavorables. La obesidad produce inflamacién de grado bajo,
concentraciones elevadas de marcadores inflamatorios, como la proteina C reactiva 'y
citocinas proinflamatorias.

4.14 Relacion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional con el Estado
Nutricional

La caracterizacion sociodemografica permite identificar que en un hogar algunas
variables como el estrato socioeconoémico, la tenencia de vivienda, el nivel educativo de los
padres, la situacion laboral, prestaciones de servicios sanitarios y/o ptblicos, influyen
directamente en la nutricién de quienes viven en él. Los hogares que viven en areas de riesgo y
con ingresos muy bajos, estan directamente relacionados con mayor exposicion a la inseguridad
alimentaria, estando como factores principales de ésta la insuficiencia de alimentos en el
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mercado y la incapacidad de los hogares para adquirir los mismos alimentos, lo cual se relaciona
con los niveles de ingresos. Davis Gram (2022)

4.15 Requerimientos Nutricionales en Adultos

El requerimiento de un nutriente se precisa como la cantidad necesaria para el
mantenimiento de las funciones corporales del organismo humano dirigidas hacia una salud y
rendimiento 6ptimos. OMS (2022) Los nutrientes son sustancias adjuntas en los alimentos que
son necesarias para vivir se dividen en dos grupos macronutrientes y micronutrientes.

4.16 Energia.

Los Requerimientos de energia se definen como la cantidad de ingesta de energia
proveniente de los alimentos que requieren consumir los individuos a fin de sustentar un peso
corporal estable consistente con una buena salud a largo plazo. Las necesidades energéticas se
establecen en el metabolismo basal de la persona, en el efecto térmico de los alimentos y en la
termogénesis de la actividad.

Las energias energéticas estimadas (EER) se refieren a la ingesta energética promedio
para adultos en buen estado de salud por edad, genero, peso, estatura, y nivel de actividad fisica.
Como promedio las personas adultas van a precisar un valor energético alrededor de 1.600-
2.500 kilocalorias/dia (estimandolas para la mujer en torno a 1.600-1.700 kilocalorias/dia, con
un limite de 2.000 kilocalorias/dia y para el hombre en torno a 2.000-2.100 kilocalorias/dia,
con un limite de 2.500 kilocalorias/dia), es decir, unas 30-35 kilocalorias/kg de peso/dia
aproximadamente, en funcion de la actividad que realicen. Brown (2014).

4.17 Macronutrientes.

Son sustancias que proporcionan energia al organismo, y otros elementos necesarios
para reparar y construir estructuras organicas, para promover el crecimiento y para regular
procesos metabolicos. FAO (2011) Este grupo esta constituido por proteinas, carbohidratos,
lipidos.

Tabla 1

Ingesta diaria recomendada de macronutrientes

Macronutrientes Hombre Mujer
Proteinas 10-35% 10-35%
Carbohidratos 50-60% 50-60%

Lipidos 15-30% 15-30%




4.18 Micronutrientes.

4.18.1 Vitaminas.

Las vitaminas son nutrientes esenciales que deben ser aportados por la dieta. Sus

principales funciones son como coenzimas en diversas reacciones metabolicas.

Tabla 2

Ingestas recomendadas de vitaminas

Vitamina Edad Hombres Mujeres
Vitamina A 18-64 700 ug 6o0ug
Vitamina D 18-64 10 pg 10 ug
Vitamina E 18-64 200-800 ug 200-800 ug
Vitamina K 18-64 70-100 Ug 70-100 ug
Vitamina C 18-64 200 mg 200 mg
Vitamina B1 Tiamina 18-64 1.1 mg 0.9mg
Vitamina B2 Riboflavina 18-64 1.65mg 1.3mg
Niacina 18-64 18 mgEN 14mgEN
Vitamina B6 Piridoxina 18-64 15 ug 15 ug

Ac. Folico 18-64 200 ug 200 ug
Vitamina B12 18-64 1.4 pg 1.4 ug

Fuente: (Puga, 2018)

4.18.2 Minerales.

20

Los minerales tienen numerosas funciones en el organismo humano, forman parte de la

estructura de muchos tejidos. Los principales minerales en el cuerpo humano son: calcio,
fosforo, potasio, sodio, cloro, azufre, magnesio, manganeso, hierro, yodo, flior, zinc, cobalto y
selenio. A continuacion, se describe de forma detallada los minerales de mayor importancia en

la nutricién humana:

Tabla 3

Ingesta recomendada de minerales
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Dosis en Dosis en
Mineral Edad

hombres mujeres
Calcio 19-50 1000-2500 MG 1000-2500 MG
Hierro 19-50 8 MG 18-27 MG
Zinc 19-50 11 MG 8 MG
Fltor 19-50 3-4 MG 3-4 MG
Yodo 19-50 20-50 MG 20-50 MG
Fosforo 19-50 700 MG 700 MG
Magnesio 19-50 400-420 MG 310-320 MG
Potasio 19-50 3400 MG 2600 MG
Sodio 19-50 2300 MG 2300 MG

Fuente: (Puga, 2018)
4.19 Consumo de los Alimentos

El consumo se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las
necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias. También
hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos, la dignidad de la persona,
las condiciones higiénicas de los hogares y la distribucion con equidad dentro del hogar. PESA
(2011).

La definici6on de consumo, desde la Ley SAN del Estado de Honduras, dice que el
consumo de alimentos esta relacionado con diversos factores que determinan la toma de
decisiones para seleccionar, preparar, distribuir y consumir dichos alimentos. No solo depende
de la disponibilidad y el acceso econémico para comprar los alimentos, sino también por las
percepciones, costumbres, practicas de alimentacion, educacién e informacién sobre alimentos y
nutricion, entre otros. Leiva (2016)

Los factores determinantes del consumo de los alimentos son, cultura y habitos
alimentarios, capacidad de compra, disponibilidad de alimentos, influencia social, distribucion
intrafamiliar, publicidad, hambre y apetito, comodidad y tiempo, estado de 4&nimo, estado de
salud, conocimientos de nutricion. INCAP, OPS (1999), OBSAN (2017)

La conducta alimentaria, es la expresion de los aspectos culturales del consumo de
alimentos; tienen que ver las normas sociales, los preceptos religiosos, la experiencia individual,
la aceptacion o rechazo de los alimentos e incluso las condiciones ambientales que afectan la
disponibilidad de alimentos. Por medio de la transmision cultural, los seres humanos adquieren,
generacion tras generacion, el conjunto de saberes y habilidades practicas que les permiten
identificar segiin la experiencia de sus antepasados, los alimentos a través de preferencias y
aversiones. El factor cultural se refiere a la aceptacion social y las tradiciones en el consumo y
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también se relaciona estrechamente con los habitos alimentarios. El factor econémico,
incorpora las transformaciones estructurales de la alimentacién reguladas por el ingreso y el
mercado.

Los habitos alimentarios o patrones de alimentos indican la dieta usual de las personas.
Los habitos cambian y pueden ser influenciados en formas diferentes, el principal medio en la
actualidad es el marketing y la publicidad, asi como los cambios en el estilo de vida. Las
preferencias alimentarias algunas veces se encuentran influenciadas por una serie de factores
que influyen en la poblacion, algunos de ellos cuentan con alimentos disponibles que no son
aceptados o prefieren alimentos que no son nutricionalmente adecuados. La atencion no solo
debe centrarse en el tipo de alimentos que se consume sino también, en la cantidad de cada
alimento que se consume y como se distribuyen los alimentos dentro de la familia.

Al momento de llevarse a cabo la Distribucion intrafamiliar de los alimentos se suele dar
prioridad a algunos miembros, sin embargo, las necesidades nutricionales de cada uno son
distintas. La Educacion Alimentaria Nutricional considera que la mejora de los conocimientos
en materia de nutricion y de seguridad alimentaria por parte de las mujeres puede prevenir
enfermedades, problemas fisioldgicos y muertes prematuras. INCAP, OPS (2015).

4.20 Patrones de Consumo o Patrones Alimentarios

En la actualidad, la decision de la comida diaria, en términos de recursos, depende de la
disponibilidad del mercado, la accesibilidad al mismo, el tiempo disponible para la preparacién
de los alimentos, los conocimientos de técnicas culinarias, y la idea o representacion social que
se tenga sobre la influencia de la alimentacién sobre la salud; con todo ello se configura en un
Patron Cultural Alimentario, que sintetiza consciente e inconscientemente la respuesta del
individuo frente al medio y sus ideas respecto al alimento. (Patrones y sistemas alimentarios
saludables y sostenibles, 2021).

El ser humano en su condicion de omnivoro tiene mayores posibilidades frente a la
eleccion de alimentos. Estas diferentes selecciones son parte de un estilo de vida que influye de
distintas maneras en la composicion corporal, nivel de actividad fisica, expectativa de vida y en
los perfiles de salud-enfermedad de la poblacion. Esta capacidad de satisfacer los
requerimientos nutricionales de formas muy variadas ha dado origen a una amplia variedad de
patrones alimentarios. (Patrones y sistemas alimentarios saludables y sostenibles, 2021).

La eleccién de los alimentos a consumir es determinante de la salud humana y la
sostenibilidad mundial. Existen patrones dietéticos que contribuyen a reducir factores de riesgo
de enfermedades no transmisibles y algunas causas de mortalidad, denominados “patrones
alimentarios saludables”; una dieta de buena calidad, mantenida en el tiempo, satisface las
necesidades nutricionales, es inocua, y promueve la salud y el bienestar; disminuyendo factores
de riesgo de enfermedades no transmisibles y aumentan la expectativa de vida, mientras que un
patrén de consumo subo6ptimo tiene el efecto opuesto. (Patrones y sistemas alimentarios
saludables y sostenibles, 2021).

Por lo tanto, podemos definir como Patrén Alimentario al conjunto de productos
alimentarios que un individuo, familia o grupo consumen de manera ordinaria segin un
promedio habitual de frecuencia estimado en por lo menos una vez al mes; o bien que dichos
productos cuenten con un arraigo tal en las preferencias alimentarias que puedan ser
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recordados por lo menos 24 horas después de consumirse. (Patrones y sistemas alimentarios
saludables y sostenibles, 2021).

Un patrén alimentario se encuentra estructurado por elementos de tipo social, por lo que
es heterogéneo como producto de la estratificacion del ingreso; y de caracter espacial, lo que lo
hace interregional, ya que cada region define sus rasgos de consumo de acuerdo con
caracteristicas poblacionales y ambientales. Debido a estos indicadores el Patron Alimentario, se
encuentra condicionado por la cultura y por factores socioeconémicos, entre otros. (Patrones y
sistemas alimentarios saludables y sostenibles, 2021).

Revollo (2013) nos dice que patrones de consumo son la forma en que las personas
adquieren los alimentos ya sea por la influencia del mercado, la tecnologia, los costos de
produccion o por los precios, los cuales tienen que ver con el ingreso de las personas y que a su
vez la adquisicion de este tipo de productos se homogeniza, en el sector urbano y rural.

En ocasiones el patréon de consumo varia hasta que pasa una generacion, o pasa una
década de cambios alimentarios internacionales y nacionales. También varia dependiendo del
tipo de produccion alimentaria de una region y por la influencia de las compafiias procesadoras
de alimentos (publicidad, oferta-demanda de un alimento). Otros factores claves que pueden
hacer que varien son los econémicos, productivos, educativos y culturales. Revollo (2013).

Para incidir en el concepto en el anilisis de la situacion alimentaria en Honduras
(ENCOVI), define patron de consumo de alimentos de una poblacién como el conjunto de
alimentos usados por la mayoria de la poblacién y con mayor frecuencia. Para poder observar
esto, el IDH (2011) muestra como las familias de menos ingresos tienen un patrén dietético poco
diferenciado, el cual descansa basicamente en los alimentos tradicionales de la dieta hondureiia,
el maiz y los frijoles. Leiva (2016).

Estudiar los patrones de consumo alimentario es tan importante porque se constituye en
un indicador del nivel de desarrollo de un pais, del estado de su transicién alimentaria y de la
seguridad alimentaria que experimentan sujetos y sociedades para el desarrollo de eventos
adversos de salud. Por ello se considera muy acertado estudiar los patrones alimentarios por
regiones o zonas, lo que proporcionara un reflejo de la situacion nutricional, que le servira al
pais en su planificacién; constituyendo sus resultados un aporte importante en la planificacion
de medidas de tipo productivo, empresarial, de educacion y otros (educacion nutricional, por
ejemplo) que logren un mejoramiento en la dieta. Leiva (2016).

4.21 Antecedentes del Patron Alimentario en Honduras

En Honduras hay pocos estudios sobre el patréon de consumo de alimentos. El tltimo
estudio nacional se realizé entre 1996 y 1997. Un estudio realizado por la FAO en el 2006, en 6
departamentos (Francisco Morazan, Choluteca, Valle, Yoro, El Paraiso e Intibuca), encontr6 que
la mayoria de las familias tenian serios problemas para poder alimentarse, como la falta de
ingresos y los altos costos de los alimentos, dando como resultado una alimentacion monotona,
donde el patron de consumo promedio se limitaba a no mas de 5 alimentos: café, maiz, frijoles,
manteca y azicar. (EUROSAN, 2018).

Estudios realizados por EUROSAN durante el mes de octubre y noviembre del 2018 en la
Region 12 (Centro) y en la region 11 de Honduras. Se encontré que el patréon de consumo de
estas regiones se presenta en un nivel intermedio y su consumo es tradicional. Se compone de
varios alimentos, pero carece de otros muy importantes en la dieta. Es caracterizado por la
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mayor presencia de sustancias nutritivas aportantes de energia y pocos alimentos fuente de
proteinas, vitaminas y minerales. El patron se calculé tomando en cuenta al 50% de hogares que
consumieron determinado alimento 3 dias o més a la semana. (EUROSAN, 2018)

La base en la alimentacién de la poblacion en la region 12 (Centro) esta formada por 8
alimentos: maiz, arroz, frijoles, pan dulce, huevos, grasas, azticar y café. A diferencia de la region
11, cuya alimentacién esta constituida de 9 alimentos: maiz, arroz, frijol, pan dulce, huevo,
tomate, azticar, grasas y café. De estos alimentos solamente el huevo brinda un aporte de
proteinas de mayor valor biol6gico fundamentales para la formacion y reparacion de tejidos y
para el crecimiento de los infantes. (EUROSAN, 2018)

En el caso del frijol, aunque constituye parte fundamental de la dieta de los hondurenos
y esta dentro del patréon, su consumo no llega en un porcentaje alto a todos los hogares, lo cual
debe ser tomado en cuenta por las instituciones que promueven la seguridad alimentaria, a fin
de que no existan hogares en precariedad de acceso que no puedan consumirlo. (EUROSAN,
2018).

4.22 Antecedentes del Consumo de Alimentos segiin la Pobreza

El nivel de pobreza no solo afecta la variedad de productos alimenticios adquiridos, sino
también la cantidad de los mismos. Esto se refleja aiin mas en los productos de origen animal,
en las frutas y en los refrescos. En el caso de frijoles, arroz y aziicar no hay mayor diferencia
entre los niveles de pobreza, eso quiere decir que estos productos se encuentran en el patron de
consumo en cantidades similares. INCAP (2012).

4.23 Antecedentes del Consumo de Alimentos segiin la Region.

Figura 1 Contribucion porcentual de los grupos de alimentos al contenido total de
energia por region Honduras.
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La diversificacion de alimentos no es igual entre las areas urbanas y rural, es menor en el
area rural, a mayor diversificacion, mejor calidad de la alimentaciéon. Con respecto a los
productos de origen animal, segin estudios realizados por el INCAP en las 3 regiones del pais
(Central, Oriental y Occidental), en el area urbana se encontroé el consumo de leche, quesos,
crema, huevos, carne de aves y res; mientras en el area rural solamente aparecen quesos, huevos
y carne de aves. (INCAP, 2012)

Cabe mencionar, que también se observo diferencias en el uso de grasas, en el 4rea rural
el 85% de hogares informaron consumo de manteca vegetal, a diferencia del area urbana, la cual
solo el 58% hace uso de este producto. Esta diferencia se debe a que en el 4rea urbana utilizan
otras grasas como la margarina y aceite. La proporcion de hogares que usa manteca vegetal es
menor en la region central en comparacion con las otras dos regiones. (INCAP, 2012).

En todas las regiones el azicar es usado por méas del 90% de los hogares. En cuanto a
vegetales y frutas, la proporcion de hogares que la consumen es mayor en la region central. En el
area rural se observa marcadamente una disminucién en el nimero de productos alimenticios
usados por los hogares, lo que afecta su calidad de dieta. De las 3 regiones, la central es la que
presenta mayor diversidad de alimentos y la region occidental es la que aparece con menor
diversidad. Llamo la atencion que menos del 50% de los hogares en las 3 regiones reportaron
consumo de carne de res. Los productos mayormente usados dependientemente del area de
residencia y de la region fueron: azucar, arroz, frijoles y huevos. INCAP (2012).

4.24 Grupos de Alimentos

La alimentacion es el consumo de alimentos para satisfacer las necesidades nutricionales
de nuestro cuerpo, la cual debe ser adecuada en cantidad y calidad y depende de la seleccion y
preparacion de los mismos para su consumo. (Manual de Nutricidn para contribuir a la
resiliencia climética, 2020).

Los alimentos por su parte, son producto de origen animal o vegetal que al consumirlo le
aporta al cuerpo sustancias nutritivas, las cuales le permiten realizar todas sus funciones y
mantenerse saludable. (Manual de Nutricion para contribuir a la resiliencia climéatica, 2020).
Existen diversos grupos de alimentos, los cuales se agrupan de acuerdo a su origen y contenido
de nutrientes; estos grupos alimenticios se clasifican de la siguiente manera:

Leche y lacteos.

La leche es la secrecion natural de las glandulas mamarias de los mamiferos. Entre las
especies domésticas existen algunas especializadas en la produccion de leche para consumo
humano. Entre los derivados de la leche podemos incluir el queso, la mantequilla, cuajada,
yogurt, quesillo. La leche de vaca y sus derivados es la mas consumida por los seres humanos y
contiene importantes cantidades de nutrientes como ser grasa, proteinas, carbohidratos,
vitaminas y minerales. La principal proteina de la leche es la caseina, ademas contiene las
proteinas del suero como la lactoalbtimina y lactoglobulina, ambas de alto valor biolégico. La
lactosa es el carbohidrato de la leche y sus derivados, para su correcta absorcién después de su
consumo, el cuerpo necesita de una enzima llamada lactasa; en algunos individuos la cantidad
de produccién de esta enzima por parte del intestino delgado es deficiente, lo que puede afectar
su digestion. Los minerales que en mayor cantidad contiene la leche y sus derivados son el calcio
y el fosforo, contiene ademas varias vitaminas, como la riboflavina y las vitaminas A y D sobre
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todo en la grasa de la leche, las cuales se pierden si la leche es descremada. (Manual de
Nutricion para contribuir a la resiliencia climatica, 2020).

Carnes, huevo y pescado.

Se considera carne a todo tejido muscular de animales que se utiliza para el consumo
humano, esta provee principalmente proteinas de alto valor biologico ya que contiene todos los
aminoéacidos esenciales en las proporciones adecuadas. El contenido de grasa de las carnes
depende de su fuente, la cual puede ser de ave como la gallina, pollo, pato y pajaro, de cerdo, de
res, iguana, pescados y mariscos. Todas las carnes son una buena fuente de vitaminas del
complejo B como: el niacina (B3), riboflavina (B1) y la cobalamina (B12). Son una fuente
importante de hierro de facil absorcion. El huevo es uno de los pocos alimentos que no contiene
carbohidratos, pero al igual que la carne aporta proteinas de alto valor biologico, grasa,
vitaminas como la A, D, tiamina y riboflavina, y minerales como el calcio, hierro y zinc. (Manual
de Nutricion para contribuir a la resiliencia climatica, 2020).

Legumbres, tubérculos y firutos secos.

Las legumbres son las semillas contenidas en las plantas de la familia de las leguminosas.
Se caracterizan por su elevado contenido proteico, que es semejante e incluso superior a carnes y
pescados, pero de menor valor biol6gico. No poseen proteinas completas, pero si mejoran su
calidad cuando se combinan con cereales. Son la principal fuente de proteina de origen vegetal.
Contienen un bajo contenido en grasa. En cuanto a los carbohidratos aportan almidon
resistente, oligosacaridos y fibra soluble. Son fuente de minerales como calcio, hierro y
magnesio, vitaminas del complejo B como acido félico. Forman este grupo los frijoles, la soya,
lentejas y garbanzos. (Manual de Nutricion para contribuir a la resiliencia climéatica, 2020).

Los tubérculos son la parte subterranea de la planta como las raices o tallos engrosados.
La papa, la zanahoria, remolacha, yuca, camote, malanga y rabano son alimentos que se
incluyen en este grupo; en su composiciéon predominan los carbohidratos, minerales como el
potasio y vitaminas como la Cy vitamina A. Los frutos secos y semillas incluyen alimentos como
los cacahuates, almendras, semillas de marafién, pistachos, nueces y semilla de girasol. Se
consideran alimentos de alta densidad energética derivada sobre todo por su elevado contenido
en grasa (monoinsaturada y poliinsaturadas); otro beneficio al organismo es su aporte de fibra
insoluble. Existen muchos estudios cientificos que ratifican que el consumo habitual de este tipo
de alimentos tiene un efecto protector contra enfermedad cardiaca. (Manual de Nutriciéon para
contribuir a la resiliencia climatica, 2020).

Frutas.

Las frutas son productos vegetales cuyo sabor es dulce o agridulce en su forma natural.
Su contenido nutricional, en comparacion a otros alimentos, es mas elevado en vitaminas,
minerales y fibra soluble e insoluble la cual se encuentra principalmente en la cascara, ademas
tienen un alto contenido de agua. (Manual de Nutricidon para contribuir a la resiliencia climéatica,
2020).

El contenido de vitaminas difiere de una fruta a otra, pero la mayor parte de fruta fresca
contiene vitamina C, vitamina A y minerales. Las frutas al igual que las verduras contienen
algunos compuestos llamados fitoquimicos que les otorga sus colores caracteristicos y ofrecen
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innumerables beneficios para la salud. (Manual de Nutriciéon para contribuir a la resiliencia
climatica, 2020).

Verduras y hortalizas.

Las verduras son las hortalizas en las que la parte comestible esta constituida por sus
organos verdes, es decir, las hojas o los tallos, mientras que las hortalizas son cualquier planta
que se pueda utilizar como alimento, ya sea crudo o cocinado. Las verduras presentan una baja
densidad calorica. Estdn compuestas mayoritariamente por hidratos de carbono, polisacaridos;
son ricas en fibra soluble e insoluble y proporcionan una amplia variedad de vitaminas al
organismo, como la A, Cy del complejo B (B1, B12, B6). (Manual de Nutricion para contribuir a
la resiliencia climatica, 2020).

Cereales.

Los cereales son plantas de la familia de las poaceas cultivadas por su grano, nos aportan
fundamentalmente hidratos de carbono complejos o simples, dependiendo de la forma en la que
se encuentra el grano de cereal. Su contenido en proteina varia en funciéon del tipo de cereal y se
considera de bajo valor biologico al ser limitante en lisina (aminoéacido esencial), Sin embargo,
esto puede compensarse combinando los cereales con legumbres, cuyo aminoacido limitante es
la metionina pero que sin embargo disponen de lisina. De este modo se obtiene una proteina
conjunta de alto valor biologico. La intolerancia a la gliadina, componente del gluten, es la
responsable de la enfermedad celiaca. Por su parte, los cereales son bajos en grasas, siendo
mayoritariamente grasas insaturadas y saludables. (Manual de Nutricién para contribuir a la
resiliencia climética, 2020).

Ademas, los cereales son ricos en hierro, potasio, fosforo y vitaminas del grupo B.
También contienen calcio, aunque su absorcion puede verse comprometida como consecuencia
de la presencia del 4cido fitico. (Manual de Nutricion para contribuir a la resiliencia climatica,
2020).

Grasas.

Los lipidos son un grupo de sustancias insolubles en agua. En conjunto con los hidratos
de carbono y las proteinas, son uno de los macronutrientes que contienen los alimentos. Son
fundamentales para muchas funciones como la absorciéon de vitaminas liposolubles (A, D, E, y
K), aportan palatabilidad, es decir, sabor y consistencia a los alimentos. Las grasas pueden ser
de origen animal o vegetal. La grasa animal tiene un predominio de 4cidos grasos saturados,
aunque su composicion es variable, por ejemplo, la carne de res es mas ricas en acidos grasos
saturados que la de cerdo y la del pescado. La mantequilla, considerada una grasa, se obtiene a
partir de la nata de la leche y la margarina se obtiene a través de un proceso quimico que
transforma el aceite liquido en una grasa solida. (Manual de Nutrici6on para contribuir a la
resiliencia climatica, 2020).

Los aceites son la grasa liquida obtenida de distintas semillas o frutos; entre ellos estan
el aceite de maiz, girasol, soja y cacahuetes, que son ricos en 4cidos grasos poliinsaturados como
el 4cido linoleico. Todos tienen en comn la caracteristica de ser muy caloricos, por eso es
recomendable consumirlos en cantidades moderadas. Se recomienda que la mayor fuente de
grasas sea de origen vegetal, puesto que son mas insaturadas y mas beneficiosas para la salud, a
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diferencia de las grasas saturadas que, consumidas por encima de las recomendaciones, se
relacionan con enfermedades cardiovasculares. Su consumo debe ser variado y moderado.
Ademas de poseer un valor energético importante, contienen 4cidos grasos esenciales y
vitaminas liposolubles. (Manual de Nutricién para contribuir a la resiliencia climatica, 2020).

4.25 Ingresos y Gastos

La principal fuente de ingreso en las familias hondurenas proviene de un empleo no
formal como ser los productores, jornaleros, agricultores, pescadores en el area rural y en una
menor cantidad se desarrollan en un contexto urbano como ser comerciantes, empleadas
domésticas, albaniles, maquilas, y profesionales. Las remesas son una fuente de ingreso
econdmico que tanto en el area urbana y rural se reciben, no obstante, en ambos sectores los
ingresos no son lo suficiente para poder cubrir las necesidades bésicas en el hogar. Puga (2018)

En Honduras la mayor fuerza laboral se sitiia en San Pedro Sula, Comayagua,
Tegucigalpa, el litoral atlantico (incluyendo las ciudades intermedias de Puerto Cortés, Tela y
Ceiba), Choluteca y Nacaome. Estas zonas se les denomina la “T del desarrollo 23” y este
territorio incluyen los departamentos con mayor indice de desarrollo humano (IDH). Las areas
fuera de la T del desarrollo experimentan menores concentraciones de poblacion y por ende
menor productividad y como consecuencia mayor incidencia de pobreza. Especificamente zonas
como ser la zona sur y occidente del pais. Puga (2018)

Los salarios minimos representan los niveles salariales mas bajos, establecidos con un
sistema de fijacion de salarios minimos, que reciben los trabajadores en virtud de un contrato
laboral. La Gaceta (2022) Los salarios minimos tienen tres elementos:

a) Laremuneracion del trabajo realizado por el trabajador
b) Ingresos basicos del trabajador (y origen de su poder adquisitivo)
¢) Un costo de producciéon

En Honduras el 1 de abril del presente ano se realiz6 una audiencia con una comision
negociadora para el reajuste del Salario Minimo. La audiencia estaba integrada por
representantes del interés Patronal, Interés Obrero e Interés Ptblico, acordando que el salario
minimo que ha de regir en todo el pais, para el afio 2022 y 2023. Segtn el acuerdo No. STSS-
563-2021, el salario minimo se categorizaria de la siguiente manera:



Tabla 4

Tabla de Porcentaje de Salario Minimo

Categoria Ainos
2022 2023
De 1 a 1° trabajadores 5.32% 5.32%
De 11 a 50 trabajadores 5.50% 5.50%
De 51 a 150 trabajadores 6.50% 6.50%
De 151 en adelante 7.50% 8.00%

Fuente: PESA (2011).

Tabla 5

Salario minimo segun actividad econémica.

Actividad Tamano de la Salario Minimo Salario Minimo

Econémica empresa por numero Mensual L. jornada

ordinaria de 8

horas laborables

L.

Agricultura cazay DE1a10 7,408.09 246.96
pesca DE11a50 7,825.25 260.84
DE 51a150 8,490.04 283.00

DE 151 en adelante 9,181.12 306.04

Explotacion de minas y DE1a10 10,120.83 337.36
canteras DE11a50 10,442.29 348.08
DE 51a150 12,193.32 406.44

DE 151 en adelante 13,776.10 459.20




Tabla 5 (Continuacion)

Salario minimo segun actividad econémica.
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Actividad Tamaiio de la Salario Minimo Salario Minimo
Econémica empresa por numero Mensual L. jornada
ordinaria de 8
horas
laborables L.

Industria DE1a10 9,934.28 331.14
Manufacturera DE11a50 10.586.63 352.89
DE 51 a 150 12,361.87 412.06
DE 151 en adelante 13,966.55 465.55
Electricidad, gas 'y DE1a10 10,447.31 348.24
agua DE11a50 10,779.11 359.30
DE 51a150 12.586.64 419.55
DE 151 en adelante 14,220.50 474.02
Construccion DE1a10 10.260.75 342.02
DE11a50 10,586.63 352.89
DE 51a150 12,361.87 412.06
DE 151 en adelante 13,966.55 465.55
Comercio al por mayor DE1a10 10,260.75 342.02
y menor DE11a50 10,586.63 352.89
DE 51a150 12,361.87 412.06
DE 151 en adelante 13,966.55 465.55




Tabla 5 (Continuacion)

Salario minimo segun actividad econémica.
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Actividad

EconOmica

Tamaino de la

empresa por numero

Salario Minimo

Mensual L.

Salario Minimo
jornada

ordinaria de 8

horas

laborables L.
Restaurantes y Hoteles DE1ai1o0 10,260.75 342.02
DE11a50 10,682.86 352.89
DE 51 a 150 12,245.32 408.18
DE 151 en adelante 13,450.56 448.35
Transporte, DE1a10 10,354.05 345.13
almacenamiento y DE11a50 10,682.86 356.10
comunicaciones DE 51a 150 12,474.26 415.81
DE 151 en adelante 14,093.51 469.78
Establecimientos DE1a10 10,540.58 351.35
financieros, bienes DE11a50 10,875.36 362.51
inmuebles y servicios DE 51a 150 12,699.03 423.30
prestados a las DE 151 en adelante 14,347.45 478.25

empresas




Tabla 5 (Continuacion)

Salario minimo segun actividad econémica.
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Actividad Tamaiio de la Salario Minimo Salario Minimo
Econémica empresa por numero Mensual L. jornada
ordinaria de 8
horas
laborables L.

Servicios comunales, DE1a10 10,074.20 335.81
sociales y personales, DE11a50 10,394.16 346.47
seguridad y limpieza DE 51a150 12,137.11 404.57
DE 151 en adelante 13,712.62 457.09
Actividades de DE1a10 10,074.20 335.81
Hospitales DE11a50 10,394.16 346.47
DE 51a150 11,991.34 399.71
DE 151 en adelante 13,203.95 4483.13

En los hogares de las familias hondurenas la mayor parte del sueldo que ganan de forma
diaria, quincenal o mensual no es lo suficiente para cubrir todas las necesidades basicas en el
hogar por lo que en su mayoria es destinado a la compra de alimento. En los tltimos afios la
canasta basica de alimentos en Honduras ha sufrido alzas significativas dando como resultado
que las familias disminuyan las cantidades de alimento. Se le conoce a la canasta basica como el
conjunto de alimentos, expresado en cantidades suficientes para satisfacer las necesidades de
calorias de un hogar promedio; ademas de los alimentos bésicos, satisface las necesidades
basicas como la vivienda, educacion, transporte, salud etc. Por consiguiente, la canasta tiene un
papel importante en diversas actividades relacionadas con la promocién de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y con la promocion del desarrollo en general. INCAP (2022)

El costo de los alimentos que conforman la canasta bésica, segin la Direcciéon General de
Salarios de la secretaria de Trabajo y Seguridad Social (STSS), para un hogar que es conformado
por cinco personas requiere de 11,278.75 lempiras mensuales. TRANSTEC (2009), TGVOB

(2014).



Alimentos que conforman la Canasta Basica Alimenticia.

e Cereales: arroz, maiz, pan molde, tortillas.
e Carnes: pollo, cerdo, res, pescado, huevos.
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e Lacteos: leche pasteurizada, leche en polvo, queso fresco, mantequilla.

e Grasas: aceite, manteca vegetal.
e Frutas: banano, platano, naranja.

e Legumbres y hortalizas: frijoles rojos, cebolla, repollo, tomate, chile, papa, yuca.
e Otros: sal, café, salsa de tomate, azacar, refrescos de soda.

Tabla 6

Listado de precios de productos de la Canasta Basica Alimentaria

Producto Presentacion Precio feria del Precio
agricultor supermercado
Tajo de res Libra L.76.00 L.113.00
Costilla de res regular Libra L.64.00 L.66.75
Costilla de cerdo Libra L.56.00 L.59.95
regular
Pollo entero Libra L.24.50 L.32.50
Tabla 6 (Continuacion)
Listado de precios de productos de la Canasta Bdsica Alimentaria
Producto Presentacion Precio feria del Precio
agricultor supermercado
Pescado blanco Libra L.30.00 L.57.50
Leche en polvo 360¢g L.85.00 L.90.00
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Leche pasteurizada 0.946 litro L.25.00 L.26.40
fluida en bolsa
Mantequilla Libra L.30.00 L.63.90
Queso blanco fresco Libra L.46.00 L.60.50
Huevo mediano Cart6n (30 unidades) L.85.00 L.101.95
Cebolla blanca Libra L.18.00 L.26.00
Tomate pera Libra L.15.00 L.16.60
Papas Libra L.15.00 L.15.50
Yuca Libra L.8.00 L.8.00
Repollo Libra L.7.50 L.9.00
Platano maduro Unidad L.7.00 L.8.80
Naranja Unidad L.2.00 L.3.23
Banano Unidad L.2.67 L.2.60
Frijol rojo Libra L.15.60 L.22.55
Arroz Libra L.12.00 L.12.00
Espagueti 200 gramos L.6.50 L.9.20
Azacar Libra L.12.00 L.11.50
Café 16 onza L.68.00 L.71.90
Tabla 6 (Continuacién)
Listado de precios de productos de la Canasta Basica Alimentaria
Producto Presentacion Precio feria del Precio
agricultor supermercado
Salsa de tomate 400 g L.34.00 L.34.00
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Aceite vegetal 443 ml L.35.00 L.34.00
Manteca vegetal Lb L.23.00 L.27.50
Sal 227¢g L.2.00 L.2.00
Tortillas de maiz Unidad L.1.00 L.1.51
Pan molde 540 g L.42.00 L.30.90
Jugo de natural Bolsa L.15.00 L.15.00
Total L.1,734.85 L.2,2906.95

Fuente: Secretaria de Desarrollo Econémico (2022).

La inflacién de precios de alimentos se agudiza por la crisis geopolitica y alzas de precios
de combustibles y agroquimicos. El PROGRESAN-SICA II alerta mayores riesgos de inseguridad
alimentaria y nutricional en poblaciones vulnerables. Entre las causas que originan este alto

porcentaje de inseguridad alimentaria se encuentran:

Una marcada alza en los precios de los productos de la canasta basica, especialmente
incidida por el incremento constante en los precios de los combustibles.

Una disminucion en la produccién de granos basicos como el maiz y frijoles como
consecuencia del cambio climatico, el cual limita en parte, el acceso a insumos
productivos aunado a las pérdidas en las cosechas, lo que encarece la produccion e
incide directamente en los alimentos bésicos de la dieta hondurena.

Los efectos de los huracanes ETA e IOTA siguen mermando los niveles de produccion
agricola en las zonas afectadas, resultando que la oferta sea insuficiente para atender la
creciente demanda, lo que dificulta a su vez el acceso a los alimentos, provocando que
los hogares tiendan a recurrir al uso de estrategias negativas para conseguir alimentos,
asi como la erosion de recursos y medios de vida para satisfacer otras necesidades

esenciales.

Segtin un informe de la Seguridad Alimentaria en Fases (CIF,2022), ligado a un estudio del
Programa Mundial de Alimentos (PMA) y el Sistema de Integracion Centroamericana (SICA)
indica que durante el afio 2022 aproximadamente 2.6 millones de hondurenos estaran en
inseguridad alimentaria aguda, durante el periodo de hambre estacional entre junio y agosto.



36

5. Metodologia

Enfoque cuantitativo de tipo multicéntrico, no experimental, disefio transversal, y alcance
descriptivo.

5.1 Esquema de muestreo

El diseno muestral que se desarrollara en este estudio es del tipo multietapico y
proporcional al tamafo total de la muestra que incluye a las personas adultas de los hogares de
Honduras. El muestreo multietapico, es un método que consiste en tomar, en primer lugar,
muestras por estratos utilizando unidades de muestreo que comparten ciertas caracteristicas
con el objetivo de hacer el proceso mas practico. En este estudio se utilizara métodos de
seleccion intencional y por conveniencia, en 16 departamentos y en una segunda etapa algunas
aldeas correspondientes a 37 municipios en los cuales los estudiantes de la cohorte 13 realizaron
su Servicio Social Comunitario (SSC).

5.2 Marco y Unidades Muestrales

El marco muestral de este estudio esta constituido por un universo de 116,396 hogares en 16
departamentos de Honduras que participaran en el estudio, de los cuales en su mayoria se
encuentran en Francisco Morazan. La distribucion del universo total queda expresada de la
siguiente manera:

Tabla 7

Distribucion del universo

Ne° Municipio N° Viviendas
1 Ajuterique 1633
2 Apacilagua 391
3 Cantarranas 1454
4 Catacamas 551
5 Cedros 576
6  Choluteca 21834
7 Comayagua 21211
8 Concepcion del Sur 250
9  Danli 14895

10 Djstrito Central 14185
11

El Porvenir 470



12 ] Progreso 1
13 El Triunfo 3244
14 Giiinope 959
15  Intibuca 1778
16 LaCeiba 1037
17 Las Vegas 340
18  Mercedes de Oriente 102
19 Moroceli 383
20 Nacaome 339
21 Namasigiie 990
22 QOjojona 1581
23 Orocuina 934
24 San Antonio de Oriente 685
25  San Marcos 1769
26 San Pedro de Copan 702
27  Santa Ana 2145
28  Santa Ana de Yusguare 161
29  Santa Cruz 243
30 Santa Cruz de Yojoa 4887
31 Santa Lucia 132
32 Siguatepeque 1553
33 Tatumbla 1174
34 Teupasenti 573
35  Tocoa 11421
36 valle de Angeles 955
37  Yuscaran 858
Universo 116,396

Fuente: INE 2013

5.3 Calculo de la muestra
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El tamafio de la muestra para la encuesta ha sido disenado tomando en cuenta las
siguientes consideraciones:
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1. El esquema de muestreo como bien se menciond, sera multicéntrico y con afijacién
proporcional al nimero de pacientes de diversas comunidades.
2. Por lo anterior, la formula aplicada fue:

letphqh
n= Zh Wh
~ /Nd\?
(T) +2n  NuPnqn

Donde:

n = Tamano de muestra

N = Tamano del universo total

Nj, = Tamano del universo total en cada estrato

pn = proporcion a estimar en cada estrato

gh =1-Ppn

wn = Fraccion de las observaciones con respecto al estrato

t2= Valor de la abscisa de una distribucion t de student correspondiente un nivel de
confianza del 90% y 95%.

d2 = Error de estimacion

5.4 Tamario de muestra estimada

Para el proceso de levantamiento de informacion, se estim6 una muestra aproximada de
1,930 personas a las que se les estimaréa el consumo de alimentos y situacién alimentaria y
nutricional de sus hogares.

Tabla 8

Muestra por Departamento/Municipio

Departamento/Municipio Muestra
Atlantida 12
La Ceiba 12
Choluteca 193
Apacilagua 12
Choluteca 67
Concepcion de Maria 24
El Triunfo 42
Namasigiie 16
Orocuina 16

Santa Ana de Yusguare 16




Tabla 8 (Continuacion)

Muestra por Departamento/Municipio

Departamento/Municipio Muestra
Colon 17
Tocoa 17
Comayagua 137
Ajuterique 16
Comayagua 17
San José de Comayagua 67
Siguatepeque 37
Copan 31
San Pedro de Copéan 31
Cortés 106
San Antonio de Cortés 47
San Pedro Sula 12
Santa Cruz de Yojoa 47
El Paraiso 122
Danli 17
El Paraiso 12
Giiinope 16
Moroceli 37
Soledad 16
Teupasenti 12
Yuscaran 12
Francisco Morazan 885
Cedros 24
Distrito Central 312
El Porvenir 45
Guaimaca 35
Lepaterique 24
Ojojona 69
San Antonio de Oriente 89
San Buenaventura 12
San Juan de Flores 24

Santa Ana 35
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Tabla 8 (Continuacion)

Muestra por Departamento/Municipio

Departamento/Municipio Muestra
Francisco Morazan 885
Santa Lucia 24
Tatumbla 106
Valle de Angeles 86
Intibuca 31
Intibuca 31
La Paz 48
La Paz 17
Mercedes de Oriente 31
Ocotepeque 28
Mercedes 12
San Marcos 16
Olancho 17
Catacamas 17
Santa Barbara 258
Concepcion del Sur 12
Las Vegas 63
San Francisco de Ojuera 47
San Pedro Zacapa 47
Santa Barbara 89
Valle 33
Nacaome 17
San Lorenzo 16
Yoro 12
El Progreso 12
Total, general 1930

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de personas a intervenir por departamento y en su
debido municipio.

5.5 Métodos y técnicas de investigacion

Para la recoleccion de datos se realizara una encuesta a los hogares seleccionados segtin
la metodologia descrita anteriormente, esta cuenta con 4 secciones que permitira identificar la
situacion alimentaria y nutricional y un segundo instrumento que basicamente permitira
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registrar los datos antropométricos y dietéticos de los adultos de forma individual, se
considerara un adulto por cada hogar seleccionado.

Las mediciones antropométricas a realizar son peso, talla, indice de cintura cadera (ICC),
con equipo (basculas, tallimetros portatiles y cinta métrica) debidamente calibrados. El registro
del consumo de alimentos se hara a través del indice de alimentacién saludable y recordatorio
de 24 horas (R24H), utilizando un 4lbum de porciones para aproximar lo mayor posible el
tamaifio de los alimentos.

El instrumento a excepcion de R24H estara disponible digital en el aplicativo Open Data
Kit (ODK), esta APK estara configurada para disminuir el margen de error en el registro de
datos.

5.6 Criterios de Inclusiéon y Exclusion

5.6.1 Criterios de Inclusion:
e Adultos de ambos sexos entre 18-59 anos de edad.

e Hogares que habiten 2 0 mas personas.
e Adultos Sanos.
e Adultos con enfermedades crénicas no transmisibles.

e Adultos sin importancia del nivel de escolaridad cursado.

5.6.2 Criterios de Exclusion:
¢ Adultos mayores de ambos sexos arriba de los 60 ainos de edad.
e Personas menores a los 18 afios de edad.
e Hogares en los que habiten menos de 2 personas.
e Mujeres embarazadas.
e Adultos con cualquier grado de discapacidad psicomotora.

5.7 Aspectos éticos

El estudio sera realizado bajo un consentimiento informado, que no involucra un accionar
directo contra o en beneficio de la salud.

6. Hipoétesis de Investigacion

El consumo de alimentos en la poblacién adulta de los hogares hondurenos es
inadecuado ya que no cuenta con las caracteristicas de una dieta saludable, variada, equilibrada,
suficiente y que brinde un aporte adecuado de nutrientes debido a las limitaciones en la
disponibilidad y acceso de alimentos en sus comunidades. Esto se ve reflejado en el estado
nutricional de la poblacién generando malnutricion, afectando su calidad de vida.



42

6.1 Hipétesis Nula

El consumo de alimentos en la poblacion adulta de los hogares hondurefios es adecuado
ya que cuenta con las caracteristicas de una dieta saludable, variada, equilibrada, suficiente y
que brinda un aporte adecuado de nutrientes debido a que en la comunidad cuentan con
disponibilidad y acceso de alimentos. Esto se ve reflejado en el estado nutricional de la
poblacion beneficiando su calidad de vida.
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Tabla 9
Cronograma de Actividades
MES Agosto
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5
&g q L M |[M v [IL MM|J [VIL M(M|J [V L MM |J |V [IL MM|J |V
Actividad Observaciones
3 |4 5 7 10 |11 |12 |13 |14 |17 |18 (19 (20 |21 24 25 (26 (27 (28 |29 (30|31
Reunién de socializacion de tema de Tesina Acercamiento entre OBSAN y estudiantes
de Cohorte 13 X
Reunion para distribucion de trabajo por
equipo X
Elaboracion de borrador de informe de Tesina X X X [X X [X [X[X
Septiembre
MES Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
L M M v L MM|J [V|IL MM (J \% L M M J \Y%
2 5 |6 |7 |8 |9 |12(|13 |14 [15 [16 19 20 21 22 23
Elaboracion de borrador de instrumento X X [X X
Presentacion de avances de Tesina Lic. Fiama Castillo, representante de
OBSAN y Cohorte 13 X
Reunion para avances de Tesina con Lic. Fiama Castillo, representante de
coordinadores OBSAN y Cohorte 14 X
Definicién de pregunta de investigacion y Lic. Fiama Castillo, representante de
objetivos OBSAN y Cohorte 15 X
Correccion de instrumento Lic. Fiama Castillo, representante de
OBSAN y Cohorte 15 X
Validacion de instrumento Aplicacion de instrumento a voluntarios X
Verificacién de analisis de la encuesta X
S Impartida por Ing. Christian Manzanares
Capacitaciéon de ODK OBSAN X
Octubre
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
L (M (M V I[L MM|J |[VIL M|M|J |V L M M J A%
MES 3 |4 |5 7 |10 |11 (12|13 | # |17 |18 |19 |20 |21 24 25 26 27 28
i demesadecsudo oo e Cotle ek
multicentrico .
Economia X
Capacitacion de Metodologia a la investigacion Impartida por Lic. Anjuley Suazo X
Elaboracién de Protocolo X (X
Entrega de Protocolo a Comité de Especialistas X
Entrega de Protocolo a Comité de Etica de la
carrera de Nutricion X
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M Noviembre
e Semana 1 Semana 2 Semana 3§ Semana 4 Semana 5
ag . L M LMMJ VL M M |{J VIL M M|J |V |[L M M
Actividad Observaciones
3 |1 7 |8 |9 |10 |11 [14 |15 (16 |17 |18 |21 |22 |23 (24 |25 (28 |29 (30
Levantamiento de encuesta en campo Aplicacion de instrumento a poblacion objetivo en
diferentes comunidades del pais. XXX X X
Analisis e interpretacion de datos X X X X
Elaboracion de Informe Final X X X X
Entrega de borrador de Informe Final Comité de Tesina X
Revision y correcciones Comité de Tesina X X
Diciembre
Mes Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
L M J LMM@J VIL M M |J |[VI|L L L L
1 516 17 |8 |9
Entrega de informe final aprobado Comité de Tesina X
Defensa de Tesina Alumnos de Cohorte 13
Creacion de Expediente de graduacion XXX X X




Tabla 10

Resumen del presupuesto total

45

No. Concepto Monto (L)
1 Servicios personales L 15,160.00
2 Servicios no personales L 112,400.00
3 Materiales y suministros L 436,387.60
Suma total L 563,947.60

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11

Analisis del presupuesto

No. Concepto Cantidad Costo
(Dias) unitario
@)

Costo total (L)

Observaciones

1 Servicios Personales

Se calcul6 un
promedio de L 70
en desayuno y
cenay L150 en

Alimentacién 7 dias ]]: fgg'gg L 15,160.00 almuerzo para los
50 que alquilaran, al
resto se estimo un
gasto de L150 en
almuerzo
Monto total por concepto L 15,160.00
2 Servicios no personales

Por medio de un

Transporte Google forms se

(desplazamiento al 7 dias L 100.00 L61,600.00 determiné un

lugar de estudio) promedio de
gastos

Servicios de internet 7 dias L 100.00 L 8,800.00

Vivienda (alquiler gor rrlle(;ho de un

durante el periodo . 00g’e torms se

L 7 dias L 3,000.00 L 42,000.00 determiné un

que se aplicara el dio d

instrumento) promedio de
gastos

Monto total por concepto L112,400.00
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No. Concepto Cantidad Costo Costo total () Observaciones
unitario
(L)
3 Materiales y suministros
Se promedi6 un
uso de 2
Equipo de mascarillas
bioseguridad quirurgicas por
. dia, con un valor
- Mascarillas L 5.00 L 880.00 e
- Alcohol v gel L 50.00 L 4,400.00 unitario de L 5.00
Y8 ' e cada una, L 50.00
en alcohol y gel
para 7 dias
Papeleria L12.00 L 1,056.00
Material
antropométrico
- Bascula
digital SECA L3,347.83 L 294,609.04 o
; La cotizacion se
- Tallimetro lizd end
portéatil L LowLg rei: 1;0 en tienda
SECA 1043.47 91,825.36 VAS
- Cinta
meétrica
SECA 201 L 495.65 L 43,617.20
Monto total por concepto L 436,387.60

Suma total

L. 563,947.60
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~. Resultados
Departamento de Atlantida
Municipio de La Ceiba
Aldea Corozal

Ccaracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta.
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

50%
42%

8%
L

Mas de 4 1 2a3

Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 3 que describe al niimero de familias que conforman el hogar, la
mayoria con un 50% son de 2 a 3 familias lo que hace que este hogar tenga hacinamiento.
Siguiendo con el 42%, solo 1 familia conforma el hogar y solo con un 8%, mas de 4 familias se
encuentran en un solo hogar lo que también lo convierte en hacinamiento.

Datos demograficos de la poblacion adulta de Corozal

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

= Hombre = Mujer

Fuente: Elaboracién propia

Los hombres predominan como jefes de hogar segiin las encuestas realizadas y
representan un 58%, dejando por otro lado, las mujeres que representan el 42%.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas

Ninguno 1 8%
Primaria incompleta 1 8%
Universidad 1 8%
incompleta

Primaria completa 2 17%
Secundaria completa 2 17%
Secundaria 5 42%
incompleta

Total 12 100%

Fuente: Elaboracién propia

La mayoria de las personas encuestadas no termino la secundaria, representando un
42%. El 12% representa a las personas que completaron en su totalidad la primaria y la
secundaria. El 8% de los encuestados, no completaron sus estudios de primario ni la
universidad.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

33%
17% 17%
8% 8% 8% I I
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privado publico independiente

Fuente: Elaboracién propia

Los comerciantes independientes son los que méas predominan como el oficio de los jefes
del hogar, representando un 33% sobre el resto de la poblacion. El 17% representa a los
empleados ptibicos y a las amas de casa. Dejando por otro lado con un 8% a los empleados
privados y jornaleros.
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Ingreso y gasto de los hogares para el consumo de alimentos en la aldea El Corozal,
municipio de La Ceiba.

Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 7 como fuente de ingreso econémico del hogar, las remuneraciones
economicas es la fuente de ingreso més alta representando un 58%. Las remesas cubren el 32%
de la poblacién encuestada y con el 11%. La poblacion tiene distintas formas de tener un ingreso
econdmico para sus familias.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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33%

17%

Mas de 4 1 2a3

Fuente: Elaboracién propia

De la poblacion encuestada, la 2 a 3 de ellos trabajan para mantener su hogar,
representando un 50%. Con un 33% una persona trabaja y con el 17% maés de 4 personas tienen
un ingreso econémico.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

El ingreso econémico de la poblacion de la Aldea Corozal es parejo representado el 50%
en ambos rangos econémicos, tanto para el rango de 1,000 a 5,000 como el de 5,001 a 10,000.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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25% 25%
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Fuente: Elaboracion propia

Representando el 50% de la poblacion, la mitad de las personas destinan su ingreso
econdmico para la compra de sus alimentos. Por otra parte, un 25% utiliza mas de la mitad de su
ingreso econdmico para la compra de sus alimentos y el otro 25% utiliza menos de la mitad su
ingreso economico.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos.

Grafico 8: Diagnéstico segiin Iindice de Masa Corporal (IMC).

67%

33%

Preobesidad Adeacuado

Fuente: Elaboracion propia

El diagnostico nutricional segin el indice de masa corporal de la mayoria de los
pobladores representa un 67%. Por otro lado, un 33% de la poblacién se encuentra en estado

nutricional con diagnostico de sobrepeso, lo que se recomienda mejorar su estilo de vida
saludable.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

42% 42%

8% 8%
Hombres Mujeres

HBajo ®mMedio = Alto

Fuente: Elaboracién propia

Se relaciono el indice de cintura cadera entre hombres y mujeres. Se identifico que las
mujeres, en su totalidad, tienen un riesgo medio de padecer enfermedades cardiovasculares. Por
otro lado, con un 42% los hombres tienen un riesgo alto de padecer de enfermedades
cardiovasculares. El otro 8% de los hombres, tiene un riesgo medio y bajo.
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Calidad de la dieta en poblacion adulta.
Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable
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8%

Saludable Necesita cambios Poco saludable
Fuente: Elaboracién propia
Segun la poblacion encuestada de la Aldea de Corozal, el 67% de ellos poseen una
alimentacion poco saludable, esto conlleva a que podrian padecer de enfermedades metabdlicas.
El 25% de la poblacion necesita cambios en la alimentacion, por una alimentacién mas adecuada

a sus necesidades y mejorar su estilo de vida a una alimentacioén mas saludable y el 8% si tiene
una alimentacion saludable.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracion propia

Para tener una alimentacion mas adecuada, los tiempos de comida también suelen ser
muy importantes. Comer de 4 a 5 veces al dia nos ayuda a distribuir mejor nuestra alimentacion
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y saciarnos. La mayoria de los pobladores tiene de 4 a 5 tiempos de comida al dia, esto
representa un 50%. El 42% tiene 3 tiempos de comida al dia y el otro 8%, solo tiene 2 tiempos de
comida al dia, Esto nos dice que, en cada tiempo de comida, no esté recibiendo el requerimiento
necesario para suplir sus necesidades nutricionales.

Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

La frecuencia de consumo de alimentos saludables de la poblacion de la Aldea de Corozal
es muy variada. Podemos observar segtin la grafica 20 con un 42% de la poblacion,
ocasionalmente o nunca consume legumbres y el pescado se consume con una frecuencia de 1
vez por semana. Seguidamente, con un 33% las verduras, las frutas y las legumbres son
consumidas de 2 a 3 veces por semana. Otro 33% de la poblacion consume lacteos mas de dos
veces por semana y el pescado en distintas preparaciones de 4 a 6 veces al dia. Un porcentaje
mas bajo de la poblacion, representando un 8% consume verduras, frutas y lacteos 1 vez al dia. A
demas de tener una alimentacion variada, se debe tomar en cuenta que la alimentacion sea
equilibrada, inocua y completa para poder cumplir con los requerimientos necesarios y tener un
estilo de vida mas saludable.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia

En relacion con la alimentacion no saludable, los pasteles es lo que menos frecuenta la
poblacion de la Aldea de Corozal y representan un 50%. Las bebidas azucaradas junto con el
azucar en general se consumen mas de 2 veces al dia y se encuentra con una representacion del
33% de la poblacion. La fritura, que es otro tipo de alimentacion no saludable, representa otro
33% que se consume aproximadamente 1 vez por semana. Otro 25% de la poblacion consume
azdcar y pasteles entre 1 vez al dia 0 4 a 6 veces al dia. La frecuencia de consumo de alimentos
no saludables conlleva a enfermedades metabolicas prematuras. Debemos tomar en cuenta que
la alimentacion sea la mas adecuada a nuestras necesidades para poder reducir o prevenir
cualquier enfermedad.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comida
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Fuente: Elaboracién propia

El grafico 22, nos dar4 a conocer el tiempo de comida que més frecuentan los pobladores
de la Aldea de Corozal, no todos los pobladores estdn acostumbrados a tener los 3 tiempos de
comida. Con un 100%, el almuerzo se frecuenta de 2 a 3 veces por semana y un 42% almuerzan
de 4 a 6 dias por semana. El desayuno es un tiempo de comida que no se frecuenta mucho,
representa un 25% de los pobladores que desayunan de 2 a 3 dias y otro 25% a los que
desayunan de 4 a 6 dias. Y con respecto a la cena, suelen darle més importancia representando
un 42% de lo pobladores que cenan de 4 a 6 dias a la semana y otro 33% toman la cenade 2a 3
dias por semana.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias:

58%
25%
17%
Normocalorica Hipocalorica Hipercalorica

Fuente: Elaboracién propia

Los pobladores de la Aldea de Corozal suelen tener una dieta alta en calorias y esta
representa un 58%. Tener una dieta hipercaldrica nos desencadena una variedad de enfermedad
metabolicas. El 25% de la poblacion lleva una dieta baja en calorias, y el resto con un 17% de la
poblacion lleva una alimentacién normo calorica
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracion propia

La proteina en la dieta es vital para que la dieta cumpla con sus caracteristicas de ser
variada y competa, sin embargo, pudimos identificar que un 50% de la poblacion lleva una dieta
hipocalorica. Lo otro lado, con un 42%, los pobladores suelen llevar una dieta hiperproteica. El
resto, con un 8% posee una dieta normoproteica.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas:
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Fuente: Elaboracién propia

Una dieta hiperlipidica desencadena distintas enfermedades metabolicas y la poblacion
de la Aldea de Corozal suele consumir muchos alimentos altos en grasa, lo cual representa un
67% de la poblacion. El 25% de la poblacion posee una dieta hipolipidica y el resto, con un 8%,
su dieta es normolipidica.



Grafico 18: Tipo de dietas segtun carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

Representando un 75% de la poblacién encuestada de la Aldea de Corozal, poseen una
dieta alta en carbohidratos. Un 17% de la poblacion lleva una dieta baja en carbohidratos y el
resto, con un 8% su dieta es normoglucida.

Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

La fibra es esencial en una dieta por la cual es importante incluirla. Por lo tanto, el 58%
de la poblacién encuestada tiene una dieta alta en fibra. Un 25% su dieta es baja en fibra y el
resto, con un 17% su dieta es normal en fibra.
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Patrén de consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 28, el 33% de la poblacion de la Aldea de Corozal considera que se debe
priorizar la alimentacion en el hogar a los nifios. Un 25% de la poblacion prioriza la
alimentacion del hogar al adulto mayor y otro 21% a las mujeres embarazadas. Con un 4% los
que poseen menos prioridad son los papas y las mamas.
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Departamento de Choluteca
Municipio de Apacilagua

Aldea Apacilagua Centro

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracioén propia.

El grafico 2 muestra el nimero de familias que conforman cada hogar encuestado. El
75% de los hogares estan conformados por 1 familia y el 25% lo conforman de 2 a 3 familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta de Apacilagua

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar.

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia.

El 67% de la poblacion encuestada son jefes de hogares del sexo femenino, mientras que
el 33% son del sexo masculino.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad NUmero de personas %
Secundaria completa 1 8%
Ninguno 2 17%
Primaria completa 2 17%
Secundaria
incompleta 4 25%
Primaria incompleta 1 33%
Total 12 100%

Fuente: Elaboracién propia.

El nivel de escolaridad de los jefes de hogares en su mayoria no logr6 completar la
primaria (33%), un 25% no logr6 completar la secundaria, el 17% si logré completar la primaria
y tampoco no acudieron a ningin centro educativo, y solamente un 8% logré completar la

secundaria.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar.
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Fuente: Elaboracién propia.

17%

8% 8%

® Comerciante independiente
® Empleado publico
Otro

El 42% de las jefas de hogar son amas de casa, el 17% son jornaleros y comerciantes
independientes, 8% son empleadas domésticas, empleados ptblicos, y agricultores, entre otros.
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Ingreso y gasto de los hogares

Ingreso de los Hogares.

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar.

® Remuneracién econ6mica ®Remesas

Fuente: Elaboracién propia.

El 87% de la poblacién recibe como fuente de ingreso la remuneracion econémica y el
13% lo recibe en forma de remesas.

Grafico 5: Namero de personas que trabajan por hogar.
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Fuente: Elaboracion propia.

En el 67% de los hogares trabaja 1 persona y en el 33% trabajan de 2 a 3 personas por
hogar.



Ingresos y gastos de los hogares
Grafico 6: Ingreso econdmico mensual del hogar.
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Fuente: Elaboracién propia.

El 42% de ingreso econ6mico se encuentra en un rango de 1,000 a 5,000 lempiras, el
25% se encuentra entre los 5,000 a 10,000 lempiras, el 17% recibe un ingreso mayor a los
10,000 lempiras y también el 17% reciben menos de 1,000 lempiras mensuales.

Gastos de los hogares.

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos.
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Fuente: Elaboracién propia.
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El 50% de la poblacion destina la mitad del ingreso mensual a la compra de alimentos, el

42% destina mas de la mitad del ingreso mensual en la compra de alimentos y el 8% destina
menos de la mitad del ingreso mensual.

Estado nutricional por antropometria de los adultos.
Estado nutricional

Grafico 8: Diagnéstico segiin Indice de Masa Corporal (IMC).
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Fuente: Elaboracion propia

El 58% de las personas adultas encuestadas se encuentran en un estado de Preobesidad,
el 25% se encuentran en un peso adecuado y el 17% se encuentran en un estado de obesidad leve.

Grafico 9: Riesgo segan indice cintura cadera en hombres y mujeres.
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Fuente: Elaboracién propia.
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La totalidad de los hombres presentan un riesgo bajo segtin el Indice de Cintura Cadera.
Por otro lado, el 75% de las mujeres presentan un riesgo alto y el 13% presentan un riesgo bajo y
moderado segtin el Indice de Cintura Cadera.

Calidad de la dieta, patron y suficiencia del consumo de los adultos

Calidad de la dieta

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable.

m Necesita cambios ®Poco saludable
Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo al indice de alimentacion saludable el 42% de la poblacion de la aldea

necesita cambios en su alimentacion en contraste al 58% que lleva una alimentacién poco
saludable.

Patron de Consumo del jefe del hogar.

Grafico 11: Tiempos de comida que realiza al dia.
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Fuente: Elaboracién propia.
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El 50% de la poblacion encuestada refiere hacer los 3 tiempos de comida, el 42%
solamente realiza 2 tiempos de comida, y el 8% realiza de 4 a 5 tiempos de comida.

Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables.
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Fuente: Elaboracioén propia.

Al analizar la frecuencia de consumo de los alimentos se determiné la ingesta de
alimentos saludables de los jefes de hogar de la aldea por grupos de alimentos, los cuales de
describen a continuacion; Vegetales: el 33% de los vegetales son consumidos una vez por
semana, el 25% las consume de 2 a 3 veces por semana, en un 17% se consume una vez al dia 'y
/u ocasionalmente o nunca, el 8% consume los vegetales de 4 a 6 veces por semana.

Frutas: las frutas son consumidas en un 33% una vez al dia, y en un 8% la poblacion las
consume de forma variada (de 4 a 6 veces por semana, de 2 a 4 veces a la semana, una vez por
semana u ocasionalmente o nunca). Leche y derivados: El 75% de la poblacién de la poblacion
consumen ocasionalmente o nunca los pescados, y el 25% lo consumen una vez a la semana.

Legumbres: el 58% consumen legumbres mas de 2 veces al dia, el 25% lo consumen 1 vez
al dia y el 8% los consumen de 2 a 3 veces por semana.Pescado: es consumido una vez por
semana por el 62% de los adultos de los hogares, ocasionalmente o nunca con un 24%, 10% de
dos a tres veces por semana y el 5% lo consumo de cuatro a seis veces por semana.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables.
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Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la frecuencia de alimentos no saludables se describe lo siguiente; Pasteles:
el patron de consumo de estos alimentos nos dice que el 33% los consume una vez al dia; el 25%
los consume ocasionalmente o nunca, el 17% los consume de 4 a 6 veces por semana y mas de 2
veces al dia, y el 8% los consume de 2 a 3 veces a la semana.

Bebidas azucaradas: se consumen mayor de dos veces al dia con un 50%, una vez al dia
en un 42%, y de dos a tres veces por semana en un 8%. Azdcar: esta es utilizada mas de 2 veces
al dia (50%), también la utilizan una vez al dia (42%) y de 2 a 3 veces por semana (8%). Frituras:
el 42% de los adultos de la aldea consume alimentos fritos méas de dos veces al dia, el 25%
consume una vez al dia, y el 17% de 2 a 3 veces a la semana.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comida.
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Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la frecuencia de tiempos de comida de los adultos de la aldea se describe lo
siguiente; el desayuno es realizado en un 75% una vez al dia, y el 8% lo realizan de 2 a 3 veces
por semana, una vez por semana u ocasionalmente o nunca. El almuerzo es realizado una vez al
dia en un 92% y solamente el 8% la realizan ocasionalmente o nunca. La cena la realizan una vez
al dia en un 92% y ocasionalmente o nunca en un 8%.

Suficiencia de la dieta.

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias.
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Fuente: Elaboracion propia.

Mediante el analisis del Recordatorio de 24 horas (R24H) se determiné que el 62% de los
adultos de la aldea consumen una dieta hipocalérica, el 38% consume una dieta hipercalorica y
el 20% consumen una dieta normocalorica. El promedio de ingesta calorica en esta zona es de
1180 kcal/d.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracién propia.

El grafico 24 nos muestra que el 79% de la poblacion tienen una dieta hipoproteica, el
16% consumen una dieta normoproteica y el 5% consumen una dieta hiperproteica, con un
promedio de 12% de calorias consumidas provenientes de las proteinas segin el anélisis del

recordatorio de 24 horas.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas.
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Fuente: Elaboracién propia

El 58% de la poblacién que participa en el estudio consumen una dieta hipolipidica y el
42% hiperlipidica; con un promedio de 30% de calorias consumidas provenientes de las grasas
segun el analisis del recordatorio de 24 horas.
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Grafico 18: Tipo de dieta segtan carbohidratos.
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Fuente: Elaboracién propia.

El grafico 26 nos muestra que el 53% de la poblacién consumen una dieta hipoglucidica,
el 32% dieta normoglucidica y solamente el 16% consumen una dieta hipoglucidica; con un
promedio de 58% de calorias consumidas provenientes de carbohidratos segiin el analisis del
recordatorio de 24 horas.

Grafico 19: Ingesta de fibra.
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Fuente: Elaboracién propia.

En el grafico 27 se observa el consumo de fibra identificado a través del recordatorio de
24 horas, siendo que el 95% de la poblacion tiene una ingesta baja de fibra y un 5% tiene una
ingesta alta de fibra.
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Patron de consumo en el hogar.

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracion propia.

De la poblacién encuestada el 100% coincidi6 en que se le debe priorizar la alimentacion
a los nifos, también coincidieron en priorizar a las embarazadas con un 41% y un 25% a los
adultos mayores.



Municipio de Choluteca

Aldea El Carrizo

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta

Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Como puede verse en la grafica 2 el 55% de los hogares encuestados estan conformado
por una familia; solo en el 31% de estos hogares encontramos cuatro o mas familias que lo
conforman y solo el 14% de los hogares se conforman por dos o tres familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta de El Carrizo

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre m=Mujer

Fuente: Elaboracién propia

Por tendencia cultural se suele creer que la mayoria de los jefes de hogares son hombres, sin
embargo, podemos observas que, en los hogares evaluados de El Carrizo, Choluteca el 95% de
los jefes de hogar son mujeres versus a solo un 5% de hombres.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad %
personas
Ninguno 4 18%
Primaria completa 6 28%
Primaria incompleta 8 36%
Secundaria o
completa 4 18%
Total 22 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se puede observar que la mayoria de los jefes de hogar cuentan con algtin
tipo de escolaridad; donde 8 personas no completaron la primaria, 6 personas cuentan con
primaria completa. El mayor nivel de escolaridad fue secundaria completa (4 personas) y 4
personas no tienen ningtn novel de escolaridad.

Grafico 3. Profesion u oficio del jefe de hogar
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domestica

Fuente: Elaboracién propia

Como se puede observar en el grafico 6 la mayoria de los jefes de hogar, que son mujeres,
tiene como oficio ser amas de casa (82%) solo el 9% realiza trabajos de jornalero, 5% marco
como profesion otros y el 4% como empleada doméstica.
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Ingreso y gasto de los hogares

Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso econémico del hogar

mNinguno  ®Remuneracion economica (trabajo)

Fuente: Elaboracién propia

La mayoria de los hogares evaluados en la comunidad de El Carrizo tienen como fuente
de ingreso econdémico la remuneracion econémica por trabajo (96%), y el 4% no tiene ninguna
fuente de ingreso.

Grafico 5: Namero de personas que trabajan por hogares

86%

o,
9% 5%
uno Dos a Tres 4 0 mas

Fuente: Elaboracién propia

Siendo la remuneracién por trabajo en el grafico 8 podemos observar que el 86% de los
hogares de la comunidad evaluada solo una persona trabaja por hogar. Son pocos los hogares
donde mas de dos personas trabajan por hogar siendo el 9% dos a tres personas por hogar y tan
solo el 5% de esos hogares 4 0 mas personas que trabajan.



Grafico 6: Ingreso econéomico mensual del hogar

Emenos a1000 ®1000 a 5000

Fuente: Elaboracién propia

El total de los hogares tienen un ingreso menor de cinco mil lempiras donde el 50% de
ellos es menor a mil lempiras mensual.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

® Menos de la mitad = Mitad

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 11 se puede observar que el 55% de los hogares destina la mitad de su
ingreso mensual para la compra de alimentos y solo el 45% destina menos de la mitad de su
ingreso mensual. Ninguno de estos hogares tiene como presupuesto més de la mitad de sus
ingresos mensuales para la compra de alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos.

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

36%

18%
14% 14% 14%

5%

Adecuado  Obesidad  Obesidad  Obesidad Preobesidad Sobrepeso
Leve Media Morbida

Fuente: Elaboracion propia

En el estudio nutricional de los adultos que se realizo con el indice de masa corporal se
encontré que el 95% presenta un indice de masa corporal sobre su valor adecuado donde el 36%
presenta preobesidad, 18% obesidad media, 14% obesidad leve, obesidad mérbida y sobrepeso.
Solo el 5% de los adultos tiene un estado nutricional adecuado.

Grafico 9: Riesgo segun indice cintura cadera en hombres y mujeres

100%
34%  33%  33%
Hombres Mujeres

m Alto ®Moderado = Bajo

Fuente: Elaboracién propia

Segun la indice cintura/cadera podemos observar en el grafico que el 100% de los
hombres tiene un alto riesgo de desarrollar una enfermedad cardiovascular en relacién a las
mujeres donde solo el 34% de ellas tiene el mismo riego. En el resto de las mujeres evaluadas, se
encontro que el 33% de ellas tiene un riesgo moderado y un 33% tiene un bajo riesgo de
presentar enfermedades cardiovasculares.
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Calidad de la dieta, patréon y suficiencia del consumo de alimentos en hogares con

énfasis en poblacion adulta.

Griafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

68%

27%
5%
[
Necesita cambios Poco saludable Saludable

Fuente: Elaboracién propia

Sobre la calidad de la dieta en la poblacion evaluada encontramos que la mayoria (68%)
necesita cambios en su alimentacion, pues solo el 27% tiene una alimentacion saludable y el 5%
una alimentacion poco saludable.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

mDos mTres

Fuente: Elaboracién propia

Todos los hogares evaluados realizan mas de dos tiempos de comida al dia donde el 68%
de ellos realiza tres tiempos de comida.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 21 se observa que la mayor frecuencia de consumo de alimentos saludables
es de una vez al dia siendo las legumbres (73%) y los lacteos (68%) los de mayor consumo, por
sobre las frutas que solo representaron un 45%. Pocos hogares consumen diferentes tipos de
alimentos saludables més de dos veces al dia donde las legumbres se convierten en el alimento
de eleccion (27%) por sobre las verduras (14%) y los lacteos (5%). El alimento que fue menos
consumido en los hogares evaluados fue el pescado donde algunos de ellos solo lo consumen una
vez por semana (41%) y otros ocasionalmente o nunca (31%).
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 22 se puede observar que el azicar y las bebidas azucaradas representaron
el mayor grupo de alimentos no saludables, 68% y 64% respectivamente. Con relacién a la
frecuencia de consumo de alimentos no saludables el grupo de pasteles, dulces o galletas tiene la
mayor paridad pues es consumido en porcentajes iguales (27%) dos a tres veces por semana y

ocasionalmente o nunca y en porcentajes iguales (23%) una vez al dia y una vez por semana. Las
frituras representaron el alimento menos consumido con un 55%

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas.

82% 95% 86%
14%
4 4% 5% 5% 4% 5%
— | [, |
Desayuno Almuerzo Cena
H Una vez al dia ® Una vez por semana

Dos a tres veces por semana M Cuatro a seis veces por semana

m Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia

Todos los hogares realizan los tres tiempos de comida al dia, siendo el almuerzo el
tiempo de comida mas consumido (95%) con relacion a la cena (86%) y el desayuno (82%). La
cena represento el tiempo de comida que se realiza con menor frecuencia pues el 5% de los

hogares lo consume ocasionalmente o nunca, dos a tres veces por semana (5%), o cuatro a seis
veces por semana (4%).



79

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias

73%

23%
5%
Hipercalorica Hipocalorica Normocalorica

Fuente: Elaboracion propia

Al evaluar la poblacion encuestada de la comunidad el Carrizo, se encontr6 que el
promedio habitual de calorias es de 1674.8 Kcal. Con relacion a la recomendacion dietética
diaria, se puede observar que existe una mayor prevalencia de dieta hipercalorica (73%), un 23%
tiene un consumo de dieta hipocalérica y, solo apenas el 5% de los adultos consume una dieta
normocalorica.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

77%

18%

Hiperproteica Hipoproteica Normoproteica

Fuente: Elaboracién propia

Se estima que la cantidad de proteinas recomendadas al dia en un adulto debe ser de
20%; en la poblacion de El Carrizo se observo que un plato, en promedio, consiste en solo un
13.26% de proteinas, lo que representa, segin el grafico 25, que la dieta de mayor consumo es de
tipo hipoproteica (77%); en cambio, un 18% de los adultos encuestados consume una dieta
hiperproteica y solo un porcentaje minimo (5%) consume una dieta normoproteica.
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Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas

m Hiperlipidica = Hipolipidica
Fuente: Elaboracion propia

El grafico 26, muestra que, en la mayoria de los adultos, las grasas conforman el mayor
consumo diario, ya que en promedio estos consumen 45.40% de grasas lo que representa una
dieta hiperlipidica en el 82% de la poblacion evaluada. Cabe mencionar que, en esta ocasion,
nadie tiene un consumo normal de grasas, pues en el 18% restante, la alimentacion consta de
una dieta hipocalorica

Grafico 18: Tipo de dietas segun carbohidratos

45%

36%

18%

Hiperglucidica Hipoglucidica Normoglucidica

Fuente: Elaboracién propia

En la mayoria de los adultos evaluados de la comunidad El Carrizo, Choluteca, el
consumo de carbohidratos es inferior a la recomendacion dietética diaria, pues en promedio
solo se consume 42.69% de carbohidratos, siendo la dieta hipoglucidica la de mayor consumo en
el 45% de los adultos; sin embargo, se puede observar que el 36% de los adultos tiene una dieta
hipoglucidica y un 18% una dieta normo glucidica.
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Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 28 se puede observar que el 50% de los adultos evaluados en la comunidad
El Carrizo, Choluteca, consumen una dieta alta en fibra, el 32% consume una dieta baja en fibra
y un menor porcentaje (9%) su dieta a base de fibra es normal.

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

64%
8% 9% 7% 5%
[] [l -
Adolescentes Adulto Maméi Ninos Papa

mayor

Fuente: Elaboracién propia

El grafico 28 nos dice que de la poblacion encuestada el 84% coincidi6 en que se le debe
priorizar la alimentacion a los nifios, el 9% a los adultos mayores, el 8% a los adolescentes, el 7%
alamamay el 5% al papa.
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Municipio Choluteca

Aldea San José de la Landa

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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17%
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Fuente: Elaboracién propia

El ntimero de familias que conforman el hogar de la poblacion adulta de la Aldea San
José de la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca donde el 44% es de 4
o més familias, 39% es de dos a tres familias y 17% de una sola familia.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta de Choluteca

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

El sexo del jefe del hogar la poblacion adulta de la Aldea San José de la Landa, del
Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca donde el 91% es del sexo femenino y el 9%
es del sexo masculino.



Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Nivel de Numero de personas Porcentaje
Escolaridad
Ninguno 2 9%
Secundaria completa 2 9%
Primaria completa 4 17%
Primaria incompleta 7 30%
Secundaria incompleta 8 35%
Total 23 100%

Fuente: Elaboracion propia

El nivel de escolaridad del jefe del hogar la poblacion adulta de la Aldea San José de la
Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca donde el 35% tuvo un nivel de
escolaridad de secundaria incompleta, 30% tiene un nivel de escolaridad de primaria
incompleta, 17% tiene un nivel de escolaridad de prima completa, 9% tiene un nivel de
escolaridad de secundaria completa y el 9% tiene no tiene un nivel de escolaridad.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

83%

4% 9% 4%
[ [
Agricultor Ama de Casa Empleado Empleado

Privado Puablico

Fuente: Elaboracion propia

La profesion u oficio del jefe de hogar la poblacion adulta de la Aldea San José de la
Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca en donde el 83% es ama de
casa, 9% es empleado privado y el 4% son empleados publicos y agricultores.
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Ingreso y gasto de los hogares para el consumo de alimentos.

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

La fuente de ingreso econémico de hogar de la poblacion adulta de la Aldea San José de
la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca donde el 96% proviene de
remuneracion econémica (trabajo) y el 4% proviene de remesas.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

m Dos-tres mUno

Fuente: Elaboracién propia

El nimero de personas que trabajan por hogar la poblacién adulta de la Aldea San José
de la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca donde el 83% es una
persona que trabaja y el 17% son de dos a tres personas que trabajan.
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Grafico 6: Ingreso econéomico mensual del hogar

m Remuneracién econémica (trabajo) ~ mRemesas

Fuente: Elaboracién propia

El ingreso econémico mensual del hogar de la poblacién adulta de la Aldea San José de
la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca donde el 61% tiene un
ingreso mensual de L. 1,000 — L. 5,000, 35% tiene un ingreso mensual menor a L. 1,000 y el 4%
tiene un ingreso mensual mayor a L. 10,000.

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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35%

22%

Mas de la mitad Menos de la mitad Mitad

Fuente: Elaboracién propia

La proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos de la poblacion
adulta de la Aldea San José de la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de
Choluteca el 43% destina la mitad de su ingreso,35% destina menos de la mitad de su ingreso y
22% destina mas de la mitad de su ingreso.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos.

Grafico 8: Diagnéstico segiin Indice de Masa Corporal
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Fuente: Elaboracién propia

El diagnostico nutricional segtin su indice de masa corporal (IMC) de la poblacién adulta
de la Aldea San José de la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca
donde el 39% tiene un diagnoéstico nutricional de obesidad leve, 30% tiene un diagnostico
nutricional de peso adecuado, 22% tiene un diagnostico nutricional de pre-obesidad y el 9%
tiene un diagnéstico nutricional de obesidad media.

Grafico 9: Riesgo segin indice cintura cadera en hombres y mujeres
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Fuente: Elaboracion propia

El riesgo segin Indice de Cintura/ Cadera (ICC) en hombres y mujeres de la poblacién
adulta de la Aldea San José de la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de
Choluteca el 35% tiene un riesgo bajo siendo del sexo femenino,30% tiene un riesgo moderado
siendo del sexo femenino, 26% tiene un riesgo alto siendo del sexo femenino y el 9% tiene un
riesgo moderado siendo del sexo masculino.
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Calidad de la dieta, patréon y suficiencia del consumo de alimentos en hogares con
énfasis en poblacion adulta.

Grafico 10: Indice de alimentacién saludable
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Fuente: Elaboracion propia

El indice de alimentacion saludable de la poblacion adulta de la Aldea San José de la
Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca en donde el 61% tiene una
alimentacion que necesita cambios en su alimentacién, 30% tiene una alimentacion saludable y
el 9% tiene una alimentacion poco saludable.

Patron de consumo del jefe del hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realiza al dia
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26%
4%
| ]
Cuatro-cinco Dos Tres

Fuente: Elaboracién propia

El 70% realiza tres tiempos de comida al dia, 26% realiza dos tiempos de comida al dia 'y
4% realiza de cuatro a cinco tiempos de comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables

70%
48%
39%
35%
30% 30%
22% 229 22%
17"/ 17% 17% 17%
0 13% 3% () 0 0
% 9% 9 6 % 9% 9%
I % % 4%
ol |

Verduras Frutas Lécteos Legumbres Pescado

= Mayor de 2 veces al dia H Una vez al dia Cuatro a seis veces por semana
® Dos a tres veces por semana B Una vez por semana ® Ocacionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia

La frecuencia de consumo de alimentos saludables de la poblacion adulta de la Aldea San
José de la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca en donde 70%
consume pescado una vez al dia, 48% consume legumbres una vez al dia, 39% consume lacteos
una vez al dia, 35% consume frutas una vez al dia, 30% consume verduras una vez por semana,
30% consume lacteos una vez por semana,22% consume legumbres mayor de dos veces al
dia,22% consume legumbres dos a tres veces por semana,22% consume frutas una vez por
semana, 22% consumen verduras dos a tres veces por semana, 17% consume pescado
ocasionalmente o nunca, 17% consumen lacteos dos a tres veces por semana,17% consume frutas
dos a tres veces por semana,17% consume verduras una vez al dia, 13% consume frutas cuatro a
seis veces por semana, 13% consume verduras ocasionalmente o nunca, 9% consume pescado
dos a tres veces por semana.



89

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion propia

El 65% de la poblacién consume azticar una vez al dia, 61% consume ocasionalmente o
nunca, 43% consumen frituras ocasionalmente o nunca, 35% consume bebidas con aziicar una
vez al dia, 26% consume bebidas con azicar ocasionalmente o nunca, 22% consume frituras una
vez al dia,22% consume pasteles una vez por semana, 17% consume frituras una vez por semana,
17% consume bebidas con azacar dos a tres veces por semana, 13% consume frituras dos a tres
veces por semana,13% consume azicar una vez por semana,13% consume bebidas con azdcar
una vez por semana, 13% consume pasteles dos a tres veces por semana,9% consume azdcar
ocasionalmente o nunca, 4% consume frituras cuatro a seis veces por semana.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

91% 91% 86%
Desayuno Almuerzo Cena

mUnavez al dia ®Cuatro a seis veces por semana = Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia

El 91% de la poblacion indic6é que ingiere su desayuno todos los dias, mientras que el 9% lo hace
ocasionalmente o nunca. Respecto al almuerzo, encontramos la misma tendencia que en el
desayuno puesto que el 91% de la poblacion lo ingiere todos los dias y el 9% ocasionalmente o
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nunca. En cuanto a la cena, el 86% de la poblacion la consume todos los dias, el 9% cuatro a seis
veces por semana y el 5% ocasionalmente o nunca.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias
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Fuente: Elaboracion propia

El tipo de dieta segtin calorias de la poblacion adulta de la Aldea San José de la Landa,
del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca 53% consume una dieta
hipercalérica,30% consume una dieta hipocaldrica y 17% consume una dieta normocalérica
donde el promedio de calorias que se consumen es de 1686 calorias diarias.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

m Hipoproteica mNormoproteica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta seglin proteinas de la poblacién adulta de la Aldea San José de la Landa,
del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca el 91% consumen una dieta
hipoproteica y 9% consume una dieta normoproteica donde el promedio de consumo de
proteinas diarios es del 12%.
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Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas

m Hiperlipidica m Hipolipidica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta segtn grasas de la poblacion adulta de 1a Aldea San José de la Landa, del
Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca el 87% consume una dieta hiperlipidica y
13% consume una dieta hipolipidica donde el promedio de consumo diario de grasas es del 44%.

Grafico 18: Tipo de dietas segun carbohidratos
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Hiperglucidica Hipoglucidica Normoglucidica

Fuente: Elaboracion propia

El tipo de dieta segtin carbohidratos de la poblacién adulta de la Aldea San José de la
Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca el 44% consume una dieta
hipoglucidica, 30% consume una dieta hiperglucidica y 26% consume una dieta normoglucidica
donde el promedio de consumo diario es del 46%.
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Grafico 19: Tipo de dieta segan fibra
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Fuente: Elaboracion propia

El tipo de dieta segtin su consumo de fibra de la poblacién adulta de la Aldea San José de
la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de Choluteca el 52% consume una dieta
alta en fibra, 39% consume una dieta baja en fibra y 9% consume una dieta adecuada en fibra.

Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quien considera usted que se le debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracion propia

A quien consideran que se le debe priorizar la alimentacion en el hogar de la poblaciéon
adulta de la Aldea San José de la Landa, del Municipio de Choluteca, Departamento de
Choluteca el 91% considera que la alimentacion se debe priorizar a los ninos, 30% considera que
la alimentacion se debe priorizar a los adultos mayores, 26% considera que la alimentacion se
debe priorizar a la mujer embarazada, 9% considera que la alimentacion se debe priorizar a
todos los integrantes del hogar y el otro 9% considera que la alimentacion se debe priorizar a las
madres lactantes.
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Municipio de El Triunfo

Aldea Azacualpa

Caracteristicas Sociodemograficas de la Poblacion Adulta
Hogar

Grafico 1: Numero de Familias que conforman el Hogar
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Fuente: Elaboracién propia.
El 90% de las familias era de 1, y el 10% restante de 2 a 3.
Datos Demograficos de la Poblacion Adulta de la Aldea de Azacualpa

Grafico 2: Sexo del jefe del hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia.

El 76% del sexo del jefe de hogar es Mujer, y un 24% restante es Hombre. Se representa
que mayormente se encuestaron mujeres, siendo ellas las portadoras de los datos analizados en
el presente estudio.
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Tabla 1: Nivel de Escolaridad del jefe de Hogar

Escolaridad Numero de Personas %
Primaria Incompleta 2 9%
Secundaria Completa 2 10%

Secundaria Incompleta 2 10%

Primaria Completa 4 19%

Ninguno 4 19%

Universitario Completa 7 33%
Total 21 100%

Fuente: Elaboracién propia.

La tabla 2 representa el nivel de escolaridad del jefe de hogar, en esta region el 33% son
Universitarios, seguido de un 19% respectivamente de Ninguna Escolaridad y Primaria
Completa, un 10% respectivamente de Secundaria Incompleta y Completa, culminando con un
9% de Primaria Incompleta. Por ende, la mayoria no se encuentra en un nivel de escolaridad que
asegure su calidad de vida, pudiendo este factor afectar el adecuado consumo de sus alimentos y
su Situacion SAN.

Grafico 3: Profesion u Oficio del jefe del Hogar
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Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 6, se puede observar la profesion u oficio del jefe de hogar, en un 52% son
Amas de Casa, seguido de un 24% Empleados Publicos, un 10% respectivamente Comerciantes
Independientes y Jornaleros, y el 4% restante Empleados Privados. Al ser las mujeres las
responsables de los hogares, se relaciona que la mayoria sean Amas de Casa, por lo que este
representa otro factor importante para determinar su patréon de consumo y estado nutricional.
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Ingreso y gasto de los hogares para el consumo de alimentos.

Grafico 4: Fuentes de Ingreso Econdmico del Hogar

® Remuneracién Econémica

Fuente: Elaboracién propia.

Las fuentes de ingreso econémico de los hogares estudiados muestran en un 100% ser a
través de Remuneraciones Economicas, por lo que cada hogar que se tomd en cuenta para el

estudio cuenta con personas que trabajan para proveer ingresos a sus familias y dotarse de
alimentos.

Grafico 5: Numero de Personas que Trabajan por Hogar
62%

38%

1 2a3
Fuente: Elaboracién propia.

Segun el grafico 8, el nimero de personas que trabajan por hogar son en 62% 1, seguido
de un 38% de 2 a 3. Por tanto, en cada hogar se encuentra al menos una persona que provea una

fuente de ingreso estable, siendo este un factor de interés para definir la situacion alimentaria y
nutricional en la que viven.
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Grafico 6: Ingreso Econ6mico Mensual del Hogar

57%

38%

5%
L. 1,001 a L. 5,000 L. 5,001aL. 10,000 Mayor a L. 10,000

Fuente: Elaboracion propia.

Como puede verse en el grafico 10, el ingreso econémico mensual del hogar tiene una
media de L.5,001 a L. 10,000, dado que esta representa el 57%, seguido de un 38% de L.1,001 a
L. 5,000 y un 5% mayor a L.10, 000.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del Ingreso Mensual destinado a la Compra Alimentos

m La mitad

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a la proporcion del ingreso mensual que se destina a la compra de alimentos,
el 100% corresponde a La Mitad. Los hogares de la Aldea de Azacualpa toman de la media
definida de su ingreso la mitad para abastecerse de alimentos, quedando limitados para sus
demaés gastos
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Estado nutricional por antropometria de los adultos.

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

28%

24% 24%
14%

5% 5%

Adecuado  Sobrepeso Preobesidad Obesidad Obesidad Obesidad
Leve Media Morbida

Fuente: Elaboracion propia.

Se encuentra en un 28% en Preobesidad, seguido de un 24% en Adecuado y Obesidad
Leve, un 14% en Obesidad Morbida, y 5% en Sobrepeso y Obesidad Media. En el caso de la
poblacion adulta de Azacualpa que se evalud, la mayoria marca un estado de Preobesidad, por lo
que prevalece el exceso alimenticio, perjudicando su estadio nutricional.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura y Cadera en Mujeres y Hombres (ICC)

52%

o, 0,
14% 10% 10% 14%
Hombres Mujeres

HBajo ®Moderado = Alto

Elaboraci6n Propia.

Se encontré que el 52% de las mujeres evaluadas esta en un riesgo Alto, seguido de un
14% de mujeres y hombres en riesgo Moderado y Bajo respectivamente, un 10% de hombres en
riesgo Moderado. Es importante recalcar que son las mujeres las que contienen un mayor riesgo
de padecer enfermedades cardiovasculares.
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Analizar la calidad de la dieta, patrén y suficiencia del consumo de alimentos en
hogares con énfasis en poblacion adulta.

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

86%

10%

4%
I —
Saludable Necesita Cambios Poco Saludable

Fuente: Elaboracion propia.

Se encontré que un 86% Necesita Cambios, seguido de un 10% que esta Saludable, y un
4% Poco Saludable. Por ende, segun el estado nutricional reflejado, se marca una necesidad de
mejorar sus habitos alimenticios, para llevar un estilo de vida saludable.

Grafico 11: Tiempos de Comida que realiza al Dia

90%
5% 5%
|
2 3 4ah

Fuente: Elaboracion propia.

Para determinar el patron de consumo de los hogares en estudio, se definié que el 90%
realiza 3 Tiempos de Comida al Dia, seguido de un 5% que realiza 2 y 4 a 5 tiempos.
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Grafico 12: Frecuencia de Consumo de Alimentos Saludables
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007 95%

52%

0, o, 0, 0,
33% 33% . 33% 33% 50, 2%
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Verduras Frutas Leche y sus Legumbres Pescado
derivados

® Mayor de 2 veces al dia ¥ Una vez al dia
Cuatro a seis veces por semana H Dos a tres veces por semana
m Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboraci6én propia.

El 100% de la poblacion consume legumbres una vez al dia, seguido de un 95% de
Pescado ocasionalmente o nunca. En cuanto a la Leche y sus derivados, se consume en un 52%
una vez al dia. El 33% consumen Verduras y Frutas una vez al dia o dos a tres veces por semana.
Asimismo, la Leche y derivados en un 29% de dos a tres veces por semana, al igual que las
Frutas ocasionalmente o nunca. Un 24% consume verduras de dos a tres veces por semana.
Verduras (5%) y Frutas (5%) una vez por semana.

Grafico 13. Frecuencia de Consumo de Alimentos No Saludables

95% 95%
71%
52%
38%
19%
0, 0,
5% 10% 5% I 10%
= [ | = [ |
Pateles Bebidas Azucaradas Aztcar Frituras
® Mayor de 2 veces al dia ® Una vez al dia
Cuatro a seis veces por semana m Dos a tres veces por semana
m Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia.

Un 95% de los hogares en estudio consume Pasteles ocasionalmente o nunca y Aztcar al
menos una vez al dia, por tanto. De igual forma, un 71% consume ocasionalmente o nunca
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Frituras. Las Bebidas Azucaradas se consumen en un 52% al menos una vez al dia, estas también
se ingieren en un 38% ocasionalmente o nunca. El 19% frie sus alimentos. Asimismo, un 10%
respectivamente consume Bebidas Azucaradas y Frituras de dos a tres veces por semana,
culminando con un 5% respectivamente de Pasteles y Aztcar de dos a tres veces por semana

también.

Grafico 14. Frecuencia de Tiempos de Comida

100% 100% 100%
Desayuno Almuerzo Cena
® Mayor de 2 veces al dia H Una vez al dia
Cuatro a seis veces por semana H Dos a tres veces por semana
H Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia.

Como se aprecia, la Frecuencia de los Tiempos de Comida, que, en el caso de los
habitantes de Azacualpa, se conforman de; Desayuno, Almuerzo y Cena, coincidieron que en un
100% respectivamente lo realizan una vez al dia.

Suficiencia de la Dieta

Grafico 15 Tipo de Dieta segan Calorias

52%
43%
5%
Hipocaldrica Normocalédrica Hipercalérica

Fuente: Elaboracion propia.

El promedio de calorias que consume la poblacién adulta de la Aldea de Azacualpa, del
Municipio de El Triunfo, del Departamento de Choluteca es de; 1500kcal. Por lo que un 52%
sobre pasa su requerimiento energético, llevando Dietas Hipercaléricas, seguido de un 43%
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quienes consumen menos de lo requerido al tener una Dieta Hipocalérica, y un 5% restante
sostiene una Dieta Normocalorica, siendo esta la minoria, necesitando realizar cambios en su
consumo de alimentos.

Grafico 16. Tipo de Dieta segtin Proteinas

71%

19%
10%

Hipoproteica Normoproteica Hiperproteica

Fuente: Elaboracion propia.

Seguidamente se analiza el consumo de Proteinas, con un promedio de 18% de ingesta,
del cual el 71% resulta ser correspondiente a una Dieta Hipocalérica, seguido de un 19%
Hiperproteica, y un 10% de Dieta Normoproteica, siendo estas tltimas la minoria. Por ende, se
debe aumentar el consumo de alimentos proteicos en las familias de Azacualpa.

Grafico 17 Tipo de Dieta segiin Grasas

48% 48%
4%
[ |
Hipolipidica Normolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a las Grasas, el promedio de ingesta es de 24%, de este un 48%
respectivamente tiene una Dieta Hipolipidica e Hiperlipidica y un 4% Normolipidica. Por tanto,
se debe balancear su consumo, ya que la minoria representa su adecuada ingesta.
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Grafico 18 Tipo de Dieta segin Carbohidratos

67%
20%
4%
—
Hipoglucidica Normoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracién propia.

También se puede analizar el consumo de Carbohidratos, su promedio de ingesta es de
60%, del cual el 67% es de tipo Hiperglucidica, asimismo, un 29% corresponde a la Dieta
Hipogliacidica, y un 4% restante a Normoglucidica. Siendo este un indicador importante, con el
que se define el alto consumo de cereales y legumbres, por lo que las familias de la aldea de
Azacualpa deben formar sus comidas con todos los grupos alimenticios.

Grafico 19 Tipo de Dieta segin Fibra

86%
10%
4%
|
Bajo Normal Alto

Fuente: Elaboracién propia.

Para finalizar el consumo de Fibra, es en un 86% Bajo, seguido de un 10% Alto y el 4%
restante Normal. Este nutriente es esencial para mantener un estado nutricional adecuado, por
lo que incluirlo a través del consumo de alimentos es esencial. Es importante recalcar que, si la
poblacion adulta de la Aldea de Azacualpa lo consumiera normalmente, disminuiria la
prevalencia de Obesidad, ya que este favorece a la pérdida de peso.
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Patron del Consumo del Hogar

Grafico 139. ¢A quién considera usted que se debe priorizar la Alimentacion en el
Hogar?

35%
27%
14% 14%
8%
[ |
Mamé Papa Nifios Adolescentes Madre Adulto
Lactante Mayor

Fuente: Elaboracién propia.

Los habitantes de la Aldea de Azacualpa, del Municipio de El Triunfo, del Departamento
de Choluteca respondieron a la pregunta que el 35% prioriza a los Nifios, seguido de un 27% al
Pap4, un 14% respectivamente al Adolescente y Adulto Mayor, 8% a la Mama y el 2% restante a
la Madre Lactante.



Municipio de El Triunfo

Aldea Carao Arriba

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta.

Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

68%

27%
| |
Cuatro o mas Dos a tres Una

Fuente: Elaboracioén propia.

Como puede verse en el grafico 2, el 68% de los hogares estan conformados por una
familia, el 27% se encuentra conformado por dos a tres familias y el 5% de lo hogares se
conforman de cuatro o mas familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta de Carao Arriba, El Triunfo.

Grafico 2: Sexo del jefe del hogar.

mHombre = Mujer

Fuente: Elaboracién propia.

El 90% de los jefes del hogar son mujeres en comparacion al 10% que son hombres.

104
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar.

Escolaridad Nuamero %
Secundaria incompleta 1 5%
Ninguno 4 19%
Primaria Completa 5 24%
Primaria Incompleta 11 52%
Total 21 100%

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 2 enlista la escolaridad de los jefes de hogar, en donde més de la mitad de la
poblacion (52%) culminé la primaria, el 24% asistio a la primaria, pero no culming, el 19% no
asisti6 a algin centro educativo y el 5% ingreso a secundaria, pero no la completo.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar.

64%
18%
9%
5% 5%
| |
Agricultor Ama de casa Empleada Empleado Jornalero
doméstica privado

Fuente: Elaboracion propia.

El 64% de las jefas de hogar son amas de casa, el 18% son jornaleros, 9% son empleadas
domésticas y el 5% de los jefes de hogar son empleados privados en las empresas que se dedican
al cultivo de ocra, meloneras y camaroneras de la zona, el otro 5% se dedican a la agricultura.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso econémico del hogar.

ERemesas ®Remuneracién econémica

Fuente: Elaboracioén propia.

El 95% de la fuente de ingreso econémico del hogar es la remuneracion econémica, es
decir el trabajo y el 5% recibe remesas.

Grafico 5: Namero de personas que trabajan por hogar.

73%

18%
9%

1 2a3 Ninguno

Fuente: Elaboracion propia.

En el 73% de los hogares trabaja 1 persona, el 18% de 2 a 3 personas y en el 9% de los
hogares ninguna de las personas trabaja.



Grafico 6: Ingreso econéomico mensual del hogar.
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Fuente: Elaboracioén propia.

El 82% de ingreso econémico es de 1,000 a 5,000 lempiras, el 9% tienen un ingreso
entre 5,001 a 10,000 lempiras y el otro 9% tienen un ingreso menor a 1,000 lempiras.

Gasto de los hogares.

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos.
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41%

13%

Mas de la mitad Menos de la mitad Mitad

Fuente: Elaboracion propia.

107

El 44% de la poblacion destina menos de la mitad de sus ingresos mensuales a la compra

de alimentos, el 41% destina mas de la mitad y el 13% la mitad de su ingreso.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos.

Estado Nutricional

Grafico 8: Diagnéstico segiin Indice de Masa Corporal (IMC).
48%

290%
24%

Adecuado Preobesidad Obesidad leve
Fuente: Elaboracioén propia.

El gréfico 15 representa el estado nutricional de los adultos segtin el indice de Masa
Corporal, el cual relaciona el peso segun su altura. Los adultos de Carao Arriba se presentan
malnutricién por exceso, 48% se encuentra en preobesidad, 29% en obesidad leve y 24% de la
poblacion tiene un IMC adecuado.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera (ICC) en hombres y mujeres.

89%
50% 50%

11%

Mujeres Hombres

m Riesgo Alto ® Riesgo Bajo

Fuente: Elaboracién propia.

) Coémo se puede observar en el grafico 16, las mujeres presentan un mayor riesgo segiun
Indice Cintura Cadera, el 89% de la poblacién femenina presenta un riesgo alto y el 11% un
riesgo bajo en relacién a la poblacién masculina en donde la distribucion del riesgo se encuentra
de manera equitativa; 50% en riesgo alto y el otro 505 en riesgo bajo.
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Calidad de la dieta, de la poblaciéon adulta de El Carao.

Grafico 10. Indice de Alimentacién Saludable.

m Necesita cambios  mPoco saludable

Fuente: Elaboracioén propia.

De acuerdo al indice de alimentacion saludable que se representa en el grafico 18, el 67%
de la poblacion de la aldea necesita cambios en su alimentacion en relacion al 33% que lleva una
alimentacion poco saludable.

Patron de consumo del jefe del hogar.
Grafico 11. Tiempos de comida que realizan al dia.
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10%
5%
[ =
Cuatro a cinco Dos Tres Uno
Fuente: Elaboracion propia.
En el grafico 19 se observa que el 57% de los jefes de hogar encuestados realizan 3

tiempos de comida al dia, el 29% realizan dos tiempos, el 10% realizan de cuatro a 5 tiempos de
comida al dia y el 5% de la poblacion realiza un dia tiempo al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables.
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Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar la frecuencia de consumo de los alimentos se determinoé la ingesta de
alimentos saludables de los jefes de hogar de la aldea por grupos de alimentos, los cuales de
describen a continuacion;

Verduras: las verduras son consumidas de dos a tres veces por semana en el 48% de la
poblacidn, el 19% las consume una vez por semana, en un 10% se consume de cuatro a seis veces
por semana, una vez al dia y ocasionalmente o nunca de manera uniforme y tnicamente el 5%
las consume mayor de dos veces al dia.

Frutas: las frutas son consumidas en un 33% de dos a tres veces por semana, el 29% se
consumen una vez al dia, el 14% una vez al dia y ocasionalmente o nunca respectivamente, el 5%
se encuentra distribuido entre cuatro a seis veces por semana y mayor de dos veces al dia.

Leche y derivados: este grupo de alimento es el que menos se consume en la aldea debido
a su dificil acceso y conservacion, ya que pocos cuentan con el servicio de energia eléctrica. El
24% de la poblacion tiene un consumo de una vez al dia, el 19% se encuentra en tres frecuencias,
las cuales son; de cuatro a seis veces por semana, de dos a tres veces por semana y
ocasionalmente o nunca, inicamente el 5% lo consumen mayor de dos veces por semana.

Legumbres: es consumo mayor de dos veces por semana en un 95% en relacion al 5% que
suele consumirlo una vez al dia.

Pescado: es consumido una vez por semana por el 62% de los adultos de los hogares,
ocasionalmente o nunca con un 24%, 10% de dos a tres veces por semana y el 5% lo consumo de
cuatro a seis veces por semana.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables.
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Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la frecuencia de alimentos no saludables se describe lo siguiente;

Pasteles: el patron de consumo coincide en un 29% en tres frecuencias; de dos a tres
veces por semana, ocasionalmente o nunca y una vez al dia, el 10% tiene una ingesta mayor de
dos veces al dia y el 5% una vez por semana.

Bebidas azucaradas: se consumen mayor de dos veces al dia con un 52%, una vez al dia
en un 29%, de dos a tres veces por semana en un 14% y una vez por semana en un 5%.

Frituras: el 62% de los adultos de la aldea consume alimentos fritos mas de dos veces al
dia, el 19% consume de dos a tres veces por semana, el 10% de cuatro a seis veces por semana, y
el 5% se encuentran dos tipos de frecuencias las cuales son una vez a la semana y
ocasionalmente o nunca.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comida.
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Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la frecuencia de tiempos de comida de los adultos de la aldea se describe lo
siguiente; el desayuno es realizado en un 81% una vez al dia, el 10% lo realizan ocasionalmente o
nunca y el 5% se encuentran dos frecuencias las cuales son de dos a tres veces por semana y una
vez por semana; el almuerzo es realizado una vez al dia al igual que el desayuno en un 81%.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dietas segun calorias.
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21% 21%

Hipercalorica Hipocalorica Normocalorica

Fuente: Elaboracién propia.

Mediante el analisis del Recordatorio de 24 horas (R24H) se determind que el 58% de los
adultos de la aldea consumen una dieta hipocalodrica, el 21% consume una dieta normocalérica e
hipercalorica respectivamente. El promedio de ingesta caldrica en esta zona es de 1305 kcal/d.
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Grafico 16: Tipo de dieta segiin proteinas.
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 24 nos muestra que el 79% de la poblacion tienen una dieta hipoproteica, el
21% consumen una dieta normoproteica y el 5% consumen una dieta hiperproteica, con un
promedio de 14% de calorias consumidas provenientes de las proteinas segun el analisis del
recordatorio de 24 horas.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas.

m Hiperlipidica mHipolipidica
Fuente: Elaboracién propia
El grafico 25 nos muestra que el 58% de la poblacion que participa en el estudio

consumen una dieta hipolipidica y el 42% hiperlipidica; con un promedio de 43% de calorias
consumidas provenientes de las grasas segtin el analisis del recordatorio de 24 horas.
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Grafico 18: Tipo de dietas segan carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia
El gréafico 26 nos muestra que el 55% de la poblacion consumen una dieta hipoglucidica,

el 32% dieta hiperglucidica y solamente el 15% consumen una dieta normoglucidica; con un
promedio de 57% de calorias consumidas provenientes de carbohidratos segin el analisis del

recordatorio de 24 horas.

Grafico 19: Ingesta de fibra

mAlto mBajo

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 27 se observa el consumo de fibra identificado a través del recordatorio de
24 horas, siendo que el 95% de la poblacion tiene una ingesta baja de fibra y un 5% tiene una
ingesta alta de fibra.
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Patron de consumo en el hogar.

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 28 nos dice que de la poblacion encuestada el 84% coincidi6 en que se le debe
priorizar la alimentacion a los nifios, el 9% a los adultos mayores, el 8% a los adolescentes, el 7%
ala mamay el 5% al papa.
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Municipio de Namasigiie

Aldea de San Bernardo

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta
Grafico 1. Nimero de Familias que conforman el Hogar
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Fuente: Elaboracién propia.

Los hogares que se tomaron en cuenta para el presente estudio se encuentran
conformadas en un 93% por 1 familia, y el 7% contiene de 2 a 3 familias. Cada hogar representa
en su mayoria a una familia, permitiendo asi facilitar la determinacion de su situacién actual
sobre el consumo de alimentos y SAN.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre = Mujer

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede ver, el grafico 5 nos muestra el sexo del jefe de hogar, este es en un 75%
Mujer y el 25% restante Hombre. Se refleja que mayormente se encuestaron mujeres, siendo
ellas las que comunicaron los datos solicitados para el presente estudio.
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Tabla 1. Nivel de Escolaridad del Jefe de Hogar

Fuente: Elaboracién propia.

Escolaridad Nuamero de Personas %
Secundaria Incompleta 1 8%
Universitario Completa 2 13%

Universitario 2 13%

Incompleta

Primaria Incompleta 2 13%
Primaria Completa 3 20%
Secundaria Completa 6 33%
Total 16 100%

Esta tabla representa el nivel de escolaridad que posee el jefe de hogar, por lo que el 33%
tiene su Secundaria Completa, seguido de un 20% Primaria Completa, un 13% respectivamente
se encuentra con Primaria Incompleta, Universitario Incompleto y Completo, culminando con
un 8% en Secundaria Incompleta. Este nivel no asegura una estabilidad econ6mica, por tanto,
puede perjudicar la adquisicion de alimentos saludables que favorezcan su salud nutricional.

Grafico 3. Profesion u Oficio del Jefe de Hogar
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Fuente: Elaboracion propia.

Con el grafico 6 podemos apreciar la profesion u oficio del jefe de hogar, siendo esta en
un 27% respectivamente Amas de Casa y Pescadores, seguido de un 20% Empleados Publicos,
un 7% respectivamente Jornaleros u Otros como Docentes, asimismo, un 6% respectivamente
son Agricultores y Comerciantes Independientes. Se puede relacionar que la mayoria de las
mujeres que se identifico) como representantes del hogar, son Amas de Casa y también cabe
resaltar que esta zona es rica en cultivos camaroneros, por lo que la Pesca es una actividad
econOdmica comun de la region, asegurando su alimentacion e ingresos del hogar.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4. Fuentes de Ingreso Econémico en el Hogar

ENinguno ®Remuneraciéon Econémica

Fuente: Elaboracién propia.

El ingreso de los hogares en estudio es en un 88% a través de la Remuneracion
Econoémica, es decir por medio de trabajos, sin embargo, el 12% no contiene ningin ingreso
estable, por lo que es un factor de riesgo para asegurar la adquisicién de alimentos y alimentarse
segtn lo requerido.

Grafico 5 Namero de Personas que Trabajan por Hogar

47%

33%
13%
- I

4 0 méas Ninguno

Fuente: Elaboracion propia.

De las personas que trabajan, en los hogares el 47% es 1, seguido de un 33% de 2 a 3
personas, un 13% no contiene ninguna que trabaje, y el 7% restante de 4 a 7. Dado que algunas
familias no poseen ingresos en su hogar, existe una cantidad de personas desempleadas,
afectando su actual situacion SAN, asimismo, cabe resaltar que en algunos hogares trabaja una
cantidad significativa de personas, pudiendo ofrecer asi una mayor estabilidad econémica.
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Grafico 6. Ingreso Econémico Mensual del Hogar
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Fuente: Elaboracién propia.
El gréafico 10 nos demuestra el ingreso econémico mensual que tienen los hogares en

estudio, la media es de L. 5,001 a L. 10, 000 con un 73%, seguido de un 14% que recibe un
ingreso mayor a L. 10,000 y el 13% restante de L.1,001 a L. 5,000.

Gastos de los Hogares

Grafico 7. Proporcion del Ingreso Mensual destinado a la Compra Alimentos

® La mitad

Fuente: Elaboracion propia.

Las familias de la Aldea de San Bernardo del Municipio de Namasigiie del Departamento
de Choluteca utilizan La Mitad de la proporcion del ingreso mensual para la compra de sus
alimentos, por tanto, para los demas gastos de su hogar quedan limitados.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos.

Grifico 8. Diagnoéstico segtiin indice de Masa Corporal (IMC)
31%
19% 19% 19%

6% 6%

Delgadez ~ Adecuado Preobesidad Obesidad  Obesidad  Obesidad
Leve Leve Media Moérbida

Fuente: Elaboracioén propia.

El estado nutricional en el que se encuentran las personas adultas que fueron
encuestadas en la Aldea de San Bernardo, del Municipio de Namasigiie, del Departamento de
Choluteca, es en un 31% Obesidad Leve, seguido de un 19% respectivamente Adecuado,
Preobesidad y Obesidad Moérbida, y un 6% respectivamente en Delgadez Leve y Obesidad Media.

Grafico 9. Riesgo segiin Indice Cintura y Cadera en Mujeres y Hombres (ICC)

56%

13% 13%
6% 6% 6%

Hombres ® Bajo ®Moderado Alto Mujeres

Fuente: Elaboracion Propia.

Se puede analizar en el grafico 17, el riesgo segin el Indice de Cintura Cadera (ICC) en
mujeres y hombres que fueron evaluados, un 56% de las mujeres contiene un riesgo Alto,
seguido de un 13% correspondiente a hombres y mujeres que tiene un riesgo Bajo y Moderado
respectivamente, y un 6% restante en el que los hombres presentan un riesgo moderado y alto,
mientras que las mujeres un riesgo bajo. Estas cifras reafirman que existe un riesgo por la
incidencia de casos de Obesidad, siendo mayor en las mujeres.
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Calidad de la Dieta de la Poblacion Adulta de la Aldea de San Bernardo, Municipio
de Namasigiie, Departamento de Choluteca.

Grafico 10. Indice de Alimentacién Saludable

81%

19%

Saludable Necesita Cambios

Fuente: Elaboracién propia.

Dado el estado nutricional en el que se encuentran las personas encuestadas de la Aldea
de San Bernardo, del Municipio de Namasigiie, del Departamento de Choluteca, su Indice de
Alimentacién Saludable marca en un 81% que estas Necesitan Cambios, mientras que el 19%
restante se encuentra Saludable. Por lo que la mayoria debe realizar cambios de habitos
alimenticios para lograr llevar un estilo de vida saludable, mejorando su calidad de vida

Patron de Consumo del jefe de Hogar

Grafico 11. Tiempos de Comida que realizan al Dia

81%

19%

2 3

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al consumo de alimentos que tienen los hogares en estudio, sus tiempos de
comidas por dia lo realizan en un 81% 3 veces, y el 19% restante cada 2. Correspondiendo al;
Desayuno, Almuerzo y Cena en su mayoria.
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Grafico 12. Frecuencia de Consumo de Alimentos Saludables
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Fuente: Elaboracioén propia.

El grafico 20, demuestra la Frecuencia de Consumo de Alimentos Saludables que los
hogares estudiados de la Aldea de San Bernardo, del Municipio de Namasigiie, del
Departamento de Choluteca poseen, siendo en un 100% Legumbres una vez al dia, siendo este el
grupo alimenticio mayormente consumido, seguido de un 44% de Leche y sus derivados cada
dos o tres veces por semana, un 38% de Verduras una vez al dia, siendo este un aspecto
importante de resaltar por que el aporte de los micronutrientes que se encuentran en este grupo
es necesario en sus requerimientos. El 31% correspondiente a Verduras se consumen
ocasionalmente o nunca, la Leche y sus derivados una vez al dia y el Pescado de dos a tres veces
por semana u ocasionalmente o nunca, asimismo, el 25% de Frutas se ingiere una vez al dia o de
dos a tres veces por semana y el Pescado una vez al dia. También el 19% refleja que las Verduras
se consumen dos a tres veces por semana, las Frutas cuatro a seis veces por semana u
ocasionalmente o nunca, la Leche y sus derivados ocasionalmente o nunca. Para culminar, el
12% correspondiente a Verduras cada cuatro o seis veces por semana y Frutas una vez por
semana. El 7% de Pescado es consumido una vez por semana y el 6% correspondiente a Leche y
sus derivados, y el Pescado cada cuatro o seis veces por semana, siendo este el producto de
descarte en las empresas camaroneras de la region.
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Grafico 13. Frecuencia de Consumo de Alimentos No Saludables
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Fuente: Elaboracion propia.

En cambio, la Frecuencia de Consumo de Alimentos No Saludables de la poblaciéon en
estudio, nos muestra que el 100% respectivamente consume Pasteles ocasionalmente o nunca y
Azicar una vez al dia, siendo este el alimento que mayormente consumen, por lo que su porciéon
debe adecuarse. En un 75% se consumen Frituras ocasionalmente o nunca, un 44% ingiere
Bebidas Azucaradas una vez al dia, siendo este alimento perjudicial para obtener un 6ptimo
estado nutricional. El 38% de Bebidas Azucaradas se consumo ocasionalmente o nunca, seguido
de un 13% correspondiente a Bebidas Azucaradas que se ingieren en de dos a tres veces por
semana, y Frituras una vez al dia, asimismo, el 6% de Frituras se consume de cuatro a seis veces
por semana o de dos a tres veces por semana, y el 5% restante de Bebidas Azucaradas se ingiere
una vez por semana, quedando en evidencia que el patron de consumo conlleva al estadio
nutricional en el que se encuentran, debiendo mejorar la practica de sus habitos alimenticios.
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Grafico 14. Frecuencia de Tiempos de Comida
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Desayuno Almuerzo Cena
m Mayor de 2 veces al dia m Una vez al dia
Cuatro a seis veces por semana u Dos a tres veces por semana
® Una vez por semana m Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia.

Como se aprecia en el grafico 22, la Frecuencia de Tiempos de Comida es en un 100%
respectivamente para Desayuno, Almuerzo y Cena una vez al dia, correspondiendo a las veces
que las personas consumen sus alimentos a diario.

Suficiencia de la Dieta

Grafico 15. Tipo de Dieta segun Calorias

69%

31%

Hipocaldrica Hipercalorica

® Hipocaldrica ® Hipercalorica

Fuente: Elaboracién Propia

El promedio de calorias que consumen las personas adultas encuestadas es de 1558kcal.
Como se puede apreciar el 69% de las mismas lleva una Dieta Hipercalorica, excediendo el
requerimiento energético adecuado, y un 31% conlleva una Dieta Hipocalorica, siendo esta
deficiente en cuanto a sus necesidades energéticas, por ende, se debe adecuar para normalizar
su dieta.
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Grafico 16. Tipo de Dieta segtan Proteinas
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Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al consumo de Proteinas, la ingesta de la misma tiene un promedio de 16%,
por lo que estas el 50% es de tipo Hipoproteica, siendo esta deficiente para los requerimientos
nutricionales de la poblacion, seguido de un 38% que es Hiperproteica, y el 12% restante es
Normoproteica. Por tanto, deben incluir alimentos proteicos en su consumo para exista un
balance en su alimentacion.

Grafico 17. Tipo de Dieta segan Grasas
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6%
[

Hipolipidica Normolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracién propia.

El promedio de ingesta de Grasas es de 23%, el 56% resulta ser Hiperlipidica, seguido de
un 38% de tipo Hipolipidica y un 6% restante Normolipidica. Este factor se relaciona a la
prevalencia de exceso en su estadio nutricional, al igual que el riesgo alto que se mantiene en el
ICC, por lo que se debe disminuir su consumo para conformar una dieta que se adecue a las
necesidades nutricionales de cada uno.
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Grafico 18. Tipo de Dieta segiin Carbohidratos
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Fuente: Elaboracion propia.

También se analiz6 el consumo de Carbohidratos, del cual se obtuvo un promedio de
67%, de este el 75% tiene una Dieta Hiperglucidica, seguido de un 19% Hipoglucidica, y el 6%
restante es Normoglucidica. Este dato acompana la excesiva cantidad de Grasa que se consume,
siendo estos macronutrientes detonantes para la causa de su estado nutricional en sobrepeso,
asimismo, conlleva un riesgo de padecimiento de enfermedades cardiovasculares al tener una
mayor masa grasa, siendo esta el producto del alto consumo de estos nutrientes.

Grafico 19. Tipo de Dieta segan Fibra
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Fuente: Elaboracién propia.

Para culminar, el consumo de Fibra que tiene las personas encuestadas es de un 94%
Bajo, y el 6% restante es Alto. Cabe resaltar que ademéas de que debe normalizarse, este
nutriente puede favorecer a la pérdida de peso, disminuyendo de esta forma la adquisicion de
enfermedades cardiovasculares, por ende, deben incluirse alimentos ricos en Fibra en las dietas
de los hogares.



127

Patron del Consumo de Hogar

Grafico 20. ¢A quién considera usted que se debe priorizar la Alimentacion en el
Hogar?

43%
22% 22%
9%
“ I
Mami Papa Nifios Adolescentes Adulto Mayor

Fuente: Elaboracion propia.

De los hogares estudiados pertenecientes a la Aldea de San Bernardo, del Municipio de
Namasigiie, del Departamento de Choluteca, un 43% respondi6 que la prioridad recae en los
Ninos, seguido de un 22% respectivamente en el Papa o el Adulto Mayor, un 9% en Adolescentes
y el 4% restante en la Mama.
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Municipio de Orocuina

Aldea de Orocuina

Caracteristicas Sociodemograficas de la poblacién adulta.

Hogar

Grafico 1. Namero de familias que conforman el hogar

80%

20%

Dos a tres Una

Fuente: Elaboracién propia.

El 80% de los hogares de Orocuina estan conformados por una familia el 20% se
conforma de dos a tres familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta de Orocuina

Grafico 2. Sexo del Jefe de hogar.

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia.

El 93% de los jefes de hogar encuestados fueron mujeres y iinicamente el 7% eran
hombres.
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Tabla 1. Nivel de escolaridad del jefe de hogar.

Escolaridad Nimero de %
personas

Primaria Completa 1 6%
Universitaria 10%
completa 3 976
Primaria Incompleta 5 31%
Secundaria completa 7 44%
Total 16 100%

Fuente: Elaboracién propia.

El 44% de los jefes de hogar culminaron la secundaria, el 31% asistio a la primaria, pero
no la completo, 19% completaron la universidad y el 6% tiene una primaria completa.

Grafico 3. Profesion u oficio del jefe de hogar.

67%
27%
7%
Agicultor Ama de casa Empleado Publico

Fuente: Elaboracion propia.

En Orocuina el 67% son empleados publicos, 27% ama de casa y el 7% son agricultores.
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Ingreso y gasto de los hogares para consumo de alimentos.

Ingreso de los Hogares.

Grafico 4. Fuentes de ingreso economico del hogar.
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Fuente: Elaboracion propia.

La principal fuente de ingreso es la remuneraciéon econémica en un 81%, el resto de los
porcentajes se distribuyen entre otros ingresos con un 7%, 6% remesas y un 6% de la poblacion
no tiene una fuente de ingreso.

Grafico 5. Numero de personas que trabajan por hogar.

56%
31%
13%
Dos a tres Ninguno Uno

Fuente: Elaboracion propia.

En los hogares de la Aldea trabajan en su mayoria de dos a tres personas (56%), una
persona (31%) y en el 13% de los hogares no trabaja ninguno de los miembros del hogar.



Grafico 6. Ingreso economico mensual del hogar.
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Fuente: Elaboracién propia.

El ingreso econémico de la aldea es mayor a 10,000 en la mitad de los hogares
encuestados, 26% tienen un ingreso de 1,000 a 5,000, 19% entre 5,001 a 10,000 y un 6% un
ingreso mayor a 10,000.

Gastos de los hogares.

Grafico 7. Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos.
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Fuente: Elaboracion propia.

El 43% destina mas de la mitad de si ingreso mensual a la compra de alimentos, el
36% destina menos de la mitad y el 21% de la mitad.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos.

Grafico 8. Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC).
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Fuente: Elaboracién propia

El 38% de los adultos evaluados se encuentran en un estado nutricional segtin IMC
Adecuado, este mismo porcentaje se repite para el diagndstico de Preobesidad, el 13% presenta
obesidad media, 6% obesidad leve y bajo peso respectivamente.

Grifico 9. Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres.
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mAlto ®mBajo = Moderado

Fuente: Elaboracion propia.

Las Mujeres presentan un riesgo cardiovascular bajo con un 47%, un riesgo alto en un
33% y riesgo moderado en un 20%. La prevalencia en el caso de los hombres es baja con un
100%.
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Calidad de la dieta, patréon y suficiencia del consumo de alimentos en hogares con
énfasis en poblacion adulta.

Grafico 10. Indice de Alimentacion Saludable.
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Fuente: Elaboracién propia.

Mediante el analisis del indice de alimentacién saludable se determiné que el 62% de la
poblacion adulta encuestada lleva una alimentaciéon poco saludable y el otro 38% necesita
cambios en su alimentacion.

Patron de Consumo del jefe del hogar.

Grafico 11. Tiempos de comida que realiza al dia.

63%
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Fuente: Elaboracion propia

El 63% de los jefes del hogar realizan tres tiempos de comida en relacion al 37% que
relaciona dos tiempos al dia.
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Grafico 12. Frecuencia de consumo de alimentos saludables.
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Fuente: Elaboracion propia.

Verduras: el 56% de los vegetales son consumidos de dos a tres veces por semana, 19%
una vez por semana, 13% de cuatro a seis veces por semana y mayor de dos veces al dia
respectivamente. Frutas: el 31% son consumidos de dos a tres veces por semana, 19% una vez al
dia, 19% ocasionalmente o nunca, 13% de manera simultdnea para cuatro a seis veces a la
semana y una vez por semanay en un 6% su consumo es mayor de dos veces al dia. Lechey
derivados: el 31% los consumen de dos a tres veces por semana, 25% ocasionalmente o nunca,
19% mayor de dos veces al dia, 13% una vez al dia y 6% se repite en cuatro a seis veces por
semana y una vez por semana. Legumbres: este grupo de alimentos es consumido mas de dos
veces al dia en un 69%, el 19% lo consume una vez al dia y 6% distribuido entre cuatro a seis
veces por semana y de dos a tres veces por semana. Pescado: el 56% de los encuestados lo
consume de manera ocasional o nunca, el 31% una vez por semana y 13% de dos a tres veces por
semana.
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Grafico 13. Frecuencia de consumo de alimentos no saludables.
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Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la frecuencia de consumo de los alimentos no saludables se describe lo
siguiente; Pasteles: el 38% de las veces es consumo una vez al dia, un 25% de dos a tres veces
por semana, 13% entre mayor de dos veces al dia y ocasionalmente o nunca, 6% entre cuatro a
seis veces por semana y una vez a la semana. Bebidas azucaradas: 63% del consumo es mayor
de dos veces al dia, 31% una vez al dia y un 6% dos a tres veces por semana. Azficar: se consume
en dos frecuencias; 69% mayor de dos veces al dia y 31% una vez al dia. Frituras: 81% consume
alimentos fritos mayor de dos veces al dia, 13% una vez al dia y 6% dos a tres veces por semana.

Grafico 14. Frecuencia de tiempos de comida.
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Fuente: Elaboracién propia.

En relacion a la frecuencia de tiempos de comida de los adultos de la aldea se describe lo
siguiente; los tiempos de comida se realizan una vez al dia mayoritariamente, el almuerzo en un
88%, la y cena en el 76% de las veces y el desayuno con 56.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 15. Tipo de dieta segan calorias:

53%

37%

11%

Hipercalorica Normocalorica Hipocalorica

Fuente: Elaboracion propia

El 53% de la poblacion consume una dieta hipercalorica, el 37% hipocalorica y solamente
el 14% consumen una dieta normo calorica, con un promedio de ingesta calérica segin el
analisis del recordatorio de 24 horas de 1860 kcal.

Grafico 16. Tipo de dieta segun proteinas

79%

21%

Hipoproteica Normoproteica
Fuente: Elaboracion propia

El 70% de la poblacion tienen una dieta hipoproteica y solamente el 21 consumen una
dieta adecuada en proteinas o normoproteica, con un promedio de 12% de calorias consumidas
provenientes de las proteinas segin el analisis del recordatorio de 24 horas.
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Grafico 17. Tipo de dieta segun grasas:
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Fuente: Elaboracion propia
El 58% de la poblacién que participa en el estudio consumen una dieta hipo lipidica y el
42% hiperlipidica; con un promedio de 26% de calorias consumidas provenientes de las grasas

segun el anélisis del recordatorio de 24 horas.

Grafico 18. Tipo de dietas segin carbohidratos:
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Hiperglucidica Hipoglucidica Normoglucidica
Fuente: Elaboracién propia
El 63% de la poblacién consumen una dieta hiperglucidica, el 21% dieta hipoglucidica y

solamente el 16% consumen una dieta normoglucidica; con un promedio de 64% de calorias
consumidas provenientes de carbohidratos segin el anilisis del recordatorio de 24 horas.
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Grafico 19. Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar el consumo de fibra identificado a través del recordatorio de 24 horas,
siendo en un 69% de la poblacién bajo, en un 26% alto y solamente en un 5% normal o
adecuado.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 20. ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

82%

18%

6% 6%
[ [
Nifios Adolescentes Adulto mayor Maméi

Fuente: Elaboracién propia

El 82% de la poblacién encuestada coincidi6 en que se le debe priorizar la alimentacion a
los ninos, el 18% a los adultos mayores, el 6% a los adolescentes y el 6% a la mama. Cabe
destacar que encontramos respuestas variadas puesto que las personas tenias la opcion de
escoger mas de una respuesta.
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Municipio de Santa Ana de Yusguare

Aldea Tablones Abajo

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

97%
3%
|
Una Dos-tres

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico de namero de familias que conforman el hogar podemos observar que el
97% de la poblacion encuestada estia conformada por una sola familia por hogar y el 3%
poblacion esta conformada de dos a tres familias por hogar.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre m=Mujer

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico del sexo del jefe del hogar, se observa que, el 76% de la poblacion
encuestada son del género femenino y el 24% de la poblacion pertenece al género masculino.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas
Universidad 1 3%
incompleta
Secundaria 1 3%
incompleta
Primaria incompleta 5 12%
Primaria completa 7 18%
Secundaria completa 12 32%
Universidad 12 32%
completa
Total 38 100%

Fuente: Elaboracion propia

El nivel de escolaridad alcanzado por la mayoria de las personas que se abordaron en el
estudio es de universidad completa representa un 32%. Asi mismo, el 32% de la poblacion
culmino la secundaria. Por otra parte, el 18% de los encuestados culmino su primaria, no
culmino su primaria el 12 % del total de la poblacion. El mayor nivel de escolaridad alcanzado
que se evalud en esta poblacion es si finaliz6 sus estudios en la universidad y un 3% de la
poblacién no culmino sus estudios en la universidad.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

39%
34%
16%
8%
[ |
Empleado Ama de casa Empleado Comerciante Otro
privado publico independiente

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico de la profesion u oficio del jefe de hogar, se observa que, el 39% de la
poblacién encuestada laboran en empresas privadas, el 34 % su ocupacion es los que haceres del
hogar, el 16% labora en empresas del sector publico, el 8% son comerciantes independientes y el
3 % se dedica a otras actividades.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

® Remuneracién econémica

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico de fuente de ingreso econémico del hogar se puede observar que el 100% de
la poblacién encuestada es por medio de una remuneracion econémica obtenida mediante un
trabajo.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

55%

45%

Uno Dos-tres

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico del nimero de personas que trabajan por hogar se observa que el 55% de la
poblacion encuetada representa a que solo un miembro de la familia posee trabajo y el 45% de la
poblacion refiere que de dos a tres miembros del hogar cuentan con un trabajo.
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Grafico 6: Ingreso econéomico mensual del hogar

61%

32%

8%

L. > 10,000 L. 5,001 - 10,000 L. 1,000 - 5,000

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico del ingreso econdmico mensual del hogar se puede observar que, el 61%
cuenta con un ingreso mayor a L. 10,000 mensuales, el 32% tienen un ingreso de 5,000 a
10,000 lempiras mensuales y el 8% de los encuestados cuentan con un ingreso econémico de
1,000 a 5,000 lempiras mensuales.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcidon del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

63%

26%

11%

Mitad Menos de la mitad Mas de la mitad

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico de proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos se
observa, el 63% destinan la mitad de su ingreso para su alimentacion, el 26% destinan menos de
la mitad de su ingreso econémico y el 11% destinan méas de la mitad de su ingreso para la compra
de insumos alimenticios.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

39%
29%
21%
5% 5%
Sobrepeso Normal Obesidad Obesidad Obesidad

grado 1 grado 2 grado 3

Fuente: Elaboracién propia

El diagnostico del IMC de la poblacion intervenida nos muestra que un 39% se
encuentran en un estado de sobrepeso, un 29% se encuentran en un estado normal de peso
segin su indice de masa corporal, el 21% presentan obesidad grado 1, el 5% se encontraron en
obesidad grado 2 y 5% de la poblacion se encuentra en obesidad grado 3.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

42%

18% 18%
° 16% °
- I I

Hombre Mujeres

EBajo ®Moderado = Alto

Fuente: Elaboracién propia

El presente grafico hace referencia a los datos encontrados segun el riesgo del indice
cintura cadera en hombres y mujeres, en los datos encontrados en la poblacion femenina
podemos observar que el 42% presentan un riesgo alto al desarrollo de enfermedades crénicas
no transmisibles, el 18% presentan un riesgo moderado y el 16% presentan un riesgo bajo de
desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles; sin embargo, en los datos encontrados en la
poblacion masculina podemos observar que el 18% de dicha poblacion presenta un riesgo bajo al
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desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles y solo un 5% presenta un riesgo
moderado al desarrollo de estas enfermedades.

Calidad de la dieta de la poblacion adulta

Griafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

95%
5%
[ ]
Necesita cambios Saludable

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico sobre el indice de alimentacion saludable se observa que, el 95% necesitan
cambios en su patrén de consumo; sin embargo, solo el 5% de la poblaci6én intervenida
presentan un patrén de consumo saludable.

Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

m Cuatro - Cinco veces al dia

Fuente: Elaboracién propia

El 100% de la poblacion intervenida refiere que realiza de cuatro a cinco tiempos de
comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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m Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia

En el grupo de las verduras podemos observar que, el 92% consumen una porcién al dia
y solo el 8% no consumen verduras en su dieta. El 95% consumen frutas una vez al dia y solo el
5% no consumen frutas. De los lacteos podemos observar que, el 55% consume lacteos mas de
dos veces al dia y el 45% refieres que su consumo de lacteos una vez al dia. Con respecto a las
legumbres, el 100% de la poblacion refirié que consumen legumbres mas de dos veces al dia.
Finalmente, en el grupo de pescado encontro6 que el 92% refieren que ocasionalmente o nunca

tienen el habito de comer o incluir el pescado en su alimentacién y solo un 8% si consumen
pescado una vez a la semana.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables

87% 87%
74%
58%
21% 26%

8% 5% 8% 5% I 5% 3% 5%8%
[ | - [ | - - - m B

Pasteles Bebidas Azlcar Frituras

Azucaradas
® Mayor de 2 veces al dia ® Una vez al dia

Cuatro a seis veces por semana ® Dos a tres veces por semana

m Una vez por semana Ocasionalmente o nunca
Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar que, el 87% de los encuestados consumen pasteles una vez al dia y un
8% mas de dos veces al dia y el 5% una vez por semana. El 87% refiere que ingieren una vez al
dia bebidas azucaradas, el 8% mas de dos veces al dia y el 5% solo una vez por semana. El 74%
de la poblacion total la consume azdcar una vez al dia, 21% la consumen mas de dos veces al dia



146

y 5% la consumen una vez a la semana. Por altimo, se concluy6 que el 58% refiere que consumen
frituras una vez al dia y el 26% consumen frituras ocasionalmente o nunca.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

100% 100% 100%
Desayuno Almuerzo Cena
® Mayor de 2 veces al dia ® Una vez al dia

Cuatro a seis veces por semana B Dos a tres veces por semana

u Una vez por semana u Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia

El 100% (38 personas) de la poblacion intervenida refirié que en su frecuencia de
tiempos de comida consumen una vez al dia los tres tiempos fuertes en su alimentacion siendo
estos el desayuno, almuerzo y la cena.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias

45%

37%

18%

Hipocalorica Hipercalorica Normocalorica

Fuente: Elaboracién propia

En el presente grafico podemos observar que el tipo de dieta segtin calorias de los
encuestados, el 45% siendo esto la mayor parte de la poblacion tienen una dieta hipocalérica; sin
embargo, el 37% refieren que tienen una dieta hipercalérica y solo el 18% tienen una dieta
normo calorica; el promedio de ingesta de calorias segun el recordatorio de 24 horas de la
poblacion intervenida es de 1,700 kilocalorias.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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39%

8%

Hipoproteica Hiperproteica Normoproteica
Fuente: Elaboracion propia

En el presente grafico podemos observar que el tipo de dieta segtin el consumo de
proteinas de los encuestados, el 53% siendo esto la mayor parte de la poblacion tienen una dieta
hipoproteica, sin embargo, el 39% refieren que tienen una dieta hiperproteica y solo el 8%
tienen una dieta normoproteica. El promedio de ingesta de proteinas segiin el recordatorio de
24 horas de la poblacién intervenida es de 21.4 gramos.

Grafico 17: Tipo de dieta segiin grasas

58%

32%

11%

Hiperlipidica Hipolipidica Normolipidica
Fuente: Elaboracion propia

En el presente grafico podemos observar que el tipo de dieta segiin el consumo de grasas
de los encuestados, el 58% siendo esto la mayor parte de la poblacion tienen una dieta
hiperlipidica; sin embargo, el 32% refieren que tienen una dieta hipolipidica y solo el 11% tienen
una dieta normolipidica. El promedio de ingesta de grasas segun el recordatorio de 24 horas de
la poblacién intervenida es de 31 gramos.
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Grafico 18: Tipo de dietas segun carbohidratos
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Hipoglucidica Hiperglucidica Normoglucidica
Fuente: Elaboracion propia

En el presente grafico podemos observar que el tipo de dieta segtin el consumo de
carbohidratos de los encuestados, el 74% siendo esto la mayor parte de la poblacion tienen una
dieta hipoglucidica, sin embargo, el 16% refieren que tienen una dieta hiperglucidica y solo el
11% tienen una dieta normoglucidica. El promedio de ingesta de carbohidratos segtin el
recordatorio de 24 horas de la poblacion intervenida es de 44 gramos.

Grafico 19: Ingesta de fibra

68%

290%

3%
Bajo Alto Normal

Fuente: Elaboracion propia

En el presente grafico podemos observar que el tipo de dieta segtin el consumo de fibra
de los encuestados, el 68% siendo esto la mayor parte de la poblacion tienen una ingesta baja en
fibra, sin embargo, el 29% refieren que tienen una ingesta alta en fibra y solo el 3% tienen una
ingesta dentro del requerimiento normal del consumo de fibra.
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Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

35%
22%
14% 13% 13%
| —
Nifios Adulto Mujer Adolescente Madre Padre Madre

mayor embarazada lactante

Fuente: Elaboracién propia

En el presente grafico se observa que el 35% consideran que la alimentacion en el hogar
se debe priorizar a nifios, el 22% consideran que se debe priorizar al adulto mayor, 14%
consideran priorizar la alimentacién a la mujer embarazada, el 26% consideran que se debe
priorizar a los adolescente y madre lactante y solo un 3% consideran priorizar al padre y a la
madre de familia.



150

Departamento de Colon

Municipio de Tocoa

Casco Urbano

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

47% 47%
6%
Cuatro o mas Dos a tres personas Una persona
personas

Fuente: Elaboracién propia.

El 47% de los hogares estan formados por dos a tres personas, asi mismo con un 47%
estan formados por cuatros o méas personas, siendo un 6% el rango minoritario conformado por
una persona.

Datos Demograficos de la poblacion

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia.

El jefe de hogar en su 65% es el sexo femenino, siendo el 35% restante el sexo masculino
como jefe de hogar.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nimero de %
personas

Ninguno 1 6%

Universidad incompleta 1 6%
Primaria completa 2 12%
Secundaria incompleta 2 12%
Universidad completa 3 18%
Secundaria completa 3 18%
Primaria completa 5 29%
Total 17 100%

Fuente: Elaboracioén propia.

El nivel de escolaridad con mayor predominio en los encuestados es la Primaria
completa con un 29%, siguiéndole la Secundaria completa y Universidad Completa con un 18%
cada una; la Secundaria Incompleta y Primaria Completa con un 12% cada una, siendo los

niveles de escolaridad menos predominantes representado un 6% cada una la Universidad
Incompleta y Ninguna escolaridad.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

41%
18% 18%
12% 12%
Agricultor Amade Casa  Comerciante Empleado Otro
Independiente Privado

Fuente: Elaboracion propia.

El 41% de la profesion u oficio del jefe de hogar es ser Ama de casa siendo la profesion
con mayor predominio en los hogares encuestados, el 18% se dedica a la agricultura, un 18% se
dedica al sector privado mediante empresas, el 12% son Comerciantes Independientes.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso econémico del hogar

94%

6%
Remesas Renumeraciéon Economica

Fuente: Elaboracién propia.

Como se observa en el Grafico 6 la fuente de ingreso con mayor predominio en los
hogares encuestados es la Remuneracion econémica mediante el empleo representando el 94%,
las remesas representan el 6% del ingreso econoémico de los hogares encuestados, siendo este
ultimo la fuente de ingreso de menor predominio.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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6%
|

4 0 mas personas Dos-Tres personas Una persona

Fuente: Elaboracién propia.

El 71% de los hogares encuestados el namero de personas que trabajan es de 2 a 3, el 24% de los
hogares solo una persona trabaja y en menor predominio con un 6% 4 personas o mas.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracién propia.

El ingreso econ6mico mensual con mayor predominio en los hogares encuestados es
mayor a 110,000 representado un 65% de los encuestados, el rango entre los L5,001- L10,000
representa el 24% de los hogares encuestados, siendo el ingreso econémico entre los rangos de
L1,000- L5,000 el menos predominante representando el 12% de los hogares encuestados.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

76%

24%

Menos de la Mitad Mitad
Fuente: Elaboracién propia.
En el 76% de los hogares encuestados destinan menos de la mitad del ingreso mensual

familiar a la compra de alimentos y el 24% restante de los hogares destinan la mitad del mismo
para la compra de los alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segin Indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracioén propia.

El diagnoéstico nutricional con mayor prevalencia fue la Obesidad Leve afectando al 53%
de la poblacion intervenida, siguiéndole la Obesidad Moérbida con un 18% de prevalencia; la Pre
obesidad sostuvo una prevalencia de 12%, siendo los diagndsticos menos prevalentes el
Normopeso, Obesidad y Obesidad Media con un 6% cada uno de la poblacién intervenida.

Grifico 9: Riesgo segun Indice Cintura Cadera en hombres y hombre (ICC)

41%
29%
18%

6% 6%
H N

Alto . Medio
H Mujeres ® Hombres

Bajo

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto al Indice Cintura Cadera en las mujeres el 41% presenté un riesgo alto, un 18%
riesgo Bajo y solo un 6% presento un riesgo Medio. En los Hombres el 29% present6 un riesgo
Alto y un 6% un riesgo Medio, en la poblacién masculina intervenida no hubo riesgo Bajo.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Tocoa, Colon

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo al Grafico 16 el Indice de Alimentacién Saludable de la poblacién encuestada
el 71% Necesita realizar cambios en su alimentacion, el 24% tiene una alimentacion Saludable y
el 6% restante tiene un a alimentacion Poco Saludable.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

65%

18% 18%

Cuatro a cinco Dos Tres
Fuente: Elaboracién propia.
El 65% de los encuestados realizan tres tiempos de comida siendo el porcentaje con

mayor predominio sin embargo solo el 18% de los encuestado realizan dos tiempos de comida,
asi mismo un 18% de los encuestados realizan de cuatro a cinco tiempos de comida.



Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia.
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Cuatro a seis veces por semana

Como puede verse en el Grafico 19 en el grupo de las Verduras el 35% de la poblacién las
consume una vez al dia, el 24% de cuatro a seis veces por semana, un 24% las consume de dos a
tres veces por semana y solo un 6% las consume ocasionalmente o nunca. En el grupo de las
Frutas un 29% las consume mas de 2 veces al dia, un 29% las consume de dos a tres veces por
semana, el 24% de las personas intervenidas las consume una vez al dia y el 18% siendo el rango
menos predominante las consume de cuatro a seis veces por semana. El grupo de los lacteos
fueron de los méas consumidos ya que el 59% de los entrevistados los consumen més de dos
veces al dia y el 41% restante los consume una vez al dia. En cuanto a las legumbres el 100% de
los intervenidos las consumen maés de dos veces al dia. El grupo de Pescado y Carne el 76% las
consumen ocasionalmente o nunca y el 24% restante las consumen de dos a tres veces por

semana.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos pocos saludables
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Fuente: Elaboracion propia.

En la Frecuencia de Consumo de Alimentos Pocos Saludables en el grupo de Pasteles el
71% de los encuestados los consumen ocasionalmente o nunca, un 18% los consumen de dos a
tres veces por semana, el 12% restante siendo el porcentaje minutario una vez al dia. Las
Bebidas Azucaradas son de las bebidas mas consumidas en la poblacién ya que el 53% de los
entrevistados la consumen una vez al dia, el 35% las consumen més de dos veces al dia; un 6%
las consumen de dos a tres veces por semana y el 6% restante las consumen ocasionalmente o
nunca. En cuanto a el aziicar el 65% de los encuestados la consumen maés de dos veces al dia, un
29% la consume una vez al dia y solo un 6% de los encuestados la consumen ocasionalmente o
nunca. El consumo de frituras en los entrevistados no es de manera seguida, ya que el 59% las
consumen de dos a tres veces por semana, un 24% las consumen de cuatro a seis veces por
semana, el 12% las consumen una vez al dia y un 6% las consumen ocasionalmente o nunca.



158

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comida
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Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto la Frecuencia de Consumo de Comidas en el Desayuno el 88% de las personas
encuestadas lo realizan una vez al dia, un 6% lo realiza de cuatro a seis veces por semana y el 6%
restante lo realiza ocasionalmente o nunca. El almuerzo el 94% de los encuestados los realizan
una vez al dia y solo un 6% lo realizan de cuatro a seis veces por semana. La Cena el 82% de los
entrevistados la realizan una vez al dia, un 12% la realizan ocasionalmente o nunca y solo un 6%
la realizan de cuatro a seis veces por semana.

Suficiencia de la Dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segiin Calorias
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Fuente: Elaboracién propia.

El patron de consumo con mayor predominio en los entrevistados en cuanto al contenido
de Energia de la dieta fue la Hipercalorica el cual fue consumida por el 88% de los entrevistados,
siguiéndole la Normocalorica e Hipocaldrica con un 6% cada una.
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Grafico 16: Tipo de dieta segun Proteinas
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Fuente: Elaboracion propia.

El patrén de consumo con mayor predominio en los entrevistados en cuanto al contenido
de Proteinas de la dieta fue el régimen Hiperproteico el cual fue consumido por el 76% de los
entrevistados, siguiéndole la dieta Hipoproteica consumida por el 18% de los entrevistados y en
menor proporcion la dieta Normoproteica consumida solo por el 6% de los entrevistados. El
promedio de proteinas que consumen los entrevistados es de un 17%.

Grafico 17: Tipo de dieta segun Grasas
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Fuente: Elaboracién propia.

El patréon de consumo con mayor predominio en los entrevistados en cuanto al contenido
de Grasa de la dieta fue el régimen Hiperlipidico el cual fue consumido por el 59% de los
entrevistados, siguiéndole la dieta Hipolipidica consumida por el 29% de los entrevistados y en
menor proporcion la dieta Normolipidica consumida por el 12% de los entrevistados. El promedio
de Grasas que consumen los encuestados es de un 26%.
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Grafico 18: Tipo de dieta seguin Carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia.

El 100% de la poblacion intervenida del municipio de Tocoa, Colén tiene un régimen de
consumo alta en glicidos (Dieta Hiperglucida). El promedio de carbohidratos que consumen los
entrevistados es de un 60%.

Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracion propia.

El 82% de los entrevistados tienen una ingesta alta de fibra, un 12% de los entrevistados
tiene un bajo consumo de fibra y el 6%restante su consumo de fibra esta dentro de los
requerimientos diarios.
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Patron de consumo en el hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacién en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia.

De las personas encuestadas el 32% considera que se debe priorizar la alimentacion a los
ninos, el 29% considera a las Mujeres Embarazadas, con un 15% se consideras a los Adultos
Mayores y a los Papas, siendo con menor rango de consideracion las Madres Lactantes con un
10%.
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Departamento de Comayagua

Municipio de Ajuterique

Casco urbano

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracién propia

Como se puede observar en el grafico, el 59% de los hogares que participaron en el
estudio estan conformado por una familia y el 41% de estos hogares estan conformado por dos a
tres familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia
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Como puede verse en el grafico anterior el jefe de hogar en el 88% de los hogares del

municipio de Ajuterique es una mujer y en el 12% de los hogares de dicho municipio en un
hombre

Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de %
personas

Universidad 1 6%
incompleta
Universidad 1 6%
completa
Primaria completa 2 12%
Secundaria 5 20%
incompleta
Secundaria 8 47%
completa
Total 17 100%

Fuente: Elaboracién propia

Como puede observarse en la tabla nimero 2 que representa en nivel de escolaridad del
jefe del hogar que participaron en el estudio del municipio de Ajuterique donde el 47% curso la
secundaria completa el 29% curso6 la secundaria incompleta 12% curso la primaria completa y
6% de los jefes de hogar curs6 la universidad completa asi mismo 6% curso6 la universidad
incompleta.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

35%
290%
18% 18%
Ama de casa Comerciante Empleado privado Empleado ptablico
independiente

Fuente: Elaboracion propia

El principal oficio de los jefes de hogar del casco urbano del municipio de Ajuterique es
ama con un 35% de ellos un 29% comerciantes independientes 18% empelado publico y el 18%
restante son empleados privados.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

100%

6%
[ ]
Remuneracién econémica Remesas

Fuente: Elaboracion propia

Como puede verse en el grafico anterior la remuneracion econémica (trabajo) es la
fuente de ingreso del 100% de los hogares del municipio de Ajuterique asi mismo en el 6% de los
hogares encuestados reciben remesas.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

53%

35%

12%

1 2 a3 4 0 mas

Fuente: Elaboracién propia

En el 53% de los hogares del municipio de Ajuterique trabajan de 2 a 3 personas, en el
35% de los hogares trabaja 1 persona y en el 12% trabajan 4 o méas personas.
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Grafico 6: Ingreso econdémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

En el grafico anterior puede verse que el 41% de los hogares encuestados en el municipio
de Ajuterique tiene un ingreso econémico de 1000 a 5000 lempiras mensual, asi mismo otro
42% de la poblacion estudiada tiene un ingreso econémico mayor a 10000 lempiras mensuales
siendo un ingreso de 5001 a 10000 para el 18% de los hogares de este municipio.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcidon del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

35% 35%

30%

Menos de la mitad La mitad Mas de la mitad

Fuente: Elaboracion propia

El grafico nimero 11 nos demuestra la cantidad que destinan los hogares de sus ingresos
para la compra de alimentos encontrando que un 35% de los hogares destina el 35% de sus
ingresos, otro 35% de la poblacion que participo en el estudio destina la mitad de sus ingresos
para la compra de alimentos y un 29% de los hogares destinan menos de la mitad de sus
ingresos mensuales para la compra de alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico 15 el 41% de la poblacién del municipio de Ajuterique que
participo en el estudio se encuentra en obesidad morbida, el 18% encuentra en preobesidad, el
otro 18% de las personas evaluadas presenta obesidad leve, 5% de las personas evaluadas
antropométricamente se encuentra en obesidad media, asi mismo 6% de la poblacién presento
un estado nutricional adecuado, otro 6% en sobrepeso y un 6% se encuentra en bajo peso.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)
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Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en el grafico anterior el riesgo cardiovascular segun el indice
cintura cadera es predominante en las mujeres residentes en el casco urbano del municipio de
Ajuterique que participaron en el estudio de las cuales el 53% de las mujeres evaluadas presenta
un riesgo cardiovascular alto, el 290% de las mujeres presenta un riesgo cardiovascular
moderado y 12% un riesgo cardiovascular bajo a diferencia de los hombres que residen en el
mismo municipio antes mencionado de los representado por el 6% de la poblacion el riesgo
cardiovascular es bajo.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta Ajuterique, Comayagua

Grafico 10: Indice de alimentacién saludable
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Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en el grafico anterior referente al indice de alimentacion
saludable donde demostr6 que el 82% de la poblacion del casco urbano del municipio de
Ajuterique necesita cambios en su alimentacion 12% de la poblacion encuestada presentd un
indice de alimentacion no saludables y solo el 6% de las personas adultas encuestadas tiene un
indice de alimentacion saludable mismo que es relacion al inadecuado consumo de diferentes
grupos de alimentos.

Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracién propia

De las personas que participaron en el estudio el 47% de las personas realiza tres
tiempos de comida al dia, 35% de las personas realizan solamente dos tiempos de comida al dia
y el 18% de las personas realizan de cuatro a cinco tiempos de comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico anterior nos muestra el consumo de alimentos saludables de los miembros del
hogar del casco urbano de Ajuterique donde de cada uno de los grupos de alimentos
mencionados a continuaciéon se demostré que El 82% de la poblacion consume ocasionalmente
o nunca este alimento, el 12% los consume una vez por semana, un 6% dos veces por semana;
Las legumbres son el grupos de alimentos mayormente consumido por los encuestados ya que es
consumido por el 71% de los adultos mayor a dos veces al dia el 29% de la poblacién siendo de
los alimentos mas frecuentes que consume la poblacion encuestada. Respecto al consumo del
grupo de la leche y sus derivados son consumidos por el 65% una vez al dia, 6% de la poblacién
lo consume de cuatro a seis veces por semana, otro 6% de la poblacién los consumen una vez por
semana y 6% consumen alimentos de este grupo ocasionalmente o nunca; Las frutas son
consumidas por el 47% de la poblacién una vez al dia siendo atin bajo su consumo, 18% de la
poblacion encuestada consume frutas una vez por semana, otro 18% consume frutas dos a tres
veces por semana y un 18% de la poblacion las consume rara vez o nunca; La verduras son
consumidas por el 35% de la poblacion dos veces a la semana, el 24% de la poblacion consume
verduras una vez por semana, 18% de la poblaciéon consume una vez al dia. Otro 18% de la
poblacion las consume rara vez o nunca y 6% de la poblacion consume las verduras mayos a dos
veces al dia.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia

Como se puede ver en el grafico anterior los grupos de alimentos que representan un
indice de alimentacion no saludable donde el alimento mayor consumido es el azticar ya que es
consumido dos veces al dia por el 59% de la poblacion y 6% la consume rara vez o nunca, los
pasteles son consumidos a una vez al dia por el 47% de la poblacién estudiada y consumidos rara
vez o nunca por el 11% de la poblacidn, las frituras son consumidas una vez al dia por el 41% de
la poblacién y 6% las consume mayor a dos veces al dia y otro 6% las consume rara vez o nunca,
las bebidas azucaradas son consumidas ocasionalmente o nunca por el 29% ocasionalmente o
nunca y el 6% de la poblacién los consume de cuatro a seis veces por semana.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

100% 100%
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Desayuno Almuerzo Cena

® Una vez al dia ® Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia

Como puede verse en el grafico anterior de las personas encuestadas en el casco urbano
del municipio de Ajuterique el 100% de la poblacion cena una vez al dia, el almuerzo es realizado
por el 100% de la poblacion, el desayuno es el tiempo de comida que se ve afectado ya que es
consumido ocasionalmente o nunca por el 71% de la poblacion solo el 29% de la poblacion
realiza y desayuno una vez al dia y es uno de los tiempos de comida méas importantes que se
debe de realizar.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias
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Fuente: Elaboracién propia

El grafico anterior muestra el tipo de dieta segtn las calorias consumidas por la
poblacion del municipio de Ajuterique donde el 41% de la poblacion tiene una ingesta de dieta
hipocalorica ya que no cubre la ingesta diaria recomendada de calorias, en comparacién con el
35% que consume una dieta hipercaldrica, siendo el porcentaje menor el consumo de una dieta
nomrocalorica representando el 24% de la poblacién de dicho municipio con un promedio de
consumo de 1721 calorias segun el andlisis del recordatorio veinticuatro horas.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

m Hipoproteica  m Hiperproteica

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede ver en el grafico anterior el tipo de dieta segin la ingesta proteica en los
adultos del municipio de Ajuterique en su 94% representa una ingesta hipoproteica ya que no
cumple los requerimientos diarios de este macronutriente el cual cumple numerosas funciones
en el cuerpo humano asi mismo el 6% con una ingesta de dieta hiperproteica, con promedio de
consumo de 14% de las calorias provenian de este macronutriente segtn el anélisis de
recordatorio veinticuatro horas.
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Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas
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Fuente: Elaboracién propia

El grafico anterior nos presenta el tipo de dieta segiin la ingesta de lipidos por la
poblacion estudiado del municipio de Ajuterique donde la dieta hiperlipidica representa un 65%
con un 29% una dieta hipolipidica y el 6% de los adultos que participaron en el estudio con una
dieta normolipidica, con un promedio de 40% de los lipidos procedentes de este macronutriente
segun el anélisis del recordatorio veinticuatro horas coincidiendo con el tipo de dieta consumida
siendo la recomendacion el consumo de 15% a 30% de las calorias provenientes de este
macronutriente.

Grafico 18: Tipo de dietas segun carbohidratos

m Hipoglucidica m Hiperglucidica

Fuente: Elaboracion propia

Como muestra el grafico nimero 25 referente al tipo de dieta segtin la ingesta de
carbohidratos en la poblaciéon del municipio de Ajuterique encontramos que el 53% corresponde
a una dieta hipoglucidica y el 47% corresponde a una dieta hiperglucidica, con un promedio de
consumo de 53% provenientes de este macronutriente segin el analisis del recordatorio
veinticuatro horas.
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Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

Como Puede verse en el grafico anterior la ingesta de fibra en la poblacion estudiada del
casco urbano del municipio de Ajuterique es bajo con un 76% perdiendo los beneficios que esta al
ser humano, el 18% tiene un consumo alto de fibra y el 6% tiene una ingesta normal de este
nutriente.

Patréon de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢éA quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

82%
35%
18%
12% 12%

6% I 6%

[ [ o
Niflos  Adolescentes = Mama Papa Mujer Madre Adulto
embarazada lactante mayor

Fuente: Elaboracion propia

Con los datos que muestra el grafico anterior que muestra a quien se debe priorizar la
alimentacion en el hogar el 82% de los encuestados priorizan a los ninos, el 35% a los adultos
mayores, las mujeres embarazadas con un 18%, 12% a los adolescentes, 6% prioriza a una madre
lactante, otro 6% a mamay el otro 6% a papa
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Municipio de Comayagua

Casco Urbano

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

Como puede observarse en el grafico, el 94% de los hogares del casco urbano del
municipio de Comayagua estan conformado por una sola familia el 6% de estos se conforman de
dos a tres familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico, el 94% de las personas adultas de los hogares que
participaron en el estudio el jefe del hogar son mujeres y el 6% el jefe do hogar son hombres.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de personas %
Secundaria incompleta 1 5%
Primaria incompleta 2 13%
Universidad incompleta 2 13%
Secundaria completa 5 31%
Primaria completa 6 38%
Total 16 100%

Fuente: Elaboracién propia

La siguiente tabla muestra la escolaridad de los jefes de hogar del municipio de
Comayagua que participaron en el estudio donde el 38% su nivel de escolaridad es primaria
completa el 31% primaria completa el 13% primaria completa y universidad completa siendo el
menor porcentaje con un 5% la secundaria incompleta.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Como puede verse en el grafico, el 44% de los adultos que participaron en el estudio son
amas de casa el 31% son comerciantes independientes el 13% son empleadas domésticas y 6%
son empleados privados y el otro 6% se dedica otros oficios.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en el grafico, en el 75% de los hogares su fuente de ingresos es la
remuneracion econoémica o trabajo el 44% de estos recibe remesas y un 6% de estos no tiene
ninguna fuente de ingresos.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracién propia

Como se puede observar en el grafico, en el 44% de los hogares trabajan de 2 a 3
personas en el 31% de los hogares solo trabaja 1 persona en el 19% de estos hogares no trabaja
ninguno y en el 5% trabajan 4 personas o mas.
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Grafico 6: Ingreso econdémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Como puede verse en el grafico, el 44% de los hogares tiene un ingreso mensual de 5,001
a 10,000 un 25% un ingreso es de 1,000 a 5,000 lempiras al mes el 18% tiene un ingreso menos
a1,000 y un 12 % mayor a 10,000 mensuales.

Gastos de los hogares
Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
38%

31% 31%

Menos de la mitad La mitad Mas de la mitad

Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico, El 38% de los hogares destina mas de la mitad de sus
ingresos para la compra de alimentos un 31% lo destina menos de la mitad para la compra de los
alimentos y el 31% destinan la mitad de sus ingresos mensuales para la compra de los alimentos.
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Estado Nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

31%

25%
19% 19%
I 6%

Adecuado Preobesidad  Obesidad leve Obesidad media  Obesidad
morbida

Fuente: Elaboracion propia

Como puede observarse en el grafico, segtin el indice de masa corporal el 31% de las
personas que participaron en el estudio se encuentran en pre obesidad el 25% de en obesidad
leve el 19% obesidad media 19% en estado nutricional adecuado y el 6% se encuentra en
obesidad mérbida.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)
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Fuente: Elaboracion propia

Segun lo que se puede ver en el grafico el riesgo cardiovascular segin indice cintura
cadera el 69% de las mujeres presento un riesgo alto, un 19% presento un riesgo cardiovascular
moderado y un 6% un riesgo cardiovascular bajo en comparacion con los hombres que
participaron en el estudio 6% presenta un riesgo cardiovascular bajo.



Calidad de la dieta de la poblacion adulta del casco urbano del municipio de
Comayagua

Grafico 10: indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracion propia

Como demuestra el grafico, el 56% de los adultos segin el indice de alimentacion

saludable necesitan realizar cambios en su alimentacién el 38% tiene una alimentacioén poco

saludable y el 6% tiene una alimentacion saludable.

Patron de Consumo del jefe de Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracion propia
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Como demuestra el grafico, el 56% de los adultos realizan dos tiempos de comida al dia 'y

el 44% realiza dos tiempos de comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico sobre el consumo de alimentos saludable el segiin grupo de alimentos el
75% de los adultos consumen el pescado rara vez o nunca, el 19% de la poblacién lo consume
una vez por semana 6% de los adultos lo consumen dos a tres veces por semana, el grupo de las
legumbres son los alimentos con mayor frecuencia de consumo y por gran parte de la poblacion,
el 50% de los hogares consumen legumbres una vez al dia, 44% mayor a dos veces al dia, 6%
consume legumbres dos a tres veces por semana; el grupo de los lacteos el 44% de los adultos
que participaron en el estudio consumen una vez al dia, el 25%mayor a dos veces al dia, dos a
tres veces por semana el 19% y de cuatro a seis veces por semana el 13%, del grupo de las frutas
el 38% de las personas las consume dos a tres veces por semana, 25% una vez al dia, 19%
consume frutas con una frecuencia de cuatro a seis veces por semana, el 13% una vez por
semana y el 6% consume frutas mayor a dos veces al dia, respecto al grupo de las verduras el
38% las consume dos a tres veces a la semana un 6% las consume mayor de dos veces al diay 6%
las consume una vez al dia.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en el grafico, en la frecuencia de consumo de alimentos no
saludables de los adultos que participaron en el estudio del casco urbano del municipio de
Comayagua el grafico anterior nos muestra que el 50% consume el aztcar una vez al dia, 38%
consume este alimento mayor a dos veces al dia y el 12% la consume ocasionalmente o nunca,
los pasteles son consumidos ocasionalmente o nunca por 38%, consumidos una vez al dia por el
25% de la poblacion, otro 25% los consume cuatro a seis veces por semana, 6% lo consumen dos
a tres veces por semana y otro 6% una vez por semana, las bebidas azucaradas son consumidas
una vez al dia por el 31% de los adultos encuestados, 25% dos a tres veces por semana, 19%
mayor de dos veces al dia siendo otro 19% una vez al dia y 6% ocasionalmente o nunca en el
grupo de las frituras son consumida ocasionalmente o nunca por el 31%, una vez al dia por el
25%,mayor a dos veces al dia por el 13% y cuatro a seis veces por semana el 12% de los adultos
que participaron en el estudio.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracion propia

Como puede verse en el grafico anterior el 87% de los adultos que participaron en el
estudio realiza la cena una vez al dia y el 13% realiza este tiempo de comida ocasionalmente o
nunca, el almuerzo es realizado diariamente por el 87% mientras que ocasionalmente o nunca
por el 13% de los adultos, respecto al desayuno el 56% de los adultos encuestados lo realiza una
vez al dia y un 44% lo realiza ocasionalmente o nunca.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias

38% 38%
I 24%
Hipocalorica Normocalérica Hipercalérica

Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico, el tipo de dieta consumida por los adultos que
participaron en el estudio el 38% la dieta es hipercalorico el 38% de la poblaciéon consume una
dieta hipocalérica y el 24% de la poblaciéon consume una dieta normocalorica con un promedio
de 1630 calorias consumidas.



182

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

m Hipoproteica mHiperproteica

Fuente: Elaboracién propia

Como muestra el grafico anterior el tipo de dieta segtin la ingesta proteica de los adultos
del casco urbano del municipio de Comayagua el 88% consume una dieta hipoproteica y el 12%
de los adultos consume una dieta hiperproteica con un promedio de 14% de calorias consumidas
provenientes de este macronutriente segtn el anélisis de recordatorio 24 horas.

Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas
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Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico anterior la poblacion adulta del municipio de Comayagua
el tipo de dieta segtin el consumo de lipidos en su 50% consume una dieta hipolipidica el 44%
consume una dieta hiperlipidica este tipo de dieta esta asociada al desarrollo de patologias y el
6% una dieta normolipidica donde el promedio de la poblacion; con un promedio de 33% de
calorias consumidas provenientes de los lipidos segin el analisis del recordatorio 24 horas.
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Grafico 18: Tipo de dietas segun carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

Segtin puede verse en el grafico, el tipo de dieta de los adultos segin el consumo de
carbohidratos es mormoglucidica consumida por el 63%, el 31% dieta hiperglucidica y el 6 % de
los adultos consume una dieta hipoglucidica donde el consumo promedio de esta es de un
promedio del 54% de las calorias consumidas provienen de los carbohidratos segtin el anélisis
de recordatorio 24 horas.

Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico anterior la ingesta de fibra en los adultos del casco
urbano del municipio de Comayagua es una dieta baja en fibra 88% y el 12% una dieta normal
en fibra.
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Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

50%
44%
25%
19%
13%
6%
Nino Adolescente Mama Papa Mujer Adulto Mayor

embarazada

Fuente: Elaboracién Propia

Como puede verse en el grafico anterior de los adultos que participaron el estudio el 50%
de la poblacién considera que se debe priorizar la alimentacién al adulto mayor del hogar, 44%
considera que se debe n priorizar los nifios, los adolescentes en un 25%, 19% considera al papa,
13% ala mama y 6% a la mujer embarazada.
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Municipio de Siguatepeque
Aldea Agua del Padre
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

m Una familia mDos a tres

Fuente: Elaboracién propia

Del 100% de los encuestados, 75% de los hogares estan conformados por una sola familia
mientras que el 25% estan conformados de dos a tres familias en total.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

®Mujer ®mHombre

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al grafico 5 se evidencia que en su mayoria son mujeres las encargadas del
hogar con un total del 66.7% y 33.3% son hombres.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas

Primaria incompleta 2 17%

Primaria completa 6 33%

Ninguno 4 50%

Total 12 100%

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al nivel de escolaridad del jefe de hogar se puede observar que el 50% no logr6
terminar su primaria quedando est4 incompleta, el 33% lograron completar la primaria y un total
de 17% de los jefes de hogar no acudieron a una escuela.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

50%

17%

I 8% 8% 8% 8%
® Ama de casa m Jornalero Comerciante
= Albafiil Empresa Privada ® Agricultor

Fuente: Elaboracion propia.

Del total del 100% de los encuestados, 50% son amas de casa, 17% trabajan como
jornaleros, 8% son comerciantes, 8% son albaiiiles, 8% trabajan en empresas privadas y otro 8%
trabajan como agricultores.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

mUno mDos atres

Fuente: Elaboracién propia

En su totalidad, el 83% del ingreso econémico en el hogar es a través de una remuneracion
economica (trabajo) y 17% es mediante remesas.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

mTrabajo mRemesas

Fuente: Elaboracion propia

Como puede verse en el grafico, en el 67% de los hogares trabajan entre 2 a 3 personas y
unicamente una persona con el 33% en el resto de los hogares.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual

B 1,001a5,000lps ®5,001a10,000 Ips

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al ingreso econémico mensual del hogar, 50% recibe un ingreso total entre 1,001
L a 5,000 Ly otro 50% tiene un ingreso mensual de 5,001 a 10,000 lempiras haciendo asi un total
del 100%.

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

42% 42%

17%

Méas de la mitad La mitad Menos de la mitad

Fuente: Elaboracion propia

Del 100% de la proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos en los
hogares encuestados, 42% de las familias destinan mas de la mitad de sus ingresos a la compra de
alimentos, otro 42% utiliza la mitad de sus ingresos y un 17% utiliza menos de la mitad de sus
ingresos para comprar sus alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

42%

33%
I 8% 8% 8%

Adecuado Obesidad Preobesidad Obesidad Obesidad
leve mediana Moérbida

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al diagnostico segin indice de masa corporal (IMC), del 100% de los
encuestados; un 42% de los encuestados se encuentran en un peso normal, 33% se encuentran en
obesidad leve, 8% se encuentran en sobrepeso, 8% clasifican en obesidad mediana y el 8% restante
se encuentran en obesidad moérbida.

Grafico 9: Riesgo cardiovascular segiin indice Cintura Cadera en hombres y mujeres

92%

8%
.

Mujeres/ Alto Hombre/ Bajo

Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico, es evidente que 92% se encuentran en alto riesgo de igual manera siendo
estos encuestados del sexo femenino. El 8% son de sexo masculino y estos se encuentran en un
bajo riesgo segun la indice cintura cadera.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta
Siguatepeque

Grafico 10: indice de Alimentacién Saludable

58%

42%

Necesita cambios Poco saludable
Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al indice de alimentacion saludable realizado a los encuestados, un 58% necesita
realizar cambios en su alimentacion mientras que un 42% clasific6 como “poco saludable”.
Dejando como evidencia que la poblacién encuestada necesita cambiar sus estilos de vida 'y
alimentacion.

Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

50% 50%

Dos veces Tres veces

Fuente: Elaboracién propia

Del 100% de los encuestados, 50% expreso que realiza dos tiempos de comida al dia; los
cuales son almuerzo y cena, dejando por fuera el desayuno mientras que el otro 50% restante
realiza tres tiempos de comida al dia. Aunque cabe destacar que muchos de estos desayunos eran
café con pan dulce.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos saludables, un 50% los encuestados
consume leche y/o derivados méas de dos veces al dia. 92% ocasionalmente o nunca consumen
pescados. Un 42% consume legumbres una vez al dia, 33% igual los consume una vez al dia. 25%
consume verduras de dos a tres veces por semana y otros 25% los consume de cuatro a seis veces

por semana, un 17% los consume frutas una vez a la semana y un 8% los consume ocasionalmente
o nunca.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables

2%

I 50%
I 50%
I 8%

I 42%
m 8%
17%
. 1%
m 8%

E—— 33%
25%
I 42%
17%
25%
8%
I 42%
m 8%

S
I 0]
% Mayor de 2 veces al &dia m Una vez alddia ¥4 a 6 veces por semarnia
2 a 3 veces por semana ®una vez a la semana ® Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos no saludables, un 75%, 67%, 50% y un
33% consumen frituras una vez al dia. Un 25%, 17% y un 33% consumen bebidas azucaradas de
dos a tres veces por semana. 17% y 8% consumen galletas, pasteles y dulces mas de dos veces al
dia, otro 17% y un 8% los consumen ocasionalmente o nunca.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

0, 0,
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Fuente: Elaboracion propia

Del 100% de los encuestados, 91%, y 86% realizan los tres tiempos de comida, desayuno,
almuerzo y cena. 9% y 5% ocasionalmente desayunan, almuerzan y cenan, solo un 9% realiza la
cena cuatro a seis veces por semana.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias
42%
33%

25%

Normocalérica Hipercaldrica Hipocalérica
Fuente: Elaboracion propia

Del tipo de dieta segiin calorias, un 42% tiene una dieta normo calérica, un 33% tiene una
dieta hiper calorica y un total del 25% de los encuestados tienen una dieta hipo calorica. Siendo
asi un promedio de 1608 calorias consumidas al dia por persona.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

50%

25% 25%

Hipoprotéica Hiperprotéica Normoprotéica

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la dieta segtn la ingesta de proteinas, un 50% tiene una dieta hipoproteica, un
25% consume una dieta hiperproteica y normoproteica. Observandose que la mayoria de los
encuestados en promedio consume una ingesta de 69gr proteinas al dia.

Grafico 17: Tipo de dieta segiin grasas

50%

42%

8%

Normolipidica Hiperlipidica Hipolipidica

Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar que un 50% de los encuestados lleva una dieta normolipidica, un 42%
lleva una dieta hiperlipidica y un total de 8% lleva una dieta hiperlipidica. En promedio los sujetos
que forman parte de la investigacion consumen 56 gr de grasas al dia.
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Grafico 18: Tipo de dietas segin carbohidratos

33% 33% 33%

Normoglucidica Hiperglucidica Hipoglucidica

Fuente: Elaboracién propia

Un 33% de la poblacion lleva una dieta normo glucidica, otro 33% tiene una dieta hiper
glucidica y para finalizar un 33% tiene una dieta hipo glucidica. En promedio se consumen 204 grs
al dia.

Grafico 19: Ingesta de fibra

58%

25%
17%

Bajo Normal Alto
Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la ingesta de fibra, del todo de los encuestados; un 58% tiene un bajo consumo
de la misma. 25% tiene una ingesta normal y para finalizar un 17% tiene un alto consumo de fibra.
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Patron de Consumo en el Hogar
Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el

hogar?

47%
41%

12%

Adulto mayor Nifios Papa

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la interrogante, 47% de los encuestados opinan que se debe priorizar la
alimentacion a los adultos mayores presentes en el hogar, el 41% deberia de ser a los nifios y un
12% opino6 que se debe priorizar a los padres de familia.
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Aldea Chorreritas
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

92%

8%
- o

Una Dos a tres Més de cuatro

Fuente: Elaboracién Propia

En su mayoria los hogares de la aldea de Chorreritas, Siguatepeque estan integrados por
una familia, solamente el 8% por dos a tres familias en esta aldea no se encontraron hogares
habitados por mas de cuatro familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombres mMujeres

Fuente: Elaboracién propia

En esta comunidad el 92% de los jefes de hogar corresponden al sexo femenino y
solamente el 8% de la muestra pertenecen al sexo masculino.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad personas %
Primaria completa 2 15%
Primaria Incompleta 3 23%
Universidad Completa 5 23%
Secundaria Completa 3 39%
Total 13 100%

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al nivel de escolaridad del jefe del hogar, un 39% realizo la secundaria
completa, 3 personas que representan un 23% manifestaron tener primaria incompleta, otro
23% realizo la universidad completa y solamente 2 personas (15%) tienen primaria completa.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

31%
23%
15%
8% 8% 8% 8%
] ]
Agricultor ~ Comerciante ~ Empleada Empleado Empleado Jornalero Otros
independiente = doméstica privado publico

Fuente: Elaboracién Propia

En cuanto a la profesién u oficio podemos observar que un 31% son empleados privados,
un 23% son jornaleros, un 15% se dedican a la agricultura y otros son comerciantes
independientes, empleadas domésticas o empleados publicos, un 8% de los jefes de hogar tiene
otros trabajos como ganaderos, ingenieros y maestros.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

69%
23%
8%
Remuneracién econémica Remesas Otros
(Trabajo)

Fuente: Elaboracion Propia

Las fuentes de ingresos econémico que predominan en los hogares estudiados en la aldea
de Chorreritas, son en su mayoria por remuneracién econémica y en un 23% por remesas. Un
8% tiene otras fuentes econdmicas como donacién de alimentos por parte de proyectos que
realiza la comunidad cristiana de la aldea.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

69%

31%

Uno Dos a tres

Fuente: Elaboracién Propia

El grafico anterior nos muestra que en un 68% de los hogares de esta comunidad
solamente trabaja una persona y en menor proporcién trabajan de dos o tres integrantes.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

Los datos proporcionados por el grafico anterior nos muestra que los ingresos
econdmicos mensuales de estos hogares son en gran parte de 5,0001 a 10,000 lempiras, un 31%
de 1,000 a 5,000, en menor escala un 23% genera ingresos que sobrepasen los 10,0000
lempiras, contrario al 8% que solamente tienen un ingreso econémico menor a 1,0000 lempiras
mensualmente.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

46%

38%
15%

Menos de la mitad La mitad Mas de la mitad

Fuente: Elaboracion Propia

El presente grafico refleja que un 46%de la muestra destina la mitad de sus ingresos
mensuales destinado a la compra de alimentos, un 38% menos de la mitad y solamente un 15%
de la poblacion destinas méas de la mitad en la compra de alimentos al mes.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Delgadez leve  Adecuado Preobesidad Obesidad Leve  Obesidad
Media

Fuente: Elaboracion Propia

El grafico anterior nos muestra el estado nutricional de la poblacién segin su indice de
Masa Muscular podemos ver que un 38% se encuentra en un estado de preobesidad, es decir con
un IMC de 25 a 29.99 kg/m?2, en contraste un 31% tiene un indice de masa corporal adecuado,
mientras que en menor medida un 15% esta en obesidad leve y en iguales cantidades se
encontraron personas cursando con obesidad media y delgadez leve.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)
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Fuente: Elaboracion Propia

El grafico presentado muestra que un 46% de las mujeres tienen un riesgo
cardiovascular alto, un 31% presenta riesgo moderado y un 15% bajo riesgo. En cuanto a la
poblacion masculina el total de la muestra evaluada (8%) se encontro6 con bajo riesgo
cardiovascular.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de la aldea de Chorreritas, Siguatepeque

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

77%
15%
]
Saludable Necesita cambios Poco saludable

Fuente: Elaboracion Propia

Segun los resultados obtenidos, la mayor parte de la poblaciéon que formo parte de la
muestra necesita cambios en su alimentacion, el 15% tiene una dieta considerada saludable, un
8% tiene una alimentacién poco saludable de acuerdo al Indice de Alimentacién Saludable.

Patron de Consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

92%

8%
.

Tres cuatro a cinco

Fuente: Elaboracién Propia

El presente grafico muestra que casi en su totalidad la poblacion cumple con los 3 tiempo
de comida fuertes al dia, solamente un 8% realiza de cuatro a cinco tiempos de comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

Los resultados de las frecuencias de consumo aplicadas a la poblacién en la Aldea de
Chorreritas, demostraron la frecuencia de consumo con que la poblacion ingiere alimentos
saludables. El grupo de las legumbres son los alimentos que mas consumen, pues el 62% indico
consumirlos mas de dos veces al dia y solamente el 8% dos o tres veces por semana. En cuanto a
los lacteos, un 62% los consume al dia y un 8% una vez por semana. En iguales porcentajes de
62%, las personas ingieren una vez al dia una porcién de fruta o verdura. En cuanto al grupo de
pescado, podemos ver que el consumo en el 92% de la muestra es ocasionalmente o nunca y
solamente un 8% manifest6 consumirlo dos o tres veces por semana.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion Propia

La frecuencia de consumo de Alimentos no saludables en la aldea de Chorreritas,
Siguatepeque, nos demuestra que el consumo de azicar, bebidas azucaradas, pasteles o galletas
sobresalen en la poblacion, pues la mayoria los consume minimo una vez al dia, el 69% consume
azlcar una vez al dia, un 15% mas de dos veces y solamente un 8% ocasionalmente o nunca. En
menor cantidad, un 23% de la muestra consume rara vez bebidas azucaradas. En cuanto a las
frituras, el 38% indico que ocasionalmente o nunca son consumidas, un 23% las consume una
vez al dia, en iguales porcentajes se encontr6 personas que ingieren frituras de cuatro a seis
veces a la semana o de dos a tres veces por semana.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracién Propia

En relacion a la frecuencia de los tiempos de comida, la totalidad de la poblacion adulta
encuestada realiza sus almuerzos y cenas una vez al dia, se encontrd una pequeiia variacion en lo
correspondiente al tiempo del desayuno y es que a pesar de que casi en su conjunto lo realizan
una vez por dia, un 8% de la poblacién lo consume méas de dos veces al dia.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias
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Fuente: Elaboracién Propia

El anélisis de Recordatorio de 24 horas aplicado a la poblacion de la Aldea de
Chorreritas, demostré que un 54% de la muestra tiene una dieta hipocalorica, un 23%
normocalorica y otro 23% lleva a cabo una dieta hipercalérica. El promedio de calorias
consumidas a nivel de aldea es de 1552 calorias al dia.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

85%
15%
l
Hiperproteica Hipoproteica Normoproteica

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico anterior podemos observar que la mayoria de la poblacién tiene un déficit
manifiesto de proteinas, pues el 85% presento una dieta hipoproteica, el 15% restante tiene una
dieta hiperproteica y no se encontraron personas que tuvieran una dieta normoproteica. A nivel
de aldea, la poblacion de Chorreritas consume en promedio 57 gramos de proteina al dia.
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Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas
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Fuente: Elaboracién Propia

La informacion alimentaria proporcionada a travez del Recordatorio de 24 horas, indica
que el 69% de la muestra mantiene una dieta hipolipidica, es decir una dieta que contiene
menos grasas, tanto animal como vegetal, en tanto que el otro 31% realiza una dieta
hiperlipidica o una alimentaciéon que contiene més del 35% de la energia en forma de grasas. El
analisis de la dieta en la comunidad de chorreritas, indica que el promedio de lipidos
consumidos es de 51 gramos al dia.

Grafico 18: Tipo de dietas segun carbohidratos
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Hiperglucidica Hipoglucidica Normoglucidica

Fuente: Elaboracion Propia

El grafico anterior muestra el tipo de dieta segtin carbohidratos que tiene la poblacion
que formo parte del estudio en la aldea de Chorreritas, podemos ver que en el 46% de la muestra
la dieta es hipoglucidica, a diferencia del 31% que tiene una dieta hiperglucidica y solamente un
23% restante mantiene una dieta normoglucidica. El analisis del Recordatorio de 24 horas,
demostro6 que el promedio de carbohidratos consumidos en la poblacién de esta comunidad es
de 217 gramos al dia.
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Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién Propia

Los analisis del Recordatorio de 24 horas reflejan que mas de la mitad de la comunidad
encuestada, tiene un consumo menor a 25 gramos de fibra al dia, lo que indica una dieta baja en
fibra, un 31% mantiene un consumo adecuado. Sin embargo, un 15% tiene una dieta alta en fibra.

Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracion Propia

El grafico anterior que gran parte de la poblacion habitante de la aldea Chorreritas que
formo parte de nuestro estudio, considera que la alimentacion del hogar debe ser prioritaria en
los nifios, un 23% cree que debe priorizarse la alimentacion del padre sobre los deméas
miembros del hogar, mientras que otras dos partes y en iguales porcentajes (15%) prioriza en la
figura de la madre o mujeres en periodo de embarazo, aunque un 8% consideran que la
alimentacion es mas importante en los jovenes adolescentes y otro 8% considera que la
alimentacion debe estar priorizada en los adultos mayores.
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Aldea El Porvenir

Ccaracteristicas sociodemograficas de la poblaciéon
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

58%

42%

2a3 1

Fuente: Elaboracién propia.

Como puede verse en el grafico 2, 58% de los hogares son conformados por 2 a 3 familias
y en 42% de los hogares estan conformados por 1 sola familia.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe del hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia.

Como puede verse en el grafico 5, 82% de los jefes de hogar evaluados pertenecen al
sexo femenino y 18% al sexo masculino.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe del hogar

Escolaridad Numero de %
personas
Primaria completa 2 17%
Primaria incompleta 3 25%
Secundaria completa 7 58%

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla, 58% de los jefes de hogar encuestados tienen un nivel de
escolaridad de secundaria completa, 25% primaria incompleta y 17% primaria completa.

Grafico 3: Profesidon u oficio del jefe del hogar
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independiente

Fuente: Elaboracién propia.

En el grafico 6 puede verse la profesion u oficio del jefe de hogar, siendo un 50% ama
de casa, 33% comerciante independiente, 5% agricultor y otro 8% tienen otra profesion u oficio
distinto a los antes mencionados.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

75%
17%
. =
Remuneraci6n Remesas Otros
economica

Fuente: Elaboracién propia.

Como puede verse en el grafico 7, la fuente de ingreso en el 75% de los hogares
encuestados en El Porvenir, Siguatepeque, es por remuneracion econdmica, 17% recibe remesas
y 8% poseen otra fuente de ingreso distinta a las mencionadas anteriormente.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

67%

33%

2 a3 1

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 8, se observa que en el 67% de los hogares encuestados en El Porvenir,
Siguatepeque, trabajan de 2 a 3 personas y en el otro 33% solo trabaja 1 persona por hogar.
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Grafico 6: Ingreso econdémico mensual del hogar

50%

33%

17%

1,000-5,000 5001-10,000 mayor a 10,000

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en el grafico 10, 50% de los hogares encuestados tienen un ingreso
mensual de 5,001 a 10,000 lempiras, 33% tienen un ingreso econémico de 1,000 a 5,000
lempiras y un 17% perciben un ingreso mayor a los 10,000 lempiras mensuales.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

58%

33%

8%

La mitad Mas de la mitad menos de la mitad

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 11, puede verse que 58% de los hogares encuestados destina la mitad del
ingreso econ6mico mensual a la compra de alimentos, 33% destina méas de la mitad de su
ingreso economico mensual y un 8% de los hogares destina menos de la mitad del ingreso
economico para compra de alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

50%
33%
I -
Preobesidad Obesidad leve Adecuado

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 16 se observa que, 50% de los adultos encuestados tiene preobesidad, 33%
tienen obesidad leve y solo un 17% de los adultos tienen un peso adecuado segtin Indice de Masa
Corporal.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice de Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

33.3%
25.0% 25.0%
8.3% 8.3%
Hombres Mujeres

EBajo ®Moderado = Alto

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 17, se puede observar que 33.3% de la poblacion adulta del sexo femenino
tiene un riesgo metabolico moderado segin ICC, 25% de la poblacidon femenina tiene bajo riesgo
y el otro 25% de la poblacion femenina tiene riesgo metabolico alto, mientras que los adultos del
sexo masculino tienen 8.3% de riesgo metabolico bajo y otro 8% tiene riesgo metabolico alto.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de l1a Aldea Porvenir, Municipio de
Siguatepeque

Grafico 10: Indice de Alimentacién saludable

92%

8%
.

Saludable Necesita cambios

Fuente: Elaboracioén propia.

Como puede verse en el grafico 18, el 92% de la poblacién adulta que fue encuestada en
El Porvenir municipio de Siguatepeque, necesita realizar cambios en su alimentacién, y solo un
8% de la poblacion encuestada tiene una alimentacién saludable.

Patron de Consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

82%

18%

4a5 3
Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 19 se observa que, 82% de los jefes de hogar encuestados realizan 3 tiempos
de comida al dia, y 18% de 4 a 5 tiempos de comida al dia.



213

Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracioén propia.

En el grafico 20, se observa el consumo de alimentos saludables, el 92% de la poblacion
encuestada consume pescados de forma ocasional o nunca mientras que otro 8% lo consumen
una vez por semana, con respecto a las legumbres 75% de la poblacién las consumen mas de 2
veces al dia, 17% una vez al dia y 8% 4 a 6 veces por semana, los productos lacteos son
consumidos por la poblacion en un 58% una vez al dia, 17% los consumen mas de 2 veces al dia
y dos a 3 veces por semana respectivamente mientras que 8% solo los consumen ocasionalmente
o nunca, las frutas son consumidas en un 50% una vez al dia, 25% 2 a 3 veces al dia, 17% maés de
2 veces al dia y un 8% de la poblacidén las consumen una vez por semana, las verduras son
consumidas en un 42% una vez al dia, 25% mas de 2 veces al dia, 17% 2 a 3 veces por semana y
un 8% las consumen solo 1 vez por semana.



Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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En el grafico 21, se puede ver el consumo de alimentos no saludables de la poblacion
encuestada en El Porvenir, Siguatepeque, el azticar es con un 92% consumido mas de 2 veces al
dia, 8% la consumen solo 1 vez al dia, con respecto a las bebidas azucaradas 42% de la poblacion
las consumen una vez al dia, 25% mas de 2 veces al dia, 17% ocasionalmente o nuncay 8% 2 a 3
veces por semana y 1 vez por semana respectivamente, el consumo de pasteles es de 42% una vez
al dia, 17% 4 a 6 veces por semana y ocasionalmente o nunca respectivamente, 8% mas de 2 veces
al dia, 2 a 3 veces al dia y una vez por semana respectivamente, con respecto a las frituras una
cantidad menor de la poblacion las consumen siendo un 25% de esta que las consumen mas de 2
veces al dia y 2 a 3 veces por semana respectivamente siendo de los alimentos no saludables el

que menos consume la poblaciéon encuestada.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comida

100% 100% 100%
Desayuno Almuerzo Cena

H Desayuno ™ Almuerzo = Cena

Fuente: Elaboracién propia.

En el grafico 22, puede verse que el 100% de la poblacion adulta encuestada realizan el

desayuno, almuerzo y cena una vez al dia.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias

67%

25%

8%

Hipercalorica Hipocalorica Normocalorica
Fuente: Elaboracion propia.

El grafico 23, muestra el tipo de dieta de los adultos encuestados segtn las calorias
consumidas en el dia, 67% de la poblacion tiene una dieta hipercalérica, 25% dieta hipocalérica
y 8% tiene una dieta normocalérica.

El promedio de calorias consumidas por la poblacion de El Porvenir, Siguatepeque que
formo parte del estudio, segin el recordatorio de 24 horas es de 1,747 calorias al dia.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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33%

17%

Hiperproteica Hipoproteica Normoproteica

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 24, se observa la calidad de la dieta de los adultos encuestados segtn la
cantidad de proteinas consumidas en el dia, 50% de la poblacién tiene una dieta hipoproteica,
33% tiene dieta hiperproteica y 17% dieta normoproteica.

El promedio de proteinas ingerida por la poblacion de El Porvenir, Siguatepeque, segtn el
recordatorio de 24 horas, es de 70 gramos de proteinas al dia.
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Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas

33.3% 33.3% 33.3%

Hiperlipidica Hipolipidica Normolipidica
Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 25, se observa la calidad de la dieta de los adultos encuestados segun el
consumo de grasas en el dia, 33.3% de la poblacion tiene dieta hiperlipidica, hipolipidica y
normolipidica respectivamente.

El promedio de grasas consumidas por la poblacion de El Porvenir, Siguatepeque que fue
parte de la muestra, segtn el recordatorio de 24 horas, es de 38 gramos de grasas al dia.

Grafico 18: Tipo de dieta segtn carbohidratos

75%

25%

Hiperglucidica Hipoglucidica
Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 26, se puede ver el tipo de dieta de la poblacion adulta encuestada segtn el
consumo diario de carbohidratos en el dia, 75% de la poblacion tiene una dieta hiperglucémica y
25% tiene dieta hipoglucémica.

El promedio de carbohidratos consumido por la poblaciéon de El Porvenir municipio de
Siguatepeque que fue parte de la muestra, segtin el recordatorio de 24 horas, es de 265 gramos al
dia.
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Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico 27, se puede ver el consumo de fibra de la poblacion encuestada, 50% tiene
un consumo alto de fibra, 42% tiene un consumo bajo y solo un 8% tiene un consumo normal de
fibra en el dia.

Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia.

En el presente grafico, puede verse que 42% de la poblacion encuestada considera que se
debe priorizar a los nifios la alimentacion en el hogar, 33% a los adultos mayores, 25% a la mujer
embarazada y madre lactante respectivamente, 17% a papa y adolescentes y solo 8% considera
que la mama debe ser priorizada en la alimentacion.
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Departamento de Copan

Municipio de San Pedro Copan

Aldea Boca del Monte

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

75%

25%

H1 E2a3

Fuente: Elaboracion Propia

En la aldea Boca del Monte el 75% de los hogares se conforman por 1 sola familia. Sin
embargo, el 25% se conforman por 2 a 3 familias por hogar.

Datos demograficos de la poblacién adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

EMujer ®

Fuente: Elaboracion Propia

En Boca del Monte el 75% de los jefes encuestados fueron mujeres y solo el 25% eran
hombres.
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Tabla 1: Rango de edad del jefe de hogar

Numero de

Edades personas %
Mayor o igual a 60 1 13%
18 a 30 1 13%
51a59 1 13%
31a40 2 25%
41a50 3 38%
Total 8 100%

Fuente: Elaboracién Propia

El rango de edades de jefe de hogar predomina en un 38% de 41 a 50 afios. Seguido de un
25% de 31 a 40 anos. En un menor porcentaje el 13% tenian de 51 a 59 afos, y otro 13% eran
mayor o igual a 60 afos.

Tabla 2: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de %
personas

Secundaria 1 13%
incompleta

Secundaria completa 2 25%
Primaria incompleta 2 25%
Primaria completa 3 38%
Total 17 100%

Fuente: Elaboracion Propia

El 38% de los jefes de hogar indico solamente tener la primaria completa. Un 25% tenia
su primaria incompleta, un 25% secundaria completa y solo el 13% tenia secundaria completa.
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Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracién Propia

El 50% de las encuestadas son amas de casa, el resto de manera equitativa representan
13% son empleado publico, 13% son empleada doméstica, 13% son agricultor y finalmente un
13% realizan otro tipo de trabajo.

Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso econémico del hogar

73%

27%

B Remuneracion econémica (trabajo) B Remesas

Fuente: Elaboracion Propia

El 73% de las personas obtienen su ingreso econémico por medio de remuneracién de su
trabajo mientras que un 27% recibe remesas.
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Grafico 5: Namero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

En el 63% de los hogares solo trabaja 1 persona por hogar mientras que en el 38%
trabajan hasta 2 o 3 personas.

Grafico 6: Ingreso econdmico mensual del hogar

50%
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13%
1000-5000 5001-10000 mayor a 10000

Fuente: Elaboracion Propia

El 50% de los encuestados tienen un ingreso econémico entre los 5,001y 10,000
lempiras. Un 38% tienen un ingreso mayor a 10,000 lempiras y solo un 13% recibe un ingreso
entre 1,000 y 5,000 lempiras.
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Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Fuente: Elaboracion propia

El 50% de las personas destinan la mitad de su ingreso a la compra de alimentos. El 38%
sacrifica mas de la mitad de su ingreso y solo un 13% destina menos de la mitad a los alimentos.

Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin Indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracion Propia

El 25% de los encuestados se encuentran en un IMC normal, el 25% presenta
preobesidad, otro 25% obesidad leve y solo el 13% presenta obesidad media.
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Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

38%

25% 25%

13%

Hombres Mujeres
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Fuente: Elaboracion Propia

El 38% de las mujeres tienen un riesgo bajo, el 25% tiene un riesgo moderado y solo el
13% tiene un riesgo alto. El 25% de los hombres tiene un riesgo bajo.

Calidad de la dieta de la poblaciéon adulta de Boca del Monte, San Pedro Copan

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

75%

25%

® Necesita Cambios  ® Poco saludable

Fuente: Elaboraciéon Propia

Segun el indice de alimentacion el 75% de las personas necesitan hacer cambios en su
dieta y el otro 25% se alimenta de manera poco saludable.
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Patron de consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracion Propia

El 63% de las personas realizan tres tiempos de comida al dia mientras que un 38% solo
realiza dos tiempos.

Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

En el grupo de verduras el 50% indico que las consume dos a tres veces por semana, el
38% las consume una vez al dia y un 13% cuatro a seis veces por semana. En cuanto a las frutas
un 25% las consume una vez al dia, 25% dos a tres veces por semana, 25% una vez por semana,
13% cuatro a seis veces por semana y 13% ocasionalmente o nunca. En el grupo de lacteos el 63%
los consume una vez al dia, el 13% mas de dos veces al dia, 13% cuatro a seis veces por semana y
13% dos a tres veces por semana. En las legumbres el 88% las consume una vez al dia 'y 13%
cuatro a seis veces por semana. En pescado y carnes el 88% lo consume ocasionalmente o nunca
y 13% una vez al dia.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos pocos saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

El grupo de pasteles el 75% indic6é que los consumen una vez al dia, el 13% cuatro a seis
veces por semana y otro 13% ocasionalmente o nunca. La frecuencia de consumo de bebidas
azucaradas un 75% resalt6 que las consumen una vez al dia y un 25% mas de dos veces al dia. En
cuanto al azicar indicaron que el 75% la consume una vez al dia y un 25% mas de dos veces al
dia. El grupo de frituras el 50% indic6 consumirlas més de dos veces al dia, un 25% cuatro a seis
veces por semana, 13% una vez al dia y 13% dos a tres veces por semana.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas.
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Fuente: Elaboracion Propia
El tiempo de comida de desayuno el 75% indic6 consumirlo una vez al dia y solo un 25%

indico consumirlo ocasionalmente o nunca. El almuerzo el 100% lo realiza una vez al dia. La
cena el 88% la consume una vez al dia y solo el 13% consume ocasionalmente o nunca.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias

50% 50%

m Normocalorica ® Hipocalorica

Fuente: Elaboracién Propia

El 50% de las personas llevan una dieta hipocalorica mientras que el otro 50% lleva una
dieta normo calorica.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracion Propia

El1 88% de las personas consumen una dieta hipoproteica mientras que un 13% llevan
una dieta normoproteica.



Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas
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Fuente: Elaboracién Propia

En cuanto a las grasas el 63% consume una dieta hipolipidica, un 25% su dieta es
hiperlipidica y solo un 13% su dieta es normolipidica.

Grafico 18: Tipo de dietas segan carbohidratos:

50%
38%
13%
Hipoglucida Normoglucida Hiperglucida

Fuente: Elaboracion Propia
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El 50% de las personas su dieta es hiperglucidica, el 38% su dieta es hipoglucidica y solo

un 13% lleva una dieta normoglucidica.
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Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracion Propia

El 88% de las personas tienen una ingesta baja de fibra y solo un 13% tienen una ingesta
normal de fibra.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracion Propia

El 67% de las personas considera que los nifos se les debe dar prioridad para la
alimentacion y un 33% considera que se le debe dar prioridad al adulto mayor.
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Departamento de Copan

Municipio de San Pedro de Copan

Aldea de Capucas

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

Euna

Fuente: Elaboracion Propia

El niimero de familias que conforman los hogares de la aldea de Capucas, San Pedro de
Copéan el 100% de la poblacion indico que sus hogares estan conformados por una familia

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

m Mujer

Fuente: Elaboracién Propia

Los jefes de hogares a los que se les aplico la encuesta el 100% son mujeres.



Tabla 2: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas
Primaria incompleta 1 25%
Universidad 1 25%
completa
Primaria completa 50%
Total 4 %

Fuente: Elaboracion Propia
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La escolaridad de los jefes de hogar el 50% indico tener una primaria completa, el 25%

universidad completa y el 25% una primaria incompleta.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

25%

Empleado publico

Fuente: Elaboracion Propia

Ama de casa

Las profesiones u oficios de los jefes de hogar el 75% son amas de casa y el 25% son

empleados publicos.



Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracién Propia

En el ingreso econémico de los hogares el 75%% proviene de una remuneracion
econOmica y el otro 25% de remesas.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracion Propia
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En el 50% de los hogares trabaja una persona por familia y el otro 50% trabaja de dos a

tres personas por familia.



Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

El ingreso econémico de 5,001 a 10,000 el 75% y mayor de 10,000 representa el 25%.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Menos de la mitad La mitad Mas de la mitad

Fuente: Elaboracion Propia

La porcién destinada a la compra de los alimentos de los hogares encuestados el 50%
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destina a mas de la mitad de su ingreso a la alimentacion, el 25% la mitad y el 25% menos de la

mitad.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién Propia

El 25% de la poblacién esté en bajo peso, el 25% representa una preobesidad, el 25%
obesidad leve y el 25% restante una obesidad media.

Grafico 10: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y hombre (ICC)
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Fuente: Elaboracién Propia

Es esta ocasion como como solo se evaluaron mujeres como jefes del hogar solo se
representa este sexo en la grafica y el 75% tiene un riesgo bajo y el 25% un riesgo alto.



Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Capucas, San Pedro de Copan

Griafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

m Necesita cambios 60-89

Fuente: Elaboracién Propia

En el indice de alimentacion el 100% indico necesitar cambios en la dieta.

Patr6on de consumo en el hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracion Propia
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Los tiempos de comida que realiza al dia el 75% realiza 3 tiempos de comida al dia y el

25% realiza de 4 a 5 tiempos.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion Propia

Entre la frecuencia de consumo de alimentos saludables se encuentran las verduras,
frutas, lacteos, legumbres, cernes y pescado. El consumo de verduras el 50% indico que las
consume una vez al dia, el 25% de 4 a 65 veces por semana, 25% de 2 a 3 veces por semana. El
consumo de futas el 50% 1 vez al dia y el otro 50% 2 a 3 veces por semana. Los lacteos el 1000%
los consumen una vez al dia. Las legumbres el 100% indico una vez al dia. El consumo de
pescado el 25% ocasionalmente o nunca y el 75% una vez por semana.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos pocos saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

En la frecuencia de consumo de alimentos poco saludables tenemos los pasteles, bebidas
azucaradas, azdcar y frituras. La frecuencia de consumo de alimentos poco saludables como los
pasteles el 25% los consume de 4 a 6 veces por semana, el 25% de 2 a 3 veces por semanay el
50% una vez al dia. El consumo de las bebidas azucaradas el 25% mayor de dos veces el dia, el
25% ocasionalmente o nuca y el 50% una vez al dia. El aztcar indicaron consumirlo el 25%
mayor de dos veces al dia, una vez al dia, de 4 a 6 veces por semana y ocasional mente o nuca.
Las frituras el 50% una vez al dia y el otro 50% de 2 a 3 veces por semana.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracion Propia

El 100% de las personas encuestadas indicaron que realizan una vez al dia el desayuno,
almuerzo y cena.

Suficiencia de la dieta
Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias

75%

25%

Normocalorica Hipercalorica

Fuente: Elaboracion Propia

El tipo de dieta seglin las calorias el 75% lleva una dieta hipercalérica y 25% una dieta
normocalorica.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

75%

25%

Hiperproteica Hipoproteica

Fuente: Elaboracion Propia

Segun las proteinas el 75% de la poblacion tiene una dieta hipoproteica y el 25%
hiperproteica.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas

m Hipolipidica

Fuente: Elaboracién propia

Segun las grasas el 1005 de la poblacion tiene una dieta hipolipidica.
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Grafico 18: Tipo de dietas segtun carbohidratos
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25%

Hipoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracion Propia

Por el consumo de carbohidratos el 75% hiperglucidica y el 25% una dieta hipoglucidica.

Grafico 19: Ingesta de fibra

50%

25% 25%

Normal Bajo Alto

Fuente: Elaboracién propia

Segun la ingesta de fibra el 50% tiene una dieta alta, 25% baja en fibra y el 25% restante
una dieta normal en fibra.
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Municipio de San Pedro Copan

Aldea de Yaunera

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

® Una

Fuente: Elaboracion Propia

El ntimero de familias que conforman los hogares de la aldea de Yaunera, San Pedro de
Copéan el 100% de la poblacion indico que sus hogares estan conformados por una familia.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién Propia

Los jefes de hogares a los que se les aplico la encuesta el 64% son mujeres y el 36%
hombres.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas
Secundaria 1 9%
incompleta
Primaria completa 10 91%
Total 11 0%

Fuente: Elaboracién Propia
La escolaridad de los jefes de hogar el 91% indico tener una primaria completa y el 1%

incompleta.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

55%

27%

18%

Empleado Privado Agricultor Ama de casa

Fuente: Elaboracion Propia

Las profesiones u oficios de los jefes de hogar son ama de casa representando 55%, 27%
agricultor y empleado publico 18%.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso econémico del hogar

50% 50%
Remuneracién econémica Remesas Otro
(Trabajo)

Fuente: Elaboracién Propia

En el ingreso econémico de los hogares el 50% proviene de una remuneracion econémica
y el otro 50% de remesas.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

64%

27%

9%

Ninguno Dos-Tres Uno

Fuente: Elaboracién Propia

El 9% de los hogares no trabaja ninguna persona, 27% trabajan de 2 a 3 personas del
hogar y el 64% solo trabaja una persona de cada hogar encuestado.
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Grafico 6: Ingreso econéomico mensual del hogar

45% 45%

10%

1001-5000 5001-10000 Mayor-10000

Fuente: Elaboracion Propia

El ingreso econémico el 10% indico tener un ingreso econémico de 1,001 a 5,000, €l 45%
5,001 a 1,0000 y el 45 restante indico tener un ingreso mayor a 10,000 mil.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

45%

36%

19%

Mas de la mitad Mitad Menos de la mitad

Fuente: Elaboracion Propia

La porcion destinada a la compra de los alimentos de los hogares encuestados el 19%
destina méas de la mitad de su ingreso, el 36% la mitad de su ingreso y el 45% menos de la mitad.



243

Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

45%

27%
18%
10%
Obesidad media Normal Obesidad leve Preobesidad
Fuente: Elaboracién propia

El 10% de la poblacion evaluada esta en obesidad media, 18% se encuentra normal, 27%
obesidad leve y el 45% preobesidad.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

55%

27%
I 18% 18%  18%
Mujeres Hombres

EBajo ®Moderado = Alto

Fuente: Elaboracion propia

El riesgo de ICC es mas alto en las mujeres representando el 27% y en los hombres el
18%, un riesgo modera representa en el sexo femenino el 18% y en los hombres no hay una
representacion de este y un bajo riesgo en las mujeres es de 55% y en hombres el 18%.



Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Yaunera, San Pedro de Copan

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

64%

36%

Poco saludable <60 Necesita cambios 60-89

Fuente: Elaboracién propia

La mayor representacion en el indice de alimentacién con un 64% representa que la
poblacion necesita cambios en su alimentacion y 36% de su alimentacién es poco saludable.

Patréon de consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

64%

18% 18%

Dos Cuatro a cinco Tres

Fuente: Elaboracién propia

Los tiempos de comida el 18% solo hace dos tiempos de comida otro 18% de cuatro a
cinco y el 64% tres tiempos de comida.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion propia

Dentro de la frecuencia de consumo se encuentran las verduras, fruta, lacteos,
leguminosas, carnes y pescado. El consumo de las verduras el 35% es de 4 a 6 veces por semana,
64% una vez al dia. El consumo de frutas 9 % indico que las consume 1 ves por semana, 18% 4 a
6 veces por semana, 36% una vez al dia y el otro 36% 2 a 3 veces por semana. El consumo de
lacteos el 9% los consumen mayor a dos veces por semana, el otro 9% 2 a 3 veces por semana y
el 82% una vez al dia. El consumo de legumbres el 9% 4 a 6 veces por semana, 8%
ocasionalmente, 9% mayor de dos veces al dia y el 73% una vez al dia. El pescado 27% lo
consumen una vez por semana y el 73% ocasionalmente o nunca.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos pocos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

Dentro de los alimentos poco saludables tenemos los pasteles, bebidas azucaradas, azicar
y las frituras. La frecuencia de alimentos poco saludables como pasteles el 9% indico que los
consume de 4 a 6 veces por semana, 18% mayor de dos veces al dia, 73% una vez al dia. El consumo
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de las bebidas azucaradas el 8% las consume de 4 a 6 veces por semana, el 18% mayor de dos veces
al dia, 73% una vez al dia. El consumo de azucar en la poblacion es 27% lo consume mayor de dos
veces al dia y el 73% una vez al dia. Las frituras el 9% las consumen una vez por semana, 27% una
vez al diay el 64% de 4 a 6 veces por semana.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

100% 100%
82%
18%
Desayuno Almuerzo Cena
® Mayor de dos veces al dia ® Una vez al dia

Cuatro a seis veces por semana HDos tres veces por semana

® Una vez por semana m Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia

En la frecuencia de tiempo de comida el 18% indico que lo realiza ocasionalmente y el
82% indico que una vez al dia, el almuerzo el 100% de la poblacién indico que lo realiza una vez
al dia y la cena el 100% una vez al dia.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias
36% 36%

28%

Hipocalorica Normocalorica Hipercalorica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta segtin las calorias el 28% de la poblacidn realiza una dieta hipocalérica, el
36% normocalorica y el 36% hipercalorica.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

73%

27%

Hiperproteica Hipoproteica

Fuente: Elaboracién propia

Segun las proteinas el 73% de la poblacion tiene una dieta hipoproteica y el 27%
hiperproteica.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas

45%

36%

19%

Normolipidica Hiperlipidica Hipolipidica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta segtin las grasas en la poblacién el 19% tiene una dieta normolipidica, el
36% hiperlipidica y el 45% hiperlipidica.
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Grafico 18: Tipo de dietas segtun carbohidratos

64%
27%
9%
Normoglucidica Hipoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracién propia

Por el consumo de carbohidratos el 9% de la poblacion lleva una dieta normoglucidica, el
27% hipoglucidica y el 64% una dieta hiperglucidica.

Grafico 19: Ingesta de fibra

91%
9%
Alto Bajo

Fuente: Elaboracién Propia

La ingesta de fibra en la dieta el 91% es bajo y el 9% es alto.
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Patron de consumo del hogar

Grafico 20: ¢A quién considera que se debe priorizar la alimentacion en el hogar?

50%
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10% 10%
5% 5% 5% I I
Mama Papa Madre  Adolescentes  Mujer Adulto Nifios
lactante embarazada Mayor

Fuente: Elaboracién propia

El 50% de la poblacion considera que se debe priorizar la alimentacion en los nifios, 15%
a los adultos mayores, un 10% a los adolescentes y otro 10% a las mujeres embarazadas,
finalmente, 5% tanto para la madre lactante, como la madre y el padre de familia.



Aldea El Zapote

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

EUna

Fuente: Elaboracién propia
El 100% de las personas encuestadas en la aldea el Zapote viven 1 familia por hogar.
Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

m Mujer

Fuente: Elaboracién propia

El 100% de las personas encuestadas en la aldea el Zapote fueron mujeres.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas
Universitario 1 13%
Primaria incompleta 2 25%
Secundaria completa 2 25%
Primaria completa 4 38%
Total 8 100%

Fuente: Elaboracion propia

En su mayoria el 38% de los jefes de hogar solo tenian primaria completa. Por otro lado, el 25%
tenian primaria incompleta, otro 25% secundaria completa. Solo el 13% tenian secundaria
incompleta.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

63%
25%
13%
Ama de casa Empleado ptblico Empleado privado (empresa
(gobierno) privada)

Fuente: Elaboracién propia

En su mayoria el 65% de las personas encuestadas son amas de casa. El 25% son
empleado publico y solo el 13% son empleados privados.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso econ6mico del hogar

64%

36%

m Remuneracion econémica (trabajo) H Remesas

Fuente: Elaboracién propia

El 64% de las personas obtienen su ingreso econémico por medio de remuneracién de su
trabajo mientras que un 36% recibe remesas.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

50%

38%

13%

uno dos a tres ninguno

Fuente: Elaboracion propia

En el 50% de los hogares solo trabaja 1 persona por hogar mientras que en el 38%
trabajan hasta 2 o 3 personas. Solamente el 13% expres6 que ningiin miembro trabaja.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

El 63% de los encuestados tienen un ingreso econémico mayor a 10,000 lempiras mientras que
un 38% tiene un ingreso entre los 5,001 y 10,000 lempiras.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

50%
38%
13%
menos de la mitad la mitad mas de la mitad

Fuente: Elaboracion propia

El 50% de las personas destinan la mitad de su ingreso a la compra de alimentos. El 38%
sacrifica mas de la mitad de su ingreso y solo un 13% destina menos de la mitad a los alimentos.



Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

38% 38%

13% 13%

Normal Preobesidad Obesidad leve Obesidad media

Fuente: Elaboracién propia

El 38% de los encuestados presenta preobesidad, otro 38% obesidad leve y solo el 13%
presenta obesidad media y otro 13% tiene un IMC normal.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y hombre (ICC)

88%

13%

Mujeres

H Bajo mAlto

Fuente: Elaboracion Propia

El 88% de las mujeres encuestadas tienen un riesgo alto y solo un 13% tiene un riesgo
bajo.

254



Calidad de la dieta de la poblacion adulta de El Zapote, San Pedro de Copan

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

50%
38%
13%
Saludable Necesita cambios Poco Saludable

Fuente: Elaboracién Propia

Segun el indice de alimentacién el 50% de las personas necesitan hacer cambios en su
dieta y el otro 38% se alimenta de manera poco saludable. Solo un 13% tienen una dieta
saludable.

Patréon de consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

63%

38%

Dos Tres

Fuente: Elaboracién Propia
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El 63% de las personas realizan tres tiempos de comida al dia mientras que un 38% solo

realiza dos tiempos.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

En el grupo de verduras el 38% indico que las consume dos a tres veces por semana, el
25% las consume una vez al dia, 25% lo consume cuatro a seis veces por semana y un 13% una
vez por semana. En cuanto a las frutas 50% las consume una vez al dia, 25% dos a tres veces por
semana y 25% una vez por semana. En el grupo de lacteos 88% lo consume una vez al dia y el
13% lo consume mas de dos veces al dia. En las legumbres 75% lo consume una vez al dia, 13%
mas de dos veces al dia y 13% ocasionalmente o nunca. En pescado y carnes el 63% lo consume

ocasionalmente o nunca, 25% una vez por semana y un 13% solamente dos a tres veces por
semana.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos pocos saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

La frecuencia de consumo de bebidas azucaradas un 75% las consume una vez al dia. En
cuanto al azdcar indicaron que el 63% la consume una vez al dia y un 38% mas de dos veces al
dia. El grupo de frituras el 63% las consume una vez al dia, 25% cuatro a seis veces por semana.
El grupo de pasteles el 50% indic6 que los consumen una vez al dia, el 13% mas de dos veces al
dia, 13% dos a tres veces por semana, 13% una vez por semana y otro 13% ocasionalmente o
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nunca., 13% mas de dos veces al dia y otro 13% las consume ocasionalmente o nunca. En cuanto
al azticar indicaron que el 63% la consume una vez al dia y un 38% maés de dos veces al dia. El
grupo de frituras el 63% las consume una vez al dia, 25% cuatro a seis veces por semana y un
13% ocasionalmente o nunca.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas.

100%
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13% 13%
| |
Desayuno Almuerzo Cena
® Mayor de dos veces al dia ® Una vez al dia

Cuatro a seis veces por semana ®Dos tres veces por semana
® Una vez por semana m Ocasionalmente o nunca
Fuente: Elaboracién propia

El tiempo de comida de desayuno el 88% indic6 consumirlo una vez al dia y solo un 13%
indico consumirlo ocasionalmente o nunca. El almuerzo el 88% lo realiza una vez al dia y un
13% ocasionalmente o nunca. La cena el 100% la consume una vez al dia.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias

75%

25%

Hipocalorica Hipercalorica

Fuente: Elaboracién propia

El 75% de las personas consumen una dieta hipercalorica y el 25% restante consumen
una dieta hipocalérica.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracion propia

El 88% de las personas consumen una dieta hipoproteica mientras que un 13% llevan
una dieta normoproteica.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas
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Normolipidica Hipolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a las grasas el 63% consume una dieta hipolipidica, un 25% su dieta es
hiperlipidica y solo un 13% su dieta es normolipidica.



259

Grafico 18: Tipo de dietas segtun carbohidratos
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Fuente: Elaboracion Propia

El 75% de las personas su dieta es hiperglicida, el 13% su dieta es hipoglicida y solo un
13% lleva una dieta normogltcida.

Grafico 19: Ingesta de Fibra

m Baja en fibra

Fuente: Elaboracién propia

El 100% de las personas encuestadas consumen una dieta baja en fibra.
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Patron de consumo del hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién Propia

El 32% de las personas considera que los nifios son prioridad para dar alimentacion, un
23% considera que los adultos mayores son prioridad, un 9% considera que mama, 9%
considera que papa, 9% considera que los adolescentes son prioridad, 9% considera que la
mujer embarazada y un 9% considera que la madre lactante es primordial.



261

Departamento de Cortes

Municipio de Santa cruz de Yojoa

Aldea La Guama

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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|

1 4 0 mas

Fuente: Elaboraciéon propia

En el anélisis del nimero de familias que habitan en los hogares se observa que el 96%
de estos son habitados por 1 familia y el 4% restante son habitados por 4 o mas familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 5 puede verse que el porcentaje de hogares en los cuales el jefe de hogar son
mujeres es mayor (70%) en comparacion a los hogares en los que el jefe de hogar son hombres
(30%).
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de %
personas
Ninguno 1 4%
Universidad Completa 2 9%
Primaria Completa 3 13%
Secundaria Incompleta 4 17%
Secundaria completa 13 57%
Total 23 100%

Fuente: Elaboracién Propia.

En la tabla 2 se presentan el nivel de escolaridad de los jefes de hogar encuestados,
donde el 57% de ellos curso la secundaria completa, el 17% no culmino la secundaria, 13% de
ellos cursaron la primaria completa, 9% de ellos culminaron la universidad y el 4% no curso

ningun nivel académico.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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B Ama de casa ® Comerciante independiente
Empleado privado m Empleada domestica
m Agricultor m Otros

Fuente: Elaboracion propia

Como puede verse en el grafico 6, aparecen las profesiones a las que se dedican los jefes
de hogar encuestados, el 27% pertenecen al grupo otros, el 22% son empleados que trabajan en
empresa privada, 17% son amas de casa, el 17% laboran como empleada doméstica, 13% de ellos
son comerciantes independientes y el 4% laboran como agricultor.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuente de ingreso economico del hogar

= Remuneracién econémica

Fuente: Elaboracién propia.

Como puede verse en el grafico 7, el 100% de las personas obtienen su ingreso econémico
por medio de una remuneracién econémica.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

61%

39%

1 2a3

Fuente: Elaboracion propia

El porcentaje de hogares en el que trabajan 2 a 3 personas es mayor (61%) en
comparacion con los hogares en los cuales solo trabaja una persona (39%).
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Grafico 6: Ingreso economico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analiza el ingreso econd6mico mensual de los hogares (Grafico 10), puede verse
que el 79% de los hogares tienen un ingreso de L 5,001 a L. 10,000, el 13% tienen un ingreso de L
1,000 a 5,000, los hogares con un ingreso menor a L 1,000 representan un 4% al igual que los
hogares con un ingreso superior a los L 10,000.
Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
57%

43%

Mitad del ingreso Menos de la mitad del ingreso

Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico 11, de las personas encuestadas el 57% destinan menos de
la mitad de sus ingresos para la adquisicion de alimentos y el 43% destina la mitad del ingreso
economico.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 16 puede verse que el 35% de los encuestados se encuentran con un
adecuado estado nutricional, en lo que refiere a los indicadores de Preobesidad y Obesidad leve
en conjunto el 60% de los encuestados se encuentran en estos indicadores de su estado
nutricional y en una menor proporcion el 5% se encuentra en obesidad media.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)
75%

57%

0,
20% 25%

14%

Hombres Mujeres

mAlto mModerado = Bajo

Fuente: Elaboracién propia

En el anélisis del Riesgo segtin indice de cintura cadera en hombres y mujeres se observa
que las mujeres presentan mayor riesgo alto de padecer complicaciones cardiovasculares (75%)
en comparacion con los hombres (29%), en lo que refiere al riesgo moderado los hombres
presentan un mayor riesgo (57%) en comparacion a las mujeres (25%) y el (14%) de los hombres
tiene un riesgo bajo de padecer complicaciones cardiovasculares segin el ICC.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Santa Cruz de Yojoa, Cortes.

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 18 puede verse que el 83% de los encuestados necesita cambios en su
alimentacion, el 13% consumen una alimentacién poco saludable y solamente el 4% de ellos
consumen una alimentacién saludable.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

92%
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|
2 3 4 A5

Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analizan los tiempos de comida que realizan al dia (Grafico 19), puede verse
que el 92% de los encuestados realizan 3 tiempos de comida, el 4% realizan 2 tiempos al igual
que el 4% de ellos que consumen de 4-5 tiempos de comida.
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Grafico 12. Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analiza la frecuencia de consumo de alimentos saludables de las personas
encuestadas en Santa Cruz de Yojoa ( Grafico 20) , puede apreciarse que hay un mayor
porcentaje de personas que consumen las legumbres mas de 2 veces al dia (87%) , en
comparacion a los deméas grupos alimenticios como ser la leche , verduras y frutas las cuales solo
son consumidas mas de 2 veces al dia por el (4%) ; con respecto a la leche y derivados se observa
que es el grupo alimenticio consumido en mayor porcentaje una vez al dia con el (92%) , en
comparacion con las verduras consumidas por el (87%) , las frutas consumidas por el (57%) y las
legumbres con un (13%) ; las frutas son consumidas en mayor porcentaje de 2 a 3 veces por
semana por el (26%) en comparacién con las verduras y el pescado que solamente son
consumidas por el (9%) ; en lo que refiere a las frutas son el iinico grupo alimenticio consumido
de manera Ocasional por el (9%) y de 4 a 6 veces a la semana por el (4%) de los encuestados.; se
observa un mayor porcentaje de personas que consumen el pescado una vez por semana (8%) en
comparacion con las frutas las cuales son consumidas por el (4%) de los encuestados .
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analiza la frecuencia de consumo de alimentos no saludables de las personas
encuestadas en Santa Cruz de Yojoa ( Grafico 21) , puede observarse que hay un mayor
porcentaje de personas que consumen frituras una vez al dia con un (74%) en comparaciéon con
los demaés grupos como ser el aziicar consumida por el (43%) , las bebidas azucaradas
consumidas por el (17%) y los pasteles con un (9%); se observa un mayor porcentaje de personas
que consumen aztcar mas de 2 veces al dia con un (49%) en comparacioén con las frituras las
cuales son consumidas por el (4%) de los encuestados; con respecto a los pasteles se observa que
es el grupo alimenticio consumido en mayor porcentaje 2 a 3 veces por semana con un ( 65%) ,
en comparacion con las bebidas azucaradas consumidas por un (26%) , las frituras con un (9%)
y el azticar (4%) ; las bebidas azucaradas son consumidas en mayor porcentaje de 4 a 6 veces por
semana con un (44%) , en comparacion con las frituras y los pasteles consumidos por un (9%) y
el azicar por el (4%) de los encuestados ; con respecto a los pasteles son consumidos en mayor
porcentaje de manera ocasional con un (17%) en comparacion con las bebidas azucaradas (13%)
; las frituras son el inico grupo alimenticio no saludable consumido 1 vez por semana por el
(4%) de los encuestados.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracion propia

Cuando se analiza la frecuencia de los tiempos de comida (Grafico 22), puede verse que
el 100% de los encuestados almuerzan 1 vez al dia, el 96% desayunan 1 vez al dia y el 78% de
ellos cenan 1 vez al dia; en lo que refiere a la opcion de ocasionalmente o nunca se observa un
mayor porcentaje en la cena (22%) en comparacién al desayuno (4%).

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analiza el tipo de dieta segtin calorias de los encuestados en la comunidad de
Santa Cruz de Yojoa, se observa un mayor porcentaje en la ingesta de una dieta hipercalérica
con un (70%), en comparacion con una dieta hipercaldrica (22%) y una dieta normocalorica con
un (8%) de los encuestados; la media de ingesta calérica en la comunidad de Santa Cruz es de
2,050 keal.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracion propia

Cuando se analiza el tipo de dieta segtn proteinas de las personas encuestadas en la
comunidad de Santa Cruz de Yojoa (Grafico 24), puede observarse un mayor porcentaje en la
ingesta de una dieta hipoproteica con el consumo promedio de 975.17 g (74%), en comparacion a
una dieta hiperproteica con el consumo promedio de 609.41 g (22%) y una dieta normoproteica
con una ingesta promedio de 87 g (4%).

Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analiza el tipo de dieta segin grasas en la comunidad de Santa Cruz de Yojoa
(Grafico 25), se observa un mayor porcentaje en la ingesta de una dieta hiperlipidica con el
consumo promedio de 1,257.73 g (78%), en comparacion a una dieta normolipidica con el
consumo promedio de 146.3 g (13%) y una dieta hipolipidica con una ingesta promediode 59 g
(9%).
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Grafico 18: Tipo de dieta segan carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analiza el tipo de dieta segtin carbohidratos de las personas encuestadas en la
comunidad de Santa Cruz de Yojoa (Grafico 26), se observa un mayor porcentaje en la ingesta de
una dieta hiperglucidica con el consumo promedio de 4,170.31 g (52%) en comparacién a una
dieta hipoglucidica con una ingesta promedio de 1,220 g (30%) y una dieta normoglucidica con
el consumo promedio de 865 g (18%).

Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analiza la ingesta de fibra de las personas encuestas en la comunidad de Santa
Cruz de Yojoa (Grafico 27), se observa un mayor porcentaje en el consumo de una dieta baja en
fibra con un (48%), en comparacién con una ingesta alta de fibra (43%) y una ingesta normal de
fibra con un (9%) de los encuestados.
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Patron de Consumo en el Hogar
Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el

hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico 28, se observa un mayor porcentaje de los encuestados
que mencionan que se le debe priorizar la alimentacién en el hogar a los nifios con un (83%), en
comparacion a las madres (30%), los padres (26%) y los adolescentes con un (4%)
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Departamento El Paraiso

Municipio de Danli

Col. Nueva Esperanza

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

El 59% de los hogares encuestados en la Col. Nueva Esperanza, Danli El Paraiso, su
hogar esta habitado por de 2 o 3 familias, y un 41% de los hogares solo pertenece 1 sola familia.

Datos demograficos de la poblacion adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

® Mujer

Fuente: Elaboracién Propia

El jefe del Hogar generalmente es el Padre de Familia o encargado de llevar recursos
econdmicos al hogar, sin embargo, el levantamiento de datos se realiz6 en una brigada médica
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en donde las madres acompafaban a sus hijos, y no se contaba con la presencia del jefe del
hogar, dando como resultado que el 100% de los encuestados fueran mujeres.

Tabla 2: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas

Secundaria completa 1 6%
Universidad completa 1 6%
Ninguno 1 6%
Secundaria 3 18%
incompleta
Primaria completa 5 29%
Primaria incompleta 6 35%
Total 17 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Segun el nivel de escolaridad, se encontr6 que un 35% de los encuestados no
terminaron su Primaria, limitandolos a un nivel basico de lectura y escritura, un 29% si logro
completar su primaria, un 18% comenz6 su estudio de secundaria, pero no lograron culminarlo
y solo 6% alcanzo terminar sus estudios de secundaria. Un 6% de los encuestados culmino sus
estudios universitarios y otro 6% no contaba con ningtn nivel de escolaridad.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracién Propia

La profesién con mayor predominio en esta poblacion, se encontraron las amas de casa
con un 76%, y en otras Profesiones u oficios se encontr6 que un 12% eran comerciantes
independientes, un 6% empleadas domésticas y 1 de las encuestadas refiri6 prestar servicio de
nifiera como oficio, siendo representado con un 6%
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

m Renumeneracion Econ6mica  ® Remesas

Fuente: Elaboracién Propia

La Fuente de ingreso més utilizada en esta poblacion, es la remuneracion econémica
(Trabajo), representada con un 89%, y otro 11% manifest6 que su mayor fuente de ingreso era
por medio de remesas de los familiares en el extranjero.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracién Propia

De la poblacion que obtiene su fuente de ingreso por medio de la remuneracion
economica se encontr6 que en el 71% de los hogares de 2 a 3 personas trabajan, en un 24% solo
es 1 persona que lleva ingreso econémico al hogar y en 6% de los hogares mas de 4 personas
trabajan.
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Grafico 6. Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

El 65% de los hogares obtienen un ingreso econémico aproximado de 5,001 a 10,000 Lps
mensuales, un 18% su ingreso econémico mayor a 10,000 Lps. Y otro 18% cuenta con un ingreso
econdmico bajo con un aproximado de 1,000 a 5,000 Lps al mes.

Gastos de los Hogares
Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Fuente: Elaboracién Propia

Del ingreso econdémico mensual, un 47% de los hogares destinan la mitad de sus ingresos
para la compra de alimentos, un 35% destina méas de la mitad de su dinero para alimentos y un
18% solo invierte menos de la mitad en ellos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién Propia

Se realizo la evaluacion nutricional de 17 adultos, pertenecientes a la col. Nueva
Esperanza de la Ciudad de Danli, El Paraiso. Como resultado se obtuvo que un 29% de los
adultos evaluados presentaban Obesidad Leve segiin IMC, otro 29% se encontraba en un rango
de IMC de 25 a 27.49 indicando Sobrepeso y un 18% que se encontr6 en un rango de 27.5 a 29.9
se clasifico como Pre-Obesidad. De estos adultos evaluados solo un 18% se encontr6 en su IMC
adecuado y un 6% de ellos presento Obesidad Media.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en mujeres (ICC)

mBajo ®Moderado

Fuente: Elaboracién Propia

Los 11 adultos que presentaron Riesgo cardiovascular segin ICC, pertenecen al Sexo
Femenino, las cuales el 94% de ellas presentan riesgo bajo y un 6% riesgo moderado.
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Calidad de la dieta de la poblaciéon adulta de Col. Nueva Esperanza, Danli

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

m Necesita Cambios mPoco Saludable

Fuente: Elaboracion Propia

El indice de Alimentacion saludable nos ayuda a conocer la calidad de la dieta de una
poblacion, por medio de la evaluacion de su patron de alimentacion. De los 17 adultos evaluados
se encontro que 53% de ellos tienen una alimentacion poco saludable, y que el 47% restante
necesita realizar cambios en su patréon de Consumo de los alimentos.

Patron de Consumo del jefe del hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracién Propia

Se encontrd que el 65% de los adultos consumen los tres tiempos de comida al dia, un
24% solo consumo 2 tiempos, el cual no cubre todo el requerimiento calérico del adulto y un
12% comento6 que consume de 4 a 5 tiempos de comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion Propia

Segun el indice de alimentacién Saludable, la frecuencia de consumo de alimentos
saludable resulto de la siguiente manera: sobre el consumo de verduras, un 53% indico que las
consumen de 2 a 3 veces por semana, un 24% dijo que las consumen ocasionalmente o nunca,
un 12% comento que su consumo es de 1 vez por semana y otro 12% indico que las consumen de
4 a 6 veces por semana. Con respecto al consumo de frutas se encontré: que un 47% de la
poblaciéon consumen frutas de 2 a 3 veces a la semana un 24% ocasionalmente o nunca, un 18%5
1 vez por dia y un 12% indico que las consumen de 4 a 6 veces por semana. Con respecto al
consumo de lacteos y derivados como ser quesos, mantequilla, yogurt etc. Se encontré que un
41% de la poblacion consume 1 vez al dia de este grupo de alimento, un24% lo consumen de 4 a
6 veces por semana un 6% incluso hasta 2 veces o mas al dia, un 6% una vez por semana, un 6%
ocasionalmente o nunca y un 5% de 2 a 3 veces por semana, Referente al grupo de legumbres,
en donde encontramos los frijoles, grano basico de la poblacién hondurena, se encontré que un
53% lo consumen por lo menos 1 vez al dia, un 41% lo consume en més de 2 tiempos de comida
al dia y solo un 6% lo consume de 2 a 3 veces por semana. Referente al consumo de Pescado un
88% de la poblacion Indicd que no lo consumen solo un 12% indic6 que su consumo es de 1 vez
por semana.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion Propia

Dentro del indice de alimentacién encontramos 4 grupos de alimentos no saludables los
cuales clasificamos de la siguiente manera: Pasteles (todo tipo de bolleria), se encontr6 que un
53% de los encuestados la consumen al menos 1 vez al dia, para acompanar el café, un 24%
indico que su consumo es ocasionalmente o nuca, un 18% lo consumen de 2 a 3 veces por
semana y solo un 6% indico que su consumo es 1 vez por semana. Con respecto al grupo de
bebidas azucaradas un 29% indico que la consumen de 2 a 3veces por semana, un 18% la
consume 1 vez al dia u otro 18% indico su consumo mayor de 2 veces al dia siendo la de mayor
preferencia, el tipo Cola. Solo un 12% consumen ocasionalmente o nunca las bebidas
azucaradas. Respecto al consumo del Aztcar, el 50% de la poblacion indico que su consumo es
por lo menos 1 vez al dia, un 35% la consume mas de 2 veces al dia y un 4% las consumen de 4 a
6 veces por semana. En cuanto a los alimentos fritos, un 53% indico que es su forma mas
utilizada de preparacién de los alimentos, un 29% lo utilizan de 2 a 3 veces por semana, un 12%
lo utilizan mas de veces al dia y un 6% de 4 a 6 veces por semana.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a los tiempos de comidas se encontr6 que en cuanto el desayuno, un 88% si lo
consumen y un 12% se salta este tiempo de comida. En cuanto el Almuerzo, un 88% indico que
si realiza el tiempo de comida y un 12% no realizan este tiempo de comida. El 100% de los
encuestados indico, que si consumen la cena.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15. Tipo de dieta segan calorias
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Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al consumo de calorias se encontré que el 47% de la poblaciéon consume una
dieta hipercaldrica, la cual se ve reflejada como resultado, en el grafico de diagnostico segin
IMC, el cual nos indica valores elevados de sobre peso y obesidad en la poblaciéon adulta, en un
29% se encontrd que consumen una dieta normo calorica y un 24% consumieron una dieta
hipocalorica, en promedio se encontr6 que en relaciéon al consumo de kcal de cada encuestados,
el consumo de calorias anda alrededor de 1,617.86 kcal/dia.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al consumo de proteinas dio como resultado que un 88% de la poblacién
consume una dieta hipoproteica, un 6% consume una dieta hiperproteica y el otro 6% una dieta
Normoproteica, En promedio podemos analizar que el consumo de proteinas es de 54 g / dia,
esto nos indica que la poblacion de la col. Nueva Esperanza, el consumo de proteinas de alto
valor biologico se ve limitado. Teniendo como resultado una dieta hipoproteica.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas

65%

20%

6%
[
Normolipidica Hipolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracion propia

El 65% de la poblacion mantiene una dieta hiperlipidica, un 29% consume una dieta
hipolipidica y solo un 6% mantiene una dieta normolipidica. En promedio el consumo de grasas
la poblacion se encontro en 51 g lipidos/dia, siendo un consumo elevado de grasas, en esta
comunidad, viéndose reflejado debido a que la mayoria de sus alimentos se preparan de manera
frita.
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Grafico 18: Tipo de dietas segtun carbohidratos

65%

24%
12%

Normoglucidica Hipoglacidica Hipergltcidica
Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al consumo de carbohidratos se encontré que el 65% de la poblacion mantiene
una dieta hiperglicidica, un 24% consume una dieta hipogltcidica y solo un 12% mantiene una
dieta normoglucidica, en promedio se analiz6 que el consumo de Carbohidratos en la dieta de la
poblacion de la Col. Nueva Esperanza, es de 238 g CH/dia, indicAndonos una dieta elevada en
consumo de carbohidratos, en donde el analisis encontré un alto consumo de Tortillas y
Bolleria.

Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al consumo de fibra se encontr6 que el 65% de la poblacion mantiene un
consumo elevado de fibra, sobre todo de fibra soluble, encontrada en las tortillas de maiz. Un
24% de la poblacion no alcanza su requerimiento diario de fibra y solo un 12% mantiene un
consumo adecuado de fibra.
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Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20. ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia
El cuanto, al patron de consumo en el hogar, se encontr6 que un 82% de la poblacion, al

momento de servir el plato de comida priorizan la alimentacion a los nifios, un 12% prioriza la
mama y solo un 6% prioriza al Padre.
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Municipio de Giiinope

Casco Urbano

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico de nimero de familias que conforman el hogar podemos observar que, en
su mayoria, el 50% de la poblacién encuestada, est4 conformada por una sola familia por hogar,
representando un total de 8 personas, un 38% de 2 a 3 familias, 6 personas, y solo un 13% de 4 o
maés familias, siendo menor el escenario de hacinamiento, con un total de 2 personas
encuestadas.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre m=Mujer

Fuente: Elaboracién propia.

Existe una mayor representacion del sexo femenino como jefe de hogar de las personas
abordadas en el estudio realizado, un 56% de los hogares los lidera una mujer siendo esto un
total de 10 mujeres y un 44% son hombres los jefes de hogar, esto corresponde a 6 hombres en
los hogares que se abordé.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de %
personas

Ninguno 2 13%

Secundaria completa 2 13%

Universidad 2 13%

completa

Primaria completa 2 13%

Universidad 2 13%

incompleta

Secundaria 2 13%

incompleta

Primaria incompleta 4 22%

Total 100%

Fuente: Elaboracion propia.

El nivel de escolaridad de la mayoria de personas que participaron en la evaluacion es
primaria incompleta, 4 personas en total, esto representa un 22% del total de la muestra, la
demas poblacién se encuentra en un 13% de: ningtin nivel académico cursado, secundaria
completa, universidad completa, primaria completa, universidad incompleta y secundaria
incompleta, 2 personas de cada grupo, respectivamente.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

25%
19% 19%
13% 13%
6% 6%
I |
Empleada Otro Empleado Empleado Agricultor  Comerciantes Ama de casa
domestica privado publico individual

Fuente: Elaboracién propia.

El 25 % de las personas que se abordaron en el municipio de Giiinope son amas de casa,
esto es un total de 4 personas, un 19% se dedican al comercio individual y a la agricultura, 3
personas por cada sector, respectivamente; un 13% se dedican al sector privado y otro 13% al
sector publico, 2 personas por cada sector, un 6% a trabajo doméstico en otras viviendas que
representa a 1 persona, y otro 6% se dedican a otras actividades.

Ingreso de los hogares
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Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

56%

38%
I -

Remuneracién econémica Remuneracidon econdémica Remuneracion econdémica
por trabajo por trabajo y remesas por trabajo y donaciones

Fuente: Elaboracioén propia.

El grafico anterior nos muestra que un 56% de las personas tienen como fuente de
ingreso la remuneracion econémica por trabajo, esto es un total de 9 personas de las 16 que se
abordaron, un 38% son de 6 personas que obtienen sus ingresos por el envio de remesas de
familiares en el exterior y también de remuneracion econémica por trabajo, esto son 6 personas
y 2 personas obtienen sus ingresos por donaciones, ademas de remuneracién econémica por
trabajo, representando un 6% del total de la muestra.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

56%

38%

6%

Uno Dos-tres Cuatro o mas

Fuente: Elaboracién propia.

En la mayoria de hogares es una persona la que trabaja por hogar, siendo la fuente
principal de ingresos en su familia, esto representa un 56% de las 16 personas que forman parte
de la muestra, equivalente a 9 personas, en 6 hogares la fuente de ingresos es a través de 2a 3
personas, esto representa un 38% de la poblacion, este porcentaje es nos muestra el total de 6
personas, y en un 6% son 4 o mas personas las que son una fuente de ingreso en su hogar.

Grafico 6: Ingreso economico mensual del hogar
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38%

31% 31%

L. 5001 - 10000 L. 1000 - 5000 L. > 10000

Fuente: Elaboracioén propia.

En el grafico de ingreso econémico mensual del hogar podemos observar que el ingreso
mayor es entre L 5,001 a L10, 000 por persona entrevistada, esto representa un 38% del total de
la muestra, porcentaje de 6 personas; la poblacion restante tiene un ingreso de entre L1,000 a L
5,000 y mayor a 110,000, 5 personas en cada uno de los rangos, ambos representan un 31% del
total de la muestra respectivamente.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

75%

25%

Menos de la mitad mitad

Fuente: Elaboracioén propia.

Podemos observar que el 75% de la muestra destina menos de la mitad de sus ingresos a
la compra de alimentos para su hogar, esto equivale a 12 personas que destinan su dinero a la
compra de comida y un 25% gastan la mitad de sus ingresos en alimentos, o sea, 4 personas del
total de la poblacién abordada.

Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)



289

44%

25%
19%

13%

Sobrepeso Normal Obesidad grado 1 Obesidad grado 2

Fuente: Elaboracion propia.

El diagnostico del IMC de la poblacion nos muestra que un 44% de la poblacién se
encuentra en sobrepeso, esto es el porcentaje de 7 personas que se les realiz6 la evaluacion
antropométrica, un 25%, que equivale a 4 personas, se encuentran en un estado de peso normal
segtn su indice de masa corporal; en obesidad grado 1 se encuentran 3 personas, esto
representa un 19% del total de la poblacion total; y en obesidad grado 2 se encontraron 2
personas, esto representa un 13% del total de los pacientes evaluados.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

44%

19% 19%
13%

. l

Hombre Mujeres
EBajo ®Moderado mAlto

Fuente: Elaboracion propia.

En el presente grafico podemos observar el riesgo segtin indice de cintura y cadera en
hombres y mujeres; hablando de hombres, poseen un riesgo bajo un total de 3 pacientes, esto es
un 19% del total de la poblaciéon y un 19% poseen un riesgo moderado de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles, también un total de 3 pacientes; del lado de la
poblacién femenina, un 44% tienen un riesgo bajo segtn su indice de cintura cadera, esto
representa un total de 7 pacientes femeninas, y un 13% poseen un riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles, esto representa un total de 2 pacientes del total de la
poblacion que se evalu6 entre hombres y mujeres.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Giiinope, El Paraiso.

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

69%

31%

Necesita cambios Poco saludable

Fuente: Elaboracion propia.

En el grafico de indice de alimentacién saludable podemos observar que un 69% del total
de la poblacién evaluada necesita cambios en su alimentacion, esto representa un total de 11
personas, y un 31% tiene una alimentacion poco saludable, esto arroja el estado de 5 pacientes
que se abordaron.

Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

63%

31%

6%

Tres Ciatro-cinco Dos

Fuente: Elaboracién propia.

Los tiempos de comida de la mayoria d personas abordadas es de 3 veces al dia, esto
representa un 63% del total de la poblacion, este porcentaje es el reflejo de un total de 10
personas, un 31% come de 4 a 5 veces al dia, o sea, 5 pacientes; 1 persona de las que se evaluaron
come solo 2 veces al dia, esto representa un 6% del total de la muestra en el municipio de
Giiinope
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables

100%
88%
69%
56%
50% 50%
31%
199 9% 19%
3%13%13% 13% 13% 3%13% 13%
I I 6% 6%
| i [ [
Verduras Frutas Lacteos Legumbres Pescado
® Mayor de 2 veces al dia ® Una vez al dia Cuatro a seis veces por semana
m Dos a tres veces por semana ™ Una vez por semana Ocasionalmente o nunca
Wa_una_vez_por_semana m Total general

Fuente: Elaboracion propia.

Verduras: El consumo de verduras en la poblaciéon de Giiinope es en un 56% una vez al
dia, esto representa un total de 9 personas, solo un 19% de los encuestados consume verduras
mas de 2 veces al dia, este porcentaje es del total de 3 personas, 2 personas del resto de la
poblacioén consumen de 4 a 6 veces por semana verduras, 1 persona 2 a 3 veces por semanay la
otra persona restante 1 vez por semana, esto representa un 13% por cada frecuencia
respectivamente.

Frutas: El consumo de frutas por parte de la poblacién es que en un 50% consumen
frutas una vez al dia, esto representa un total de 8 personas, un 19% lo hace mas de 4 a 6 veces
por semana, o sea, 3 personas; un 19%, 3 personas, consumen de 2 a 3 veces por semana y un
13%, o sea, 2 personas lo hacen mas de 2 veces al dia.

Lacteos: El consumo de lacteos, un 50% de la poblacion consume lacteos q vez al dia,
este porcentaje representa a 8 personas de las intervenidas; un 31%, 5 personas, consumen
lacteos mas de 2 veces al dia; un 13%, o sea, 2 personas, consumen lacteos de 4 a 6 veces por
semana y el 6% restante de la poblacion que se entrevistd consume de 2 a 3 veces por semana,
este porcentaje representa a 1 persona.

Legumbres: Un 69% del total de la poblacion intervenida consume legumbres una vez
al dia, un 13% lo hace de 4 a 6 veces por semana, un 13% consume legumbres de 2 a 3 veces por
semana y un 6% lo hace de manera ocasional o nunca.

Pescado: La mayor parte de la poblacién intervenida no consume pescado o lo hace de
manera ocasional, un 88%, 14 personas del total de la muestra y un 13%, 2 personas, lo hacen
una vez por semana.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables

63% 63%
56%
50%
38% 38% 38%
31%
13%
6% 6%
Pasteles Bebidas Azucaradas Aztcar Frituras
B Mayor de 2 veces al dia ¥ Una vez al dia Cuatro a seis veces por semana
Una vez por semana Dos a tres veces por semana ™ Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia.

Pasteles: En este grafico podemos observar los indices de consumo de alimentos no
saludables en la poblacion de Giiinope abordada, hablando de pasteles, un 63% de la poblacion
consume algun tipo de pastel mas de 2 veces al dia, esto representa un total de 10 personas, y un
38% los consume al menos una vez al dia, esto es un total de 6 personas.

Bebidas Azucaradas: Hablando del consumo de bebidas azucaradas, un 63% de la
poblacion lo hace mas de 2 veces al dia, esto es un total de 10 personas de las 16 que se
evaluaron, y un 38% lo hace una vez al dia, 6 personas.

Azncar: El consumo de azicar en su mayoria es de 2 veces por dia, 8 personas
representan este porcentaje, 6 personas la consumen al menos 1 vez al dia, esto representa un
38% del total de la poblacion, y un 6% lo consume de 4 a 6 veces por semana, de igual forma
ocasionalmente o nunca, esto es 2 personas en esta frecuencia de consumo de azudcar.

Frituras: El consumo de frituras es también bastante alto, siendo un 56% del total de la
poblaciéon que consume frituras més de 2 veces al dia, un 31% consumen frituras al menos una
vez al dia y un 13% de 4 a 6 veces, este porcentaje es de un total de 2 personas.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

100%
88%
75%
25%
I 6% 6%
|
Desayuno Almuerzo Cena
m Una vez al dia m Mayor de 2 veces al dia

m Cuatro a seis veces por semana ® Dos a tres veces por semana

= Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboraci6én propia.

En el presente grafico nos muestra la frecuencia de tiempos de comida de las personas
abordadas, un 75% desayuna 1 vez al dia, esto representa un total de 12 personas, mientras que
un 25% no lo hace todos los dias, sino, 4 a 6 veces por semana; hablando del almuerzo, un 100%
de la poblacion almuerza diario, esto representa los 16 pacientes encuestados; un 88% de la
poblacion, que son 14 personas, cenan 1 vez al dia, mientras que 1 persona lo hace mas de 2
veces al dia, representando un 6%, y la persona restante, que representa un 6% también, lo hace
de manera ocasional o nunca.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias

69%

19%
12%

Hipercal6rica Hipocaldrica Normocalérica

Fuente: Elaboracién propia.

En el presente grafico podemos observar el tipo de dieta de los pacientes evaluados
segun su ingesta de calorias, la mayor parte de la poblacion tiene una ingesta hipercalérica, un
69% que representa un total de 11 pacientes, 3 de los pacientes entrevistados tienen una ingesta
hipocalérica, esto representa un 19% del total de la poblacion abordada, y el 12% restante, que
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son 2 pacientes, tienen una ingesta calorica normal. El promedio de ingesta calérica segtin el
recordatorio de 24 horas que se hizo a la poblacién de Giiinope que fue parte de la muestra es de
2,206 Kcal.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

75%
13% 13%
Normoproteica Hipoproteica Hiperproteica

Fuente: Elaboracion propia.

Segun su ingesta de proteinas se realiz6 el grafico anterior, podemos observar que un
75% de las personas que se evaluaron tienen una ingesta de proteinas normal, este porcentaje
representa a 12 personas de las 16 que se evaluaron; un 13% de las personas, 6sea, 2 personas,
tienen una ingesta baja de proteinas, y los 2 pacientes restantes tienen una ingesta de proteinas
alta, esto representa un 13% del total de la muestra. El promedio de proteinas en la dieta de los
encuestados segun el recordatorio de 24 horas que se hizo a la poblacién de Giiinope que fue
parte de la muestra es de 19 gramos.

Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas

56%

38%

6%

Hiperlipidica Hipolipidica Normolipidica
Fuente: Elaboracién propia.
Segun su ingesta de grasas podemos observar los graficos que se muestran en la imagen
anterior, dividiendo la ingesta en hiperlipidica, hipolipidica y normolipidica; la mayor parte de
la poblacion tiene una ingesta de grasas alta, un 56% del total de la poblacion, este porcentaje
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representa 9 personas; el 38% tiene una ingesta de grasas baja, esto representa a 6 personas y
solo 6% que es la representacion de 1 persona, tiene una ingesta de grasas normal. El promedio
d grasas en la dieta de los encuestados segun el recordatorio de 24 horas que se hizo a la
poblacion de Giiinope que fue parte de la muestra es de 22 gramos.

Grafico 18: Tipo de dietas segun carbohidratos

88%
6% 6%
[ |
Normoglucidica Hipoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracién propia.

Seglin su ingesta de carbohidratos, podemos observar que el 88% de la poblacion tiene
una ingesta normal, esto representa un total de 14 pacientes, y solo un 6% tienen una ingesta
baja de carbohidratos, también, un 6% de las personas abordadas tienen una ingesta
hiperglucidica, 1 paciente por cada rango, respectivamente. El promedio de grasas en la dieta de
los encuestados segin el recordatorio de 24 horas que se hizo a la poblaciéon de Giiinope que fue
parte de la muestra es de 30 gramos.

Grafico 19: Ingesta de fibra

94%

6%

Normal Bajo

Fuente: Elaboracion propia.

El presente grafico nos muestra la ingesta de fibra de la poblacion abordada, la mayoria
de las personas tiene una ingesta de fibra normal, un 94% de la poblacidn, este porcentaje es la
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representacion de 15 personas y solo 1 persona tiene una ingesta baja de fibra, esto es un 6% del
total de la poblacion.

Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el

hogar?

42%

20%

13%

6% 6%
I 1 =
Nifos Adulto Mama Lactante Mujer Adolescente
mayor embarazada

Fuente: Elaboracién propia.

Se pregunt6 a la poblacion a quien consideran que se debe priorizar la alimentacion en
el hogar, un 42% de los entrevistados consideran que se debe priorizar a nifios, esto representa
un total de 7 personas, al adulto mayor consideran que se debe priorizar la alimentacion un total
de 5 personas, esto es un 29%, por otra parte un 13% de los encuestados consideran que es a la
madre a quien se debe priorizar, esto lo consideran 2 personas, un 6% de la poblacion, 1
persona, considera que a la mujer embarazada y un 3% a los adolescentes.



297

Municipio de Moroceli

Aldea El Suyate

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

88%

12%

2a3 1

Fuente: Elaboracion propia

Del total de los encuestados un 88% indico que solo vive una familia por hogar y en
menor cantidad con un 12% indico que viven de dos a tres familias por hogar.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombres mMujeres

Fuente: Elaboracién propia

Del total de los encuestados en mayor porcentaje con un 71% indico que el jefe del hogar
son mujeres, es decir que la mayoria de los hogares estan a cargo de mujeres y en un menor
porcentaje con un 29% son hombres.



Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de %
personas

Ninguno 0] 0%
Primaria incompleta 1 6%
Secundaria 1 6%
incompleta

Universidad 1 6%
incompleta

Universidad completa 1 6%
Primaria completa 1 6%
Secundaria completa 12 64%
Total 17 100%

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo al nivel de escolaridad el mayor porcentaje presenta secundaria completa
con un 64%, y en porcentajes igualitarios con un 6%, primaria incompleta, secundaria

incompleta, universidad incompleta, primaria completa

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

28%

24%
18% 18%
12%
Empleada Ama de casa Empleado Comerciante Empleado
doméstica privado independiente publico

Fuente: Elaboracién propia

Del total de encuestados y segiin los datos obtenidos de la profesion u oficio se refleja
con un mayor porcentaje siendo un 27% que son empleados publicos, seguido con un 24%
comerciantes independientes, en porcentajes igualitarios con 18% ama de casa y empleados
privados y en menores porcentajes con un 12% empleada doméstica.

298
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

88%

12%

Remesas Remuneracion economica (Trabajo)

Fuente: Elaboracion propia

Del total de los encuestados la mayor fuente de ingreso econémico del hogar con un 88%
es a través de remuneracion econémica (trabajo) y en un menor porcentaje el ingreso econémico
de la poblacién es mediante remesas del extranjero con un 12%.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

71%

20%

1 2a3

Fuente: Elaboracién propia

Del total de encuestados los datos obtenidos demuestran que el mayor nimero de
integrantes que trabajan por hogar es de una persona con un 71% mientras que en un menor
porcentaje con un 29% indica que son de 2 a 3 personas las que trabajan por hogar.
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Grafico 6: Ingreso econdmico mensual del hogar
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1,000 a 5,000 5,001 a 10,000 Mayor a 10,000

Fuente: Elaboracién propia

El ingreso econ6mico de cada hogar es de 5,001 a 10,000 lempiras mensuales con un
54%, seguido de un porcentaje del 40% de ingreso mensual mayor de 10,000 lempiras y en
menor porcentaje con un 6% se indica un ingreso mensual en el hogar de 1,000 a 5,000
lempiras.
Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

76%

24%

Mitad Menos de la mitad
Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al total de los encuestados el ingreso mensual que ellos destinan a la compra
de alimentos en el hogar es menos de la mitad con un 76% y un menor porcentaje de los
encuestados indico que destina la mitad del ingreso econ6mico para compra de alimentos con
24%
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin Indice de Masa Corporal (IMC)
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12% 12%

6%

Adecuado Preobesidad Obesidad Obesidad leve Obesidad media

Fuente: Elaboracién propia

El estado nutricional obtenido mediante el IMC de los encuestados del hogar indica un
predominio de Preobesidad con un 40%, seguido de una obesidad leve con un 30%, y en
porcentajes igualitarios con un 12% un peso adecuado y con un 12% obesidad media, y en menor
porcentaje indica obesidad con un 6%, destacando que no se presentan entrevistado con bajo
peso ni obesidad mérbida.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

100%

50%

33%
17%

Hombre Mujer

® Moderado mAlto = Bajo

Fuente: Elaboracién propia

Del total de encuestados el 100% de los hombres presenta un riesgo bajo de ICCy en
mujeres, con mayor porcentaje un 50% se presenta un riesgo bajo, un 33% refleja un alto riesgo
y en menor porcentaje con 17% un riesgo moderado.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de El Suyate, Moroceli

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

67%

33%

Poco saludable Necesita cambios

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al indice de alimentacion saludable el mayor porcentaje indica que necesita
cambios en la alimentacion con un 67% y en menor porcentaje con 33% indica que es poco
saludable.

Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

47%

20%
24%

2 3 4a5

Fuente: Elaboracién propia

Dentro del patron de consumo de alimentos en el hogar se destaca el hecho de que el
mayor porcentaje de la poblacion encuestada mantienen un consumo de 3 tiempos de comida al
dia un 47%, en menor cantidad con 29% realizan de 4 a 5 tiempos de comida al dia y en menor
porcentaje se indica un consumo de 2 tiempos de comida por dia con un 24%
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludable
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Fuente: Elaboracién propia

Cuando se analiza el consumo de alimentos saludables en los hogares entrevistados de la
Aldea El Suyate, en el grupo de las verduras el mayor consumo es de 2 a 3 veces por semana con
un 35% y con un 6% de la poblacién que lo consumen ocasionalmente o nunca, el grupo de las
frutas refleja un mayor consumo en la poblacién de 1 a 3 vece s por semana con 29%, seguido de
un 18% que las consumen de manera diaria, la leche mantiene un mayor consumo de 1 vez por
semana con 41%, seguido de un 24% que lo consume de manera ocasional o nunca, las
legumbres que destacan un consumo diario con 59% y el grupo del pescado que se consume
ocasionalmente o nunca con 94% de los hogares.
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Grafico 13. Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el consumo de alimentos no saludables en los hogares entrevistados, el grupo de
los pasteles presenta un consumo de 2 a 3 veces por semana con porcentaje de 59%, las bebidas
azucaradas se consumen de manera diaria con un 35% y de 2 a 3 veces por semana también con
un 35%, el grupo del azicar presenta un alto consumo diario con un 82% , y el mayor consumo
de frituras es de 2 a 3 veces por semana con un 35% seguido de 4 a 6 veces por semana con un
porcentaje de 29% y un minimo porcentaje que las consume ocasionalmente o nunca con un 6%.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracion propia

La frecuencia de tiempos de comida realizada en cada hogar es de una vez al dia para
desayuno y almuerzo con un porcentaje del 100%, y la frecuencia de comida en la cena es de
50% de los hogares que lo realizan una vez por dia y un 50% de manera ocasional o nunca

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias

94%

6%
.

Normocalorica Hipercalorica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta que mantiene la poblacién seglin el consumo de calorias diarias refleja
un consumo excesivo producto de una dieta hipercalorica consumida por el 94% de la poblacion
y en menor porcentaje con 6% de la poblacién que mantiene una dieta normocalorica. En
promedio el consumo de calorias anda alrededor de 1,914 kcal/dia.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

65%

24%
12%
Hipoproteica Normoproteica Hiperproteica
Fuente: Elaboracién propia
El tipo de dieta segtin el consumo de proteinas que se mantiene en los hogares es
hipopreoteica con un porcentaje de 65% es decir por debajo de los requerimientos diarios de
proteinas, seguido de un 24% que presenta una dieta hiperproteica y un menor porcentaje de los

hogares que si mantienen un consumo adecuado de proteinas con un 12%. En promedio el
consumo de proteinas es de 12.9%.

Grafico 17: Tipo de dieta segiin grasas

65%

290%

6%
]

Hipolipidica Normolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al tipo de dieta segiin el consumo de grasas en los hogares se destaca la
prevalencia de un alto consumo de grasas con un porcentaje e de 65% de dieta hiperlipidica,
seguido de una dieta hipocalérica con un 29%, y un menor porcentaje de los hogares presenta
una dieta normolipidica es decir un consumo adecuado segtin los requerimientos diarios. En
promedio el consumo de grasas de la poblacién se encontro6 en 22.6%
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Grafico 18: Tipo de dietas segtun carbohidratos

47%

29%
24%

Hipoglucidica Normoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al consumo de carbohidratos, en el andlisis se presenta un alto consumo con
una dieta hiperglucidica con un porcentaje de 47%, seguido de una ingesta adecuada con un
29% indicado en una dieta normoglucidica, y en menor porcentaje con un 24% se presenta una
dieta Hipoglucidica. En promedio el consumo de carbohidratos en la dieta es de 47.5%

Grafico 19: Ingesta de fibra

65%

18% 18%

Alto Normal Bajo
Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al consumo de fibra en la dieta de los hogares se refleja una alto ingesta con 65%,
seguido de un porcentaje similar en consumo normal y bajo de fibra en los hogares con
porcentaje de 18%



Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

46%
24%
12% 12%
6%
Ninos Adolescentes  Adulto Mayor Mama Papa

Fuente: Elaboracion propia

La priorizacion de alimentacion en el hogar tiene mayor énfasis en nifios con un 46%,
seguido de adolescentes con un 24%, y en porcentajes similares adulto mayor y mama,
destacando un menor porcentaje de priorizacion con un 6% para papa del hogar
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Aldea Los Limones
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

90%

10%

Uno Dos a tres
Fuente: Elaboracién propia
De acuerdo a los datos obtenidos en este grafico el nimero de personas se observa que el

90% de las habitan en un hogar esta conformado por una sola familia y el 10% esta conformada
por familias de 2 a 3 por hogar.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre ®Mujer

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico de jefe de hogar se observa que esta en partes iguales con un 50% por cada sexo
de la poblacion intervenida en esta poblacion.



Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar
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Escolaridad Numero de %
personas

Ninguno 0%

Primaria incompleta 10%

Universidad 5%

completa

Primaria completa 20%

Universidad 0%

incompleta

Secundaria 30%

incompleta

Secundaria completa 35%

Total 100%

Fuente: Elaboracién propia

El nivel de escolaridad de las personas de dicha comunidad en su mayoria solo ha
alcanzado el nivel de secundaria completa que representa un 35% lo cual es un ntimero de
habitantes de 7 y solo un profesional de nivel universitario que representa un 5% de todos los

hogares encuestados.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

40%

15%

Agricultor Ama de casa

Fuente: Elaboracién propia

Comerciante
independiente

5% 5%
Empleada Jornalero
domestica

De acuerdo al grafico de profesion u oficio destaca con un mayor porcentaje siendo el de
ama de casa que representa un 40%, siguiendo con un 35% comerciante individual de, solo un
15% de agricultores, 5% de jornalero y el otro 5% con empleo doméstico.
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Ingreso de los hogares
Grafico 4: Fuentes de ingreso econémico del hogar

70%

30%

Remuneracion economica (trabajo) Remesas
Fuente: Elaboracién propia

Este grafico representa la remuneracion econémica por cada hogar encuestado lo cual el
70% obtienen su ingreso econémico a través del trabajo y el 30% por medio de remesas enviadas
del extranjero.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

85%

10%

Uno Dos a tres Ninguno

5%

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al grafico el nimero de personas que trabajan por hogar consta del 85% en
su mayoria solo por una persona, 10% de dos a tres personas y 5% no trabajan y depende de
otros ingresos.
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Grafico 6.Ingreso econdmico mensual del hogar

55%

30%

15%

1000 a 5000 5001 a 10000 Mayor a 10000

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico el ingreso econémico mensual del hogar se observa que el 55% tienen un
ingreso de 5,001 a 10,000 de lempiras, el 30% mayor a 10,000 lempiras y el 15% 1,000 a 5,000
lempiras.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcidon del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

45% 45%

10%

Menos de la mitad La mitad Mas de la mitad

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al grafico la proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de
alimentos se obtiene los resultados de mas de la mitad y con un 45% cada uno y el 10% en menos
de la mitad lo cual es destinado a las compras de estos insumos diarios.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal

60%

20%

10% 10%
Normal Preobesidad Obesidad Obesidad leve

Fuente: Elaboracion propia

El diagnostico segtin el IMC nos da los resultados obtenidos por cada indicador siendo la
obesidad leve que representa el mayor resultado de un 60%, la obesidad con un 20% y los
indicadores de normal y preobesidad con un 10% cada uno reflejando el mal estado nutricional
de estos hogares.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

45%
40%

10%

=
I

Hombre Mujer

mAlto ®Moderado

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al grafico demuestra que los indices de mujeres son mas altos con un 40%
riesgo segun el ICC y los hombres con un 45% de riesgo segiin ICC moderado lo cual tienen un
menor riesgo de padecer las enfermedades cronicas no trasmisibles.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Moroceli, El Paraiso.

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

90%

10%

Necesita cambios Poco saludable
Fuente: Elaboracion propia

Segtin lo demostrado con los encuestados se observa que la mayoria necesitan cambios
en un 90% segun su consumo de ingesta alimentaria diaria y solo un pequefio 10% son poco
saludables de la poblacion.

Patron de consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

85%
15%
3 3as

Fuente: Elaboracién propia

El grafico muestra el 85% de la poblacion encuestada realiza los tres tiempos de comida y
el 15% hace de 3 a 5 tiempos de comida.



315

Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables

50%

30%
10%
10%
M 5%
I 55%

I 30%
s 10%

Verduras Frutas

I 20%
5%
I 65%

M 5%
M 5%

I 85%
M 5%

10%
s 10%
. 90%

Lacteos Legumbres Pescado

m Mayor de 2 veces al dia m Una vez por dia Cuatro a seis veces por semana
m Dos a tres veces por semana

® Una vez por semana m Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al grafico se observa que el 90% de la poblacion nunca u ocasionalmente no
consume pescado, el 85% de la poblaciéon consume legumbres mayores a 2 veces por dia, 55% de

la poblacion consume frutas al menos una vez por dia, el 50% consume verduras al menos una
vez por dia.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludable

70%
60% 60% 60%
25% 25% 25%
15%5%
10% 10% 10%
I 5% 5% 5% I I
| |
Pasteles Bebidas Azucar Frituras
= Mayor de 2 veces al dia m Una vez por dia

Cuatro a seis veces por semana ® Dos a tres veces por semana

= Una vez por semana = Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico se muestra que el 70% de las personas consumen azdcar al menos una vez
por dia, el 60% de las personas consumen bebidas azucaradas al menos una vez por dia, al igual
que las frituras, el 60% consumen pasteles al menos dos a tres veces por semana.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

100% 100% 100%

Una vez al dia
® Desayuno ® Almuerzo = Cena

Fuente: Elaboracién propia

El grafico muestra que el 100% de la poblacion encuestada consumen los tres tiempos
adecuados de alimentacion al dia.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de comida segan calorias

95%

5%
[

Hipercalorica Normocalorica

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al grafico el 95% de la poblacion encuestada tiene una dieta hipercalérica y el
5% una dieta normocaldrica. El promedio en calorias que consume la muestra dio en 1922.6
keal, este rango esté dentro de las colorias recomendadas al dia, entre hombres y mujeres.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

100%

Hipoproteica

Fuente: Elaboracién propia

El 100% de la poblacion encuesta ingiere una alimentacion baja en proteinas de acuerdo
a su recordatorio de 24 horas. El promedio de proteinas diarias consumidas es de 12.4%,
estando entre los rangos de recomendaciones diarias en adultos.
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Grafico 17: Tipo de dieta segin grasa

95%

5%
I
Hiperlipidica Hipolipidica

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico se observa que el 95% tiene una dieta pobre en grasas y el 5% tiene una
dieta alta en grasas. El promedio de grasas diarias consumidas por la poblaciéon encuestado de
adultos es de 27.1% lo cual esta dentro de los rangos recomendados por dia.

Grafico 18: Tipo de dieta segtn carbohidratos

100%

Hipoglusidica

Fuente: Elaboracion propia

El 100% de la poblacion encuesta ingiere una alimentacion baja en carbohidratos de
acuerdo a su recordatorio de 24 horas. El promedio de grasas diarias consumidas por la
poblacion encuestado de adultos es de 49.1% muy cerca del promedio diario que es 50%, lo cual
no esta muy lejos rangos recomendados por dia.
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Grafico 19: Ingesta de fibra

75%

15%
10%

Alto Bajo Normal

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico se observa que 75% tienen una ingesta alta en fibra, el 15% tienen una
ingesta normal de fibra y el 10% tienen una ingesta muy baja de fibra al dia.

Patr6n de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

60%

40%

Adulto mayor Nifos

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a este grafico se representa a las personas que se prioriza la alimentaciéon en
el hogar son nifios con 60% y en adultos mayor un 40%.
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Municipio de Yuscaran
Aldea El Ocotal
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

mUna mDos - tres

Fuente: elaboracion propia.

La conformacién de los hogares por nimero de familias de los jefes de hogar
encuestados en la comunidad El Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso es de 83% por una
familia y 17% conformados por dos o tres familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta de la comunidad El Ocotal

Grafico 2: Sexo jefe del hogar.

m Mujer

Fuente: Elaboracién propia

El sexo del jefe de hogar a quienes se les realizo la aplicacion del instrumento en la
comunidad El Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso es de 100% del sexo
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas
Secundaria completa 1 16%
Secundarla L 17%
incompleta
Primaria completa 4 67%
Total general 6 100%

Fuente: Elaboracion propia

Respecto al nivel de escolaridad del jefe de hogar el 67% cursé la primaria completa, 17%
ingreso6 al nivel de secundaria més no la culminé y 16% tiene un nivel de secundaria completa.

Grafico 3: Profesidon u oficio del jefe del hogar

mAmadecasa mEmpleada doméstica

Fuente: Elaboracion propia

La profesion u oficio del jefe de hogar de los encuestados en la comunidad El Ocotal,
municipio de Yuscaran, El Paraiso en su mayoria es ama de casa representado por el 83%, y la
minoria, es decir, 17% como empleada doméstica.



Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

mremesas, donaciones B Remuneracion econémica (trabajo)
Fuente: Elaboracién propia

La mayoria de los hogares de los adultos encuestados en la comunidad El Ocotal,
municipio de Yuscaran, El Paraiso obtienen sus ingresos econdmicos a través de la
remuneracion econémica o trabajo representado por el 83%, en cambio el 17% restante lo
obtienen a través de remesas y donaciones.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

m1 m2a3

Fuente: Elaboracién propia

El nimero de personas que trabajan por hogar de los adultos encuestados en la

comunidad de El Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso es de 1 persona en el 50% y2a 3

personas en el 50% restante.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar

67%

16% 17%

Menor L1000 Liooo - L5000 L5001 - L1ooo0O

Fuente: Elaboracién propia

Respecto al ingreso econémico mensual del hogar el 67% es de L1000 a L5000, 17% de
L5001 a L10,000 y 16% tiene un ingreso econ6mico menor a L1,000.

Gasto en los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

50%

33%

17%

Menos de la mitad La mitad Mas de la mitad
Fuente: Elaboracién propia

Del ingreso economico de los hogares de los adultos encuestados en la comunidad El
Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso, la proporcion utilizada para la compra de alimentos
es de la mitad para el 50%, menos de la mitad para el 33% y mas de la mitad para el 17%.



Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

67%

16% 17%
Preobesidad Obesidad leve Obesidad media

Fuente: Elaboracién propia

A través de la evaluacion antropométrica realizada a los adultos de la comunidad El
Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso se conoci6 el diagnostico segin el Indice de Masa
Corporal (IMC) obteniendo 67% en estado de preobesidad, 17% en obesidad media y 16% en
obesidad leve.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice de Cintura Cadera (ICC) mujeres y hombres

50%

33%

17%

Mujer
HAlto ®Bajo = Moderado

Fuente: Elaboracién propia

Debido a que todos los adultos encuestados fueron del sexo femenino (grafico 5) el
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grafico 17 sobre riesgo segiin Indice de Cintura Cadera (ICC) por sexo es tinicamente en mujeres,
donde el 50% presenta un riesgo alto, 33% se encuentra en riesgo moderado y 17% se encuentra

en riesgo bajo.



325

Calidad de la dieta de la poblacion

Grafico 10: Indice de alimentacién saludable

m Necesita cambios mPoco saludable

Fuente: Elaboracién propia

Se considero el indice de alimentacion saludable de los adultos jefe de hogar de la
comunidad El Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso. Los resultados muestran que el 67%
necesita hacer cambios en su alimentacién y 33% tiene una alimentacién poco saludable.

Patréon de consumo del jefe del hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

2 E3

Fuente: Elaboracion propia

Respecto a los tiempos de comida que realizan al dia los jefes de hogar encuestados 83%
realizan 3y 17% realizan 2 tiempos de comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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® Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia

Se conocio la frecuencia de consumo de alimentos saludables de los adultos encuestados
en la comunidad El Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso. El 100% consume
ocasionalmente o no consume nunca pescado, 67% consume legumbres mas de dos veces al dia,
50% consume leche dos a tres veces por semana, 50% consume ocasionalmente o no consume
nunca frutas, 33% consume legumbres una vez al dia, 33% consume ocasionalmente o no
consume nunca leche, 33% consume frutas mas de dos veces al dia, 33% consume
ocasionalmente o no consume nunca verduras, mismo porcentaje, 33% consume verduras una
vez a la semana; 17% consume leche una vez por semana, 17% consume verduras dos a tres veces
por semana de igual 17% consume frutas dos a tres veces por semana, y el mismo porcentaje,
17% consume verduras cuatro a seis veces por semana. Se observa que muchos porcentajes son
repetitivos, no obstante, las variaciones se presentan en los grupos de alimentos y en la
frecuencia de consumo de los mismos.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia

También se conocié la frecuencia de consumo de alimentos no saludables de los adultos
encuestados en la comunidad El Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso. El 50% consume
azucar una vez al dia, 33% consume frituras cuatro a seis veces por semana y otro 33% las
consume una vez por semana; 33% consume azucar mas de dos veces al dia, 33% consume
bebidas con aztcar dos a tres veces por semana, 33% consume ocasionalmente o no consume
nunca pasteles y otro 33% los consume cuatro a seis veces por semana; 17% consume frituras
ocasionalmente o nunca, y otro 17% las consume dos a tres veces por semana; 17% consume
azlcar cuatro a seis veces por semana; 17% consume bebidas con azicar ocasionalmente o
nunca, otro 17% las consume una vez al dia, y un mismo porcentaje las consume mas de dos
veces al dia; en el grupo de alimentos de pasteles 17% los consume una vez por semana y el

mismo porcentaje los consume una vez al dia; finalizando, 16% consume bebidas con azdcar una
vez por semana.



328

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas.

100%

83% 83%
17% 17%
Desayuno Almuerzo Cena

mUnavezaldia ®Dos a tres veces por semana

Fuente: Elaboracién propia

En la frecuencia de tiempos de comidas de los adultos encuestados en la comunidad El
Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso; 100% realizan almuerzo una vez al dia, es decir,
todos los dias. 83% realiza:n la cena una vez al dia al igual que el desayuno con el mismo
porcentaje y frecuencia. 17% realizan la cena dos a tres veces por semana al igual que el
desayuno con el mismo porcentaje 83%.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias

m Hipercalorica mHipocalorica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta de los adultos encuestados en la comunidad El Ocotal, municipio de
Yuscaran, El Paraiso es predominante la hipercalérica con un 67%, en cambio, el 33% tienen un
tipo de dieta hipocaldrica. Los adultos de dicha comunidad consumen un promedio de 1,775
calorias por dia.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

m Hipoproteica

Fuente: Elaboracién propia

El 100% de los adultos jefes de hogar encuestados en la comunidad El Ocotal, municipio
de Yuscaran, El Paraiso tienen un tipo de dieta hipoprotéica. El consumo promedio de proteinas
al dia es de 11.19%

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas

67%

17% 16%
Hiperlipidica Hipolipidica Normolipidica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta segtin el consumo de grasas del jefe de hogar encuestados en la
comunidad El Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso predomina la dieta hiperlipidica con
67%, dieta hipolipidica 17% y dieta normolipidica con 16%. El promedio de consumo de grasas
por dia es de 30.23%.
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Grafico 18: Tipo de dietas segan carbohidratos

mHiperglucidica mHipoglucidica
Fuente: Elaboracién propia

Respecto al tipo de dieta segtn el consumo de carbohidratos del jefe de hogar
encuestados en la comunidad El Ocotal, municipio de Yuscaran, El Paraiso se observa que 50%
tiene un tipo de dieta hiperglucidica y otro 50% tiene un tipo de dieta hipoglucidica. El
promedio de consumo de carbohidratos por dia es de 60.87%.

Grafico 19: Tipo de dieta segan fibra

mBajo mAlto

Fuente: Elaboracién propia

En el consumo de fibra del jefe de hogar encuestados en la comunidad El Ocotal,
municipio de Yuscaran, El Paraiso se encontr6 que el 67% tiene un consumo bajo y 33% tiene un
consumo alto de fibra.
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Patron de consumo en el hogar

Grafico 20: ¢A quién se le debe priorizar la alimentacion en el hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

Al consultarle a los adultos jefe de hogar de la comunidad El Ocotal, municipio de
Yuscaréan, El Paraiso sobre a quién se le debe priorizar la alimentacién en el hogar 100% dijo
que, a los nifios, 33% respondi6 a mama; 17% respondié que se le debe priorizar la alimentaci6on

a los adolescentes, mismo porcentaje para mujer embarazada, también para madre lactante,
papa y adulto mayor con 17% cada uno.
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Municipio de Yuscaran
Aldea de Yuscaran
Hogar

Grafico 22: Namero de familias que conforman el hogar

E2--3 H1
Fuente: Elaboracién propia

La conformacion de los hogares por nimero de familias de los jefes de hogar
encuestados en la comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso es de 50% por una
familia y 50% conformados por dos o tres familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 23: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

El sexo del jefe de hogar a quienes se les realiz6 la aplicacion del instrumento en la
comunidad de Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso es de 67% mujeres y 33% hombres
predominando asi el sexo femenino.
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Tabla 2: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad Escolaridad
personas
Primaria incompleta 1 17%
Primaria completa 5 33%
Secundaria completa 3 50%
Total 6 100%

Fuente: Elaboracion propia

Respecto al nivel de escolaridad del jefe de hogar de los adultos jefe de hogar de la
comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso, 50% curs6 secundaria completa, 33%
curso6 la primaria completa, y 17% tiene un nivel de primaria incompleta.

Grafico 24: Profesion u oficio del jefe de hogar

33% 33%
| | 17% 17%
Agricultor Ama de casa Empleado Otro

privado

Fuente: Elaboracion propia

La profesion u oficio del jefe de hogar de los encuestados en la comunidad Yuscaran,
municipio de Yuscaran, El Paraiso es 33% agricultor, 33% ama de casa 17% empleado privado y
el 17% restante se dedica o otros tipos de profesiones u oficios.



334

Ingreso de los hogares

Grafico 25: Fuentes de ingreso econ6mico del hogar

® Remuneracién econémica

Fuente: Elaboracion propia

El 100% de los adultos jefes de hogar encuestados en la comunidad Yuscaran, municipio
de Yuscaran, El Paraiso obtienen su ingreso econémico por remuneracion econémica.

Grafico 26: Numero de personas que trabajan por hogar

m1 m2a3

Fuente: Elaboracién propia

El nimero de personas que trabajan por hogar de los adultos encuestados en la
comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso es de 2 a 3 personas en el 67% y 1
persona en el 33% restante.
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Grafico 27: Ingreso econé6mico mensual del hogar

® L1000 - L5000

Fuente: Elaboracién propia

El 100% de los adultos encuestados en la comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran,
El Paraiso respondid que su ingreso econémico era de L1,000-L5,000.

Gastos de los hogares

Grafico 28: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

mMitad mMa3s de la mitad

Fuente: Elaboracién propia

Del ingreso econdmico de los hogares de los adultos encuestados en la comunidad
Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso, la proporcién utilizada para la compra de
alimentos es de la mitad para el 67%, menos de la mitad para el 33%.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grdafico 29: Diagnostico segun Indice de Masa Corporal (IMC)

50%

33%

17%

Adecuado Preobesidad Obesidad leve

Fuente: Elaboracion propia

A través de la evaluacion antropométrica realizada a los adultos de la comunidad
Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso se conoci6 el diagnostico segtin el Indice de Masa

Corporal (IMC) obteniendo 50% en estado adecuado, 33% en preobesidad media y 17% en
obesidad leve.

Grafico 30: Riesgo segtin indice de Cintura Cadera en mujeres y hombres ICC

33% 33%

17% 17%

Bajo Moderado Alto

® Hombre ®=Mujer

Fuente: Elaboracién propia

Respecto al riesgo segtin Indice de Cintura Cadera (ICC) por sexo del adulto encuestado
el 33% de las mujeres presentan riesgo alto, en cambio 33% de los hombres presentan riesgo

bajo, 17% de las mujeres presentan riesgo moderado y un 17% del mismo sexo presentan riesgo
bajo.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta

Grifico 31: indice de alimentacién saludable

= Necesita cambios  ®Poco saludable

Fuente: Elaboracién propia

Se consider¢ el indice de alimentacion saludable de los adultos jefe de hogar de la
comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso. Los resultados muestran que el 83%
necesita hacer cambios en su alimentacién y 17% tiene una alimentacién poco saludable.

Patréon de consumo del jefe del hogar

Grafico 32: Tiempos de comida que realizan al dia

2 E3

Fuente: Elaboracién propia

Respecto a los tiempos de comida que realizan al dia los jefes de hogar encuestados 67%
realizan 3y 33% realizan 2 tiempos de comida al dia.
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Grafico 33: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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® Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia

Se conocio la frecuencia de consumo de alimentos saludables de los adultos encuestados
en la comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso. El 100% consume legumbres
mas de dos veces al dia, 83% consume ocasionalmente o no consume nunca pescado, 67%
consume leche una vez por semana, 67% consume frutas una vez al dia, 50% consume verduras
dos a tres veces por semana 33% consume verduras cuatro a seis veces por semana, 17%
consume pescado dos a tres veces por semana, 17% consume leche una vez al dia, 17% consume
frutas cuatro a seis veces por semana, 17% consume verduras ocasionalmente o nunca, 16%
consume leche ocasionalmente o nunca, de igual manera en porcentaje y frecuencia en el caso
de las frutas.

Grafico 34: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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azucar
m Mayor a dos veces al dia m Una vez al dia
Cuatro a seis veces por semana H Dos a tres veces por semana

Fuente: Elaboracién propia

También se conocio la frecuencia de consumo de alimentos no saludables de los adultos
encuestados en la comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso. El 83% consume
azucar una vez al dia, 50% consume bebidas con azicar una vez por semana, 50% consume
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pasteles ocasionalmente o nunca, 33% consume frituras dos a tres veces por semana, 33%
consume frituras una vez al dia, 33% consume bebidas con azdcar una vez al dia, 33% consume
pasteles una vez al dia, 17% consume frituras ocasionalmente o nunca, el mismo porcentaje las
consume una vez por semana; 17% consume aztucar mas de dos veces al dia; 17% consumen
bebidas con azticar dos a tres veces por semana y 17% consumen pasteles una vez por semana.

Grafico 35: Frecuencia de consumo de tiempos de comida

100%
83%
67%
33%
17%
Desayuno Almuerzo Cena

mUnavezaldia mOcasionalmente o nunca
Fuente: Elaboracion propia

En la frecuencia de tiempos de comidas de los adultos encuestados en la comunidad
Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso; 100% toman la cena una vez al dia, es decir, todos
los dias. 67% toman el almuerzo una vez al dia, 67% toman el desayuno una vez al dia, en
cambio 33% realizan el mismo tiempo de comida ocasionalmente o nunca; y un 17% toman el
almuerzo ocasionalmente o nunca.

Suficiencia de la dieta

Grafico 36: Tipo de dieta segan calorias

50%

33%
I -

Hipercaloérica Hipocalérica Normocaldrica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta de los adultos encuestados en la comunidad Yuscaran, municipio de
Yuscaran, El Paraiso es predominante la hipercalorica con un 50%, en cambio, el 33% tienen un
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tipo de dieta hipocalérica y inicamente el 17% tiene un tipo de dieta normocalorica. Los adultos
de dicha comunidad consumen un promedio de 1,919 calorias por dia.

Grafico 37: Tipo de dieta segtn proteinas

m Hipoproteica mNormoproteica

Fuente: Elaboracion propia

El 83% de los adultos jefes de hogar encuestados en la comunidad El Ocotal, municipio
de Yuscaran, El Paraiso tienen un tipo de dieta hipoprotéica y 17% tienen un tipo de dieta
normoproteica. El consumo promedio de proteinas al dia es de 11.89%.

Grafico 38: Tipo de dieta segun grasas

67%

16% 17%
Hiperlipidica Hipolipidica Normolipidica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta segtin el consumo de grasas del jefe de hogar encuestados en la
comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso predomina la dieta hiperlipidica con
67%, le sigue la dieta normolipidica con 17% y dieta hipolipidica con 16%. El promedio de
consumo de grasas por dia es de 30.37%.
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Grafico 39: Tipo de dietas segun carbohidratos

67%

17% 16%

Hiperglucidica Hipoglucidica Normoglucidica

Fuente: Elaboracién propia

Respecto al tipo de dieta segin el consumo de carbohidratos del jefe de hogar
encuestados en la comunidad Yuscaran, municipio de Yuscaran, El Paraiso se observa que 67%
tiene un tipo de dieta hiperglucidica, 17% tiene un tipo de dieta hipoglucidica y un 16% tiene un
tipo de dieta normoglucidica. El promedio de consumo de carbohidratos por dia es de 60.14%.

Grafico 40: Tipo de dieta segan fibra

50%

33%

17%

Bajo Alto Normal

Fuente: Elaboracién propia

En el consumo de fibra del jefe de hogar encuestados en la comunidad El Yuscaran,
municipio de Yuscaran, El Paraiso se encontré que el 50% tiene un consumo alto, 33% tiene un
consumo bajo de fibra y 17% tiene un consumo normal de fibra.
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Grafico 41: ¢A quién se le debe priorizar la alimentacion en el hogar?

67%

33%

17% 17%

Nifios Maméa Papa Adulto mayor

Fuente: Elaboracién propia

Al consultarle a los adultos jefe de hogar de la comunidad Yuscaran, municipio de
Yuscaréan, El Paraiso sobre a quién se le debe priorizar la alimentacién en el hogar 67% dijo que,
a los nifos, 33% respondid a adulto mayor; 17% respondi6 que se le debe priorizar la
alimentacion a mama y el mismo porcentaje, es decir, 17% dijo que a papa.
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Municipio de Teupasenti
Aldea El Rodeo
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

75%

25%

1 2 a3

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico de nimero de familias que conforman el hogar podemos observar que, El
75%(9 personas) de la poblacidon encuestada, estd formada por una sola familia por hogar y el
25%(3 personas) de la poblacion esta conformada de 2 a 3 familias por hogar.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico del sexo del jefe del hogar se observar que, El 92%(11 personas) de la
poblacion encuestada son mujeres, y el 8%(1 persona) de poblacién intervenida es un hombre.



Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad %
personas
Ninguno 0] 0%
Primaria incompleta 2 17%
3 -
. ecundaria o 0%
incompleta
Universidad
. (o) 0%
incompleta
Universidad
0] 0%
completa
Secundaria completa 2 17%
Primaria completa 8 66%
Total 12 100%

Fuente: Elaboracion propia
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El nivel de escolaridad de las personas abordadas en el municipio de Teupasenti prevalece
en su mayoria, la primaria completa como nivel alcanzado, representando un 66% (8 personas)
total de la muestra; por otra parte, el 17%(2 personas) de la poblacion que forman parte de este

estudio no lograron terminar la primaria y 17%(2 personas) culminaron su secundaria.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe del hogar

83%

8% 8%
Ama de casa Comerciante Agriculto

Independiente

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico de profesion u oficio del jefe de hogar se observar que, el 83%(10 personas)
de la poblaciéon encuestada son amas de casa, un 8%(1 persona) de la poblaciéon evaluada es
agricultor, y el 8%(1 persona) de la poblacion intervenida es comerciante independiente.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso econémico del hogar

®m Renumeracién Econdmica(trabajo)

Fuente: Elaboracion Propia

El gréfico de fuente de ingreso econémico del hogar se observa que, el 100%(12 personas)
de la poblacién encuestada su remuneracion econdmica es el trabajo.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

67%

33%

uno dos-tres

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico del namero de personas que trabajan por hogar se observa que, el 67%(8
personas) de la poblacion encuestada representa que solo un miembro de la familia posee
trabajo y 33%(4 personas) de la poblacion refiere que de dos a 3 miembros del hogar cuentan
con un trabajo.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar

67%

33%

1000-5000 menor-1000

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico del ingreso econdmico mensual del hogar se observa que, El 67% (8
personas) cuenta con un ingreso de 1000 a 5000 lempiras mensual y El 33%(4personas) tienen
un ingreso menor a 1000 lempiras.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

50%
33%
I 17%
mas-mitad mitad menos-mitad

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico de proporcién del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos se
observa que, El 50%(6 personas) destinan mas de la mitad de su ingreso para su alimentaciéon
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un 33%(4 personas) destina la mitad de su ingreso y El 17%(2 personas) destina menos de la
mitad de su ingreso econémico para la compra de insumos alimenticios.

Estado nutricional segtin antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

42% 41%
I I 17%
Sobrepeso Normal Obesidad grado 1

Fuente: Elaboracién Propia

El diagnostico del IMC de la poblacion nos muestra que un 42%(5 personas) de la
poblacion se encuentra en sobrepeso, un 41%(5 personas) se encuentra en un estado de peso
normal segtin su indice de masa corporal y un 17%(2 personas) se encuentra en obesidad grado 1
de la poblacién evaluada.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujer (ICC)

100%

45%

27% 27%

Hombres Mujeres

mAlto ®mBajo = Moderado

Fuente: Elaboracion Propia

El presente grafico hace referencia a los datos encontrados segun el riesgo del indice de
cintura cadera en hombres y mujeres en los datos encontrados en la poblaciéon masculina el
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100% (1 persona) presenta un riesgo moderado y en la poblacion femenina el 45%(5 personas)
cuentan con un riesgo alto y un 54%(6 personas) presentan un riesgo moderado y bajo de
desarrollar enfermedades cronicas no transmisible.

Calidad de la dieta de la poblacion adulta

Grafico 10: indice de Alimentacién Saludable

83%

17%

Necesita Cambios Poco Saludable

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico sobre el indice de alimentacién saludable se observa que, el 83%(10
personas) de la poblacion necesita hacer cambios en su patrén de consumo y un 17%(2
personas) de la poblacion tiene una alimentaciéon poco saludable.

Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

100%

Fuente: Elaboracién Propia

El 100%(12 personas) de la poblacion encuestada realiza los tres tiempos de comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Verduras Frutas Leche Legumbres Pescado
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®m Mayor de 2 veces al dia Cuatro a seis veces por semana

Fuente: Elaboracion Propia
Verduras

En el grafico de frecuencia de consumo de alimentos saludables podemos observar que, el 67%(8
personas) de la poblacion abordada consume verduras dos a tres veces por semana, y un 33%(4
personas) consume verduras una vez al dia.

Frutas

En el grafico de frecuencia de consumo de alimento podemos observar que, el 58%(7 personas)
de la poblacion intervenida consume frutas ocasionalmente o nunca, un 33%(4 personas)
consumen frutas una vez por semana, y el 8%(1 persona) consume dos a tres veces por semana.

Leche

En el grafico de frecuencia de consumo de alimento podemos observar que, el 67%(8 personas)
de la poblacién abordada consume leche dos a tres veces por semana, un 25%(3 personas)
consumen leches cuatro a seis veces por semana, y el 8%(1 persona) consume una vez al dia.

Legumbres

En el grafico de frecuencia de consumo de alimentos saludables podemos observar que, el 58%(7
personas) de la poblacion abordada consume legumbres, una vez al dia, y un 42%(5 personas)
consume legumbres mayor de 2 veces al dia.

Pescado

En el grafico de frecuencia de consumo de alimentos saludables podemos observar que, el 75%(9
personas) de la poblaciéon abordada consume pescado ocasionalmente o nunca, y un 25%(3
personas) consume pescado una vez por semana.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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58% 58%
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33%j 33%
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®m Mayor de 2 veces al dia Cuatro a seis veces por semana

Fuente: Elaboracién Propia
Pastel

En el grafico de frecuencia de consumo de alimentos no saludables podemos observar que,
el 50%(6 personas) de la poblacion intervenida consume pasteles dos a tres veces por semana,
8%(1 persona) de la poblaciéon abordada consume pastel una vez al dia, ocasionalmente o nunca
y una vez por semana, un 25%(3 personas) consume cuatro a seis veces por semana.

Bebidas Azucaradas

En el grafico de frecuencia de consumo de alimentos no saludables podemos observar que,
el 58%(7 personas) de la poblacion intervenida consume bebidas azucaradas una vez al dia,
33%(4 persona) de la poblacién abordada consume bebidas azucaradas dos a tres veces por
semana, un 8%(1 personas) consume cuatro a seis veces por semana.

Azacar

En el grafico de frecuencia de consumo de alimentos no saludables podemos observar que,
el 67%(8 personas) de la poblacion intervenida consume azicar una vez al dia, 33%(4 persona)
de la poblaciéon abordada consume aztcar mayor de 2 veces al dia.

Frituras

En el grafico de frecuencia de consumo de alimentos no saludables podemos observar que,
el 58%(7 personas) de la poblacién intervenida consume alimentos fritos dos a tres veces por
semana, 25%(3 persona) de la poblacion abordada consume alimentos fritos cuatro a seis veces
por semana.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

100% 100% 100%

Desayuno Almuerzo Cena

m Dos a tres veces por semana B Una vez al dia
Ocasionalmente o nunca ® Una vez por semana

® Mayor de 2 veces al dia ® Cuatro a seis veces por semana

Fuente: Elaboracién Propia

El 100%(12 personas) de la poblacién encuestada refirié en su frecuencia de tiempos de
comida que consumen una vez al dia los tres tiempos fuertes de su alimentacién siendo estos el
desayuno, almuerzo y cena.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias

67%

33%

Hipercalorica Hipocalorica

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico de tipos de dietas segtn calorias se observa que, el 67%(8 personas) de la
poblacion ingiere una alimentacion hipercalorico, y un 33%(4 personas) de la poblacion
consume una alimentacién hipocalorica; el promedio de ingesta calorias segun el recordatorio
de 24 horas de la poblacion intervenida es de 1570 kilocalorias.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

100%

Hipoproteica

Fuente: Elaboracién Propia

El 100%(12 personas) de la poblacidon encuestada ingiere una alimentacion hipoproteica;
el promedio de ingesta de proteinas segtn el recordatorio de 24 horas de la poblacién
intervenida es de 12 gramos.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasa

50%

33%

17%

Hipolipidica Hiperlipidica Normolipidica

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico de tipos de dietas segn grasa se observa que, el 50%(6 personas) de la
poblacion ingiere una alimentacion hipo lipidica, y un 33%(4 personas) de la poblacion consume
una alimentacion hiperlipidica, el 17%(2 personas) come una alimentacion normo lipidica; el
promedio de ingesta de grasa segin el recordatorio de 24 horas de la poblacién intervenida es de
21 gramos.
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Grafico 18: Tipo de dieta segan carbohidratos

67%

25%
8%

Hipoglucidica Hiperglucidica Normoglucidica

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico de tipos de dietas segtin carbohidratos se observa que, el 67%(8 personas) de
la poblacion ingiere una alimentacion hipoglucidica, y un 25%(3 personas) de la poblacién
consume una alimentacién hiperglucidica, el 8%(1 personas) come una alimentacién
normoglucidica; el promedio de ingesta de carbohidratos segtn el recordatorio de 24 horas de la
poblacion intervenida es de 46 gramos.

Grafico 19: Ingesta de Fibra

67%

25%
8%

Bajo Alto Normal

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico del tipo de ingesta de fibra se observa que, el 67%(8 personas) de la
poblacion tiene una ingesta baja de fibra, y un 25%(3 personas) tiene un consumo alto en fibra,
el 8%(1 personas) de la poblacion tiene una ingesta normal de fibra.
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Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el hogar?

36% 36%

28%

Ninos Adulto Mayor Mujer Embarazada

Fuente: Elaboracion Propia

En el grafico de priorizacion de la alimentacion en el hogar se observa que, el 36%(4
personas) de la poblacion encuestada prioriza la alimentacién a ninos, un 36%(4 personas)
prioriza la alimentacién al adulto mayor y 28%(3 personas) prioriza la alimentacion a la mujer
embarazada.



Departamento de Lempira

Municipio de Santa Cruz

Aldea Santa Cruz

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

m Periurbana = Urbana

Fuente: Elaboracién propia

EL 92% de los hogares encuetados esta conformado por una familia y el 8% por dos
familias.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

La jefatura de los hogares encuestados en un 67% pertenece a mujeres y el 33% a
hombre

355
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de %
personas

Ninguno 1 8.33%

Primaria completa 4 33.34%

Primaria incompleta 3 25%

Secundaria completa 3 25%

Universidad 1 8.33%%

completa

Total 12 100%

Fuente: Elaboracién propia

Segun el nivel de escolaridad de los encuestados 4 de ellos culminaron la primaria 'y 3
tienen primaria incompleta, 3 tienen la secundaria completa, 1 culmino una carrera
universitaria y 1 no tiene ningtn nivel escolar.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

66.68%
16.66% 16.66%
Agricultor ama de casa comerciante

independiente

Fuente: Elaboracion propia

El 66.67% de los encuestados son amas de casa, el 16.66% son agricultores y el 16.66%
restantes son comerciantes independientes.
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Ingreso de los hogares

Fuentes de ingreso econémico del hogar

® Remuneracién econémica

Fuente: Elaboracién propia
La fuente de ingreso del 100% de los hogares fue la remuneraciéon econémica (trabajo).

Grafico 4: Namero de personas que trabajan por hogar

E2a3 N1

Fuente: Elaboracién propia

En el 83% d ellos hogares encuestados solamente trabaja 1 miembro y en el 17% trabajan
de 2 a 3 personas.
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Grafico 5: Ingreso econémico mensual del hogar

E1000 a 5000 E5001a10000

Fuente: Elaboracién propia

El ingreso econémico mensual en los hogares consta en un 58% de los mismos, con un
ingreso de mil a 5 mil lempiras y en un 42% su ingreso es de 5001 a 10 mil lempiras.

Gastos de los hogares

Grafico 6: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

mmas de la mitad mla mitad

Fuente: Elaboracion propia

De los ingresos que reciben las familias el 50% de ellos destinan la mitad para compra de
alimentos y el otro 50% utilizan mas de la mitad para el mismo fin.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 7: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

50%

33.33%

16.67%

m Adecuado ®Preobesidad Obesidad leve

Fuente: Elaboracion propia

El estado nutricional de los encuestados segiin IMC se encuentra en un 33.33%
adecuado, 50% en pre obesidad y el 16.68% en obesidad leve.

Grafico 8: Riesgo segtn Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

58.34%
33.33%
8.33%
Hombres Mujeres

mBajo mmoderado = alto

Fuente: Elaboracién propia

Segun el analisis de indice de Cintura Cadera, el 58% de los entrevistados se encuentran
en un riesgo alto, siendo estas todas mujeres, el 33.33% que son hombres conllevan un riesgo
moderado y solo el 8.33% (mujer) tiene bajo riesgo.
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Grafico 9: Indice de Alimentacién Saludable

m Necesita cambios mPoco saludable

Fuente: Elaboracion Propia

De los jefes de hogar encuestados el 83% necesitan hacer cambios para mejorar su
alimentacion y el 17% lleva una alimentacién poco saludable.

Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 10: Tiempos de comida que realizan al dia

mdos mtres

Fuente: Elaboracién Propia

Segin los tiempos de comida que realizan los jefes de familia el 75% acostumbra a
comer tres veces al dia y el 25% solo come 2 veces al dia.

360



Grafico 11: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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I 83.34%
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I 33.33%
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s 16.66%
16.67%
I 100%

verduras frutas leche y legumbres pescado
rerivados
M 4-6 veces por semana M 2-3 veces por semana 1vez al dia

m >2 veces al dia ®1vez ala semana ® ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién Propia

Los alimentos mayormente consumidos en esta poblacion son las legumbres ya que
el 83.33% los consume mas de una vez al dia, siendo estos los frijoles los principales. Las frutas
son consumidas en un 66.67% de 2 a 3 veces por semana, las verduras son consumidas por el
83.33% de 2 a 3 veces por semana. La leche y derivados varia su consumo durante la semana,

pero es consumida por toda la poblacion. El pescado es el alimento que rara vez consume esta
poblacion ya que generalmente solo se consume en semana santa.

361



362

Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables

91.67%

41.67%

41.67%

8.33%
16.67%
25%
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I 8.33%
8.33%
16.67%
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25%
I 8.33%

Bl 8.33%
< I 41.67%

asteles Bebidas con aztcar Aztcar Frituras

M 4-6 veces por semana M 2-3 veces por semana 1vez por semana
1vez al dia m >2 veces al dia ® ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién Propia

El 91.67% de la poblacion consume azacar dos o mas veces al dia. El 50% consume

frituras de 2 a 3 veces por semana, el 41% consume bebidas con azicar y reposteria de 2 a 3
veces por semana. El 41% consume bebidas azucaradas 1 vez a la semana.

Grafico 13: Frecuencia de tiempos de comidas

100% 100%

75%

25%

H desayuno ocasionalmente o nunca ® desayuno 1 vez al dia

almuerzo 1 vez al dia cena 1 vez al dia

Fuente: Elaboracion Propia

El 75% de la poblacion encuestada desayuna una vez al dia, el 25% de los encuestados

desayuna ocasionalmente o nunca y, todos los entrevistados almuerzan y cenan una vez al dia
habitualmente.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 14: Tipo de dieta segan calorias

50%
36%
14%
Hipocaldrica Normocalérica Hipercalérica

Fuente: Elaboracion Propia

El 50% de la alimentacién de esta poblacién es hipercalérica y el 36% lleva una
alimentacion baja en calorias.

Tipo de dieta segun proteinas

™ Hipoproteica

Fuente: Elaboracién Propia

El 100% de los entrevistados lleva una dieta baja en proteinas (hipoproteica)
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Grafico 15: Tipo de dieta segan grasas

mhipolipidica mhiperlipidica

Fuente: Elaboracion Propia

El 92% de los entrevistados lleva una dieta alta en grasas (hiperlipidica) y solo el
8.33% consume una dieta baja en grasas.

Grafico 16: Tipo de dietas segan carbohidratos
41.67%
33.33%

25%

® hipoglucidica ®normoglucidica hiperglucidica

Fuente: Elaboracion Propia

Segun el consumo de carbohidratos el 41.67% lleva una dieta alta en
carbohidratos(hiperglucidica), el 33.33% tiene un consumo bajo y el 25% un consumo normal de
los mismos.
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Grafico 17: Ingesta de fibra
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16.67%
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Fuente: Elaboracion Propia

El 50% de los encuestados tiene un consumo alto de fibra, el 33.33% tiene bajo consumo
y el restante 16.67% tiene un consumo de fibra normal.

Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 18: (A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacién en el
hogar?

100%
91.67%

16.66% 16.66% 16.66%

mnifilos W mujeres embarazadas  adolescentes ©lactantes m adulto mayor

Fuente: Elaboraciéon Propia

Segin en 100% de la poblaciéon encuestada se debe priorizar la alimentacion a los
ninos, para el 91.67% se debe priorizar a las mujeres embarazadas y 16.66% de esta poblacion
considera también a adolescentes, lactantes y adultos mayores.
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Departamento de Francisco Morazan

Municipio de Cedros

Aldea El Guante

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

75%

25%

2a3 3 0 mas

Fuente: Elaboracién propia

El grafico representa que el nimero de familias en el hogar de la poblacion encuestada
en su mayoria con un 75% estan conformadas de 3 o mas y un 25% esta conformada por 2 a 3.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

El grafico representa el sexo de la poblaciéon encuestada en su mayoria con un 67%
fueron mujeres y un 33% fueron hombres.
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Tabla 1: Nivel de Escolaridad del Jefe de Hogar

Numero de

Escolaridad %
personas
Universitario completo 1 7%
Primaria incompleta 2 17%
Primaria completa 2 17%
Universitario incompleto 2 17%
Secundaria completa 5 42%

Total 12 100%
Fuente: Elaboracion propia

La tabla representa que el nivel de escolaridad de la poblacion encuestada en su mayoria
con un 42% completaron la secundaria, 17% completo la universidad, 17% completo la primaria,
17% no completo la primaria, 7% completo la universidad.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

42%
25%
17% 17%
Ama de casa Empleado Comerciante Otro
Privado independiente
(Empresa
Privada)

Fuente: Elaboracion propia

El gréfico representa que la profesion u oficio de la poblacién encuestada en su mayoria
con un 42% son ama de casa, 25% empleado privado, 17% comerciante independiente, 17% otros
tipos de profesion como carpintero.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

58%
25%
8% 9%
Remuneraciéon Remesas Donacién Ninguno
econdmica
(trabajo)

Fuente: Elaboracion propia

El gréfico representa que las fuentes de ingreso econémico del hogar de la poblacién
encuestada en su mayoria con un 58% son por remuneracidon econdmica (trabajo), 25% son por
remesas, 9% no tienen ninguna fuente de ingreso econémico y un 8% son por donacion.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

75%
17%
. -
Ninguno 2 a3 3 0 mas

Fuente: Elaboracion propia

El grafico representa que los miembros en el hogar que trabajan de la poblacion
encuestada en su mayoria con un 75% esta conformada de 2 a 3 personas, 17% esta conformada
por ninguna persona y un 8% esta conformada por 3 o mas personas.
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Grafico 6: Ingreso econdmico mensual del hogar

58%

25%
17%

1,000 a 5,000 Ips. 5,000 a 10,000 lps. Mayor de 10,000 lps.

Fuente: Elaboracién propia

El gréfico representa que el ingreso econdmico mensual en el hogar de la poblacion
encuestada en su mayoria con un 58% obtiene un ingreso mayor de 10,000 lps, 25% obtiene un
ingreso de 5,000 — 10,000 lps, 17% obtiene un ingreso de 1,000 — 5,000 Ips.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

83%
17%
Menos de la mitad La mitad

Fuente: Elaboracion propia

El grafico representa que la proporcion del ingreso que gastan en alimentos en el hogar
de la poblacion encuestada en su mayoria con un 83% gasta menos de la mitad y un 17% gasta la
mitad.



370

Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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leve

Fuente: Elaboracion propia

El gréfico representa el diagnostico nutricional de la poblaciéon encuestada en su mayoria
con un 33% se encuentra en sobrepeso y preobesidad, 17% se encuentra en obesidad leve, 9% se
encuentra en bajo peso y un 8% se encuentra en un peso adecuado.

Calidad de la dieta de la poblacién adulta de la aldea El Guante, Cedros

Grifico 9: Indice de Alimentacién Saludable

58%

42%

Necesita Cambios Poco Saludable
Fuente: Elaboracién propia
El grafico representa el indice de alimentacion de la poblacion encuestada en su mayoria

con un 58% necesita cambios en su alimentacién y un 42% tiene una alimentacion poco
saludable.
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Patron de consumo del jefe de hogar

Grafico 10: Tiempos de comida que realizan al dia

67%

25%
8%

2 3 4 a5
Fuente: Elaboracion propia

El gréfico representa los tiempos de comida que realiza al dia la poblacién encuestada en

su mayoria con un 67% realizan 3 comidas al dia, 25% realizan 2 comidas al dia y un 8% realiza
4 a 5 comidas al dia.

Grafico 11: Frecuencia de Consumo de Alimentos Saludables
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Fuente: Elaboracion propia

El gréfico representa la frecuencia de consumo de alimentos saludables de la poblacién
encuestada. En el grupo de verduras en su mayoria con un 58% consume verduras 4 a 6 veces
por semana, 25% consume verduras 1 vez al dia y un 17% consume verduras ocasionalmente o
nunca. En el grupo de frutas en su mayoria con un 58% consume frutas 4 a 6 veces por semana,
25% consume frutas 1 vez al dia y un 17% consume frutas ocasionalmente o nunca. En el grupo
de lacteos en su mayoria con un 42% consume lacteos ocasionalmente o nunca, 25% consume
lacteos 4 a 6 veces por semana, 17% consume lacteos 1 vez al dia y un 17% consume lacteos 2 a 3
veces por semana. En el grupo de legumbres en su mayoria con un 58% consume legumbres 4 a
6 veces por semana, 17% consume legumbres 2 a 3 veces por semana, 17% consume legumbres
ocasionalmente o nunca y un 8% consume legumbres 1 vez por semana. En el grupo de pescado
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en su mayoria con un 83% consume pescado ocasionalmente o nunca y un 17% 1 vez por
semana.

Grafico 12: Frecuencia de Consumo de Alimentos No Saludables
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Fuente: Elaboracion propia

El gréfico representa la frecuencia de consumo de alimentos no saludables de la
poblacion encuestada. En el grupo de pasteles en su mayoria con un 67% consume reposteria
una vez al dia, 25% consume reposteria 4 a 6 veces por semana y un 8% consume reposteria 2 a
3 veces por semana. En el grupo de bebidas azucaradas en su mayoria con un 58% los consume 1
vez al dia y un 42% los consume 4 a 6 veces por semana. En el grupo de azicar en su mayoria
con un 75% consume azdcar 4 a 6 veces por semana y un 25% consume azudcar 1 vez al dia. En el
grupo de frituras en su mayoria con un 58% consume frituras 1 vez al dia, 33% consume frituras
4 a 6 veces por semana y un 8% consume frituras 2 a 3 veces por semana.

Grafico 13: Frecuencia de Tiempos de Comidas
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® Mayor de 2 veces al dia ®Una vez al dia 4 a 6 veces por semana
B2 a 3 veces por semana B Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracion propia

El grafico representa la frecuencia de tiempos de comidas de la poblacion encuestada. En
el grupo de desayuno en su mayoria con un 92% consume el desayuno 1 vez al dia y un 8%
consume el desayuno ocasionalmente o nunca. En el grupo del almuerzo el 100% consume el
almuerzo 1 vez al dia. En el grupo de la cena en su mayoria con un 83% consume la cena 1 vez al
dia, 8% consume la cena 4 a 6 veces por semana y un 8% consume la cena ocasionalmente o
nunca.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 14: Tipo de dieta segin calorias
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Fuente: Elaboracién propia

El grafico representa el tipo de dieta segiin calorias de la poblaciéon encuestada en su
mayoria con un 92% presentan una dieta hipercalorica y un 8% presentan una dieta
hipocalorica.

Grafico 15: Tipo de dieta segan proteinas
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Fuente: Elaboracién propia

El grafico representa el tipo de dieta segtin proteinas de la poblaciéon encuestada en su
mayoria con un 83% presentan una dieta hiperproteica, 9% presentan una dieta normoproteica
y un 8% presentan una dieta hipoproteica.
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Grafico 16: Tipo de dieta segiin grasas
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Fuente: Elaboracién propia

El gréfico representa el tipo de dieta segtin grasas de la poblacidon encuestada en su
mayoria con un 92% presentan una dieta hiperlipidica y un 8% presentan una dieta
normolipidica.

Grafico 17: Tipo de dieta segiin carbohidratos
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Hiperglucidica Normoglucidica

Fuente: Elaboracién propia

El grafico representa el tipo de dieta segtin carbohidratos de la poblacién encuestada en
su mayoria con un 75% presentan una dieta hiperglucidica y un 25% presentan una dieta
normoglucidica.

Grafico 18: Ingesta de fibra
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67%

25%

8%
Alto Normal Bajo

Fuente: Elaboracién propia

El grafico representa la ingesta de fibra de la poblacién encuestada en su mayoria con un
67% presentan una alta ingesta de fibra, 25% presentan una ingesta normal de fibra y un 8%
presentan una ingesta baja de fibra.

Municipio de Cedros

Aldea de Cedros

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboraciéon propia

Con relacion al nimero de familias que conforman el hogar de las personas encuestadas,
se aprecia que las familias comprendidas entre 1 poseen 46%, donde se concentra la mayor
cantidad. Con un 31% el grupo de 2 a 3 familias que conforman un hogar. Esto nos indica que
los hogares hondurefios presentan dicha situacion y que es un problema de los hogares de
escasos recursos pues existe una diferencia segin los ingresos de cada familia. En el tercer
punto, encontramos el grupo de 4 o méas con un 23% nos muestra la relaciéon de que en zonas
rurales es comun el hacinamiento.



376

Datos demograficos de la poblacion adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre m=mMujer

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los resultados de la encuesta en este caso el jefe de hogar se encuentra
predominando la mujer con un 92% en este caso las jefes de hogar se encontraban en trabajos
remunerados y remesas y el 8% les pertenece a los hombres que viven con su pareja e hijos y
conviven con mas miembros de familia, y tienen trabajos temporales.

Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad %
personas
Universidad ) 8%
completa
Secundaria completa 1 8%
Primaria incompleta 3 23%
Primaria completa 3 23%
Secundaria o
. %
incompleta 4 38%
Total 12 100%

Fuente: Elaboracion propia

El nivel de escolaridad del jefe de hogar en este caso se encuentra con un 38% secundaria
incompleta, un 23% primaria incompleta y primaria completa, y un 8% universidad completa y
secundaria completa, el analfabetismo, es un problema muy importante en la realidad educativa
del pais porcentajes altos de las personas mayores de 15 afios, no sabe leer ni escribir e indican
que las tasas de analfabetismo contintian siendo mayor en el 4rea rural. Sin embargo, afecta
tanto a hombres como a mujeres y el analfabetismo es superior en las personas de edad
avanzada.
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Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracién propia

El porcentaje de profesion u oficio del jefe de hogar por parte de los encuestados
corresponde al 69% a las amas de casas, ademas de un 8% a agricultores, comerciantes
independientes y empleado privados, segin los porcentajes de profesiéon u oficio son altas para
las jefes de hogar sin un trabajo. Desde el punto de vista del investigador, es bastante alto ese
porcentaje para un hogar con miembros de familia que conviven con mas de 2-3 familias en un
solo hogar, indicaria que sus ingresos son mas bajos.

Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

mRemesas ®Remuneracion

Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a la fuente de ingreso de las personas que fueron encuestadas, se aprecia
que el 54% proviene de remuneracion los encuestados realizan las actividades laborales ya sea
por su cuenta, no tienen empleador, sino que ellos crean a su propio empleo. Por otra parte, el
46% provienen de las remesas, muchas familias hondurefnias dependen de sus familiares en el
extranjero. Segun la EPHPM demuestran que los ingresos seran mayores a medida que sea
mayor el nivel educativo de las personas.
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Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracién propia

El porcentaje del nimero de personas que trabajan por hogar por parte de los
encuestados corresponde a 1 persona con el 46% de acuerdo con lo anterior dicho es probable la
baja participacion de los miembros del hogar debido a la falta de empleo. De 2 a 3 con un 31% y
registrando 4 o mas con un 23% representando un porcentaje mas bajo de participacién en los
ingresos del hogar.

Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Los porcentajes de los ingresos econdmicos mensual del hogar que se encuentran entre
1,000 a 5,000 lempiras con el 54% segtn los encuestados ellos sostenian estos ingresos por un o
méas miembros del hogar pertenecia a trabajo temporal y con ayuda de remesas de familiares
fuera del pais. El 38% representando el segundo lugar del ingreso econémico del hogar que
indica que es menor a 1,000 relacionandose con un miembro del hogar en trabajos de agricultor
indicando que su estadia en dicho trabajo sera temporal. Por altimo, el 8% que le pertenece al
ingreso econ6mico mensual de 5,001 a 10,000 encuestados mencionaban sus trabajos
pertenecian a sueldo mensual establecido con empresas privadas y estudios universitarios
completos.
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Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Fuente: Elaboracién propia

Con relacion al ingreso mensual destinado a la compra de alimentos las personas
encuestadas en los hogares de la comunidad de Cedros, se aprecia que menos de la mitad con un
62% destina sus ingresos a la compra de alimentos relacionandose asi con un manejo de los
ingresos destinados a diferentes gastos en los hogares. El 38% de la mitad del ingreso mensual
es destinado a la compra de alimentos indicando que los hogares de esta comunidad priorizan el
gasto de sus ingresos en otras actividades y asi se diferencia segtin los ingresos de cada familia.

Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
33%
25% 25%

17%

Normal Preobesidad Obesidad leve Obesidad media
Fuente: Elaboracion propia

El diagnostico segun el indice de masa corporal es un simple pero objetivo indicador
antropométrico del estado nutricional de la poblacion. Representado la comunidad de Cedros
indica que el 33% de los miembros del hogar presentan preobesidad, el 25% se encuentran
obesidad leve y obesidad media indicando que los pobladores no tienen conocimiento sobre el
mal habito alimenticio que estos conllevan. El 17% representa el diagnostico normal en los
miembros de los hogares encuestados, la cual nos estaria indicando que llevan una alimentacion
adecuada de acuerdo a su ingesta requerida.
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Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)
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Fuente: Elaboracién propia

Los porcentajes del riesgo segtin indice cintura cadera lo que es un indicador sobre la
posible morbilidad y mortalidad a lo que puede estar sometido un individuo (. Camacho PM,
Petak SM, Postmenopausal Osteoporosis-2016.) Estos resultados demostraron que un 42% fue
bajo, un 33% moderado y un 17% con resultados altos en mujeres y un 8% fue bajo en hombres.

Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Aldea de Cedros, Cedros

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

m Necesita cambio

Fuente: Elaboracién propia

Con relacion al indice de alimentacion saludable y de acuerdo a los resultados de los
encuestados segin su indice de masa corporal y sus habitos alimenticios indican que el 100% de
los miembros de hogares en la comunidad de Cedros requieren el cambio de dieta de acuerdo a
su ingesta de calorias requeridas. Las cuales la mayoria de los miembros no cumplen con el
consumo recomendado llegando a los resultados reflejados.
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Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a los tiempos de comida que los miembros del hogar realizan al dia se
encuentra que el 46% solo consumen 1 tiempo de comida al dia, miembros del hogar
mencionaban que realizaban un tiempo de comida al dia porque no les quedaba tiempo y hacian
sus horarios diferentes a las horas establecidas de los tiempos de comida que normalmente es.
El 31% indica que de 2 a 3 consumen tiempos de comida al dia y con un porcentaje menor el
23% dijo que consume 4 o mas tiempos de comidas al dia.

Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion propia
Como se puede ver en la grafica 19, las verduras son usadas diariamente una vez al dia

aproximadamente el 58% de los hogares en esta comunidad lo cual lleva que se utilicen una vez
por semana el 25% y ocasionalmente o nunca hacen uso de verduras un 17%. Las frutas son
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usadas por mas del 50% de hogares por lo menos una vez al dia lo cual lleva que se utilicen un
25% a una vez por semana, también una representacion del 17% cuatro a seis veces por semana y
un 8% de una vez por semana. En relacion a la leche, la proporcion de hogares representa que el
50% consume de dos a tres veces por semana, el 33% que representa el consumo de una vez por
semana y el 8% de cuatro a seis veces por semana y una vez al dia. Se observa que el consumo de
legumbres es poco frecuente con 75% de los hogares consume ocasionalmente o nunca, un 17%
una vez al dia y el 8% dos a tres veces por semana. El pescado es el menos consumido de este
grupo con un 100% que dijo que ocasionalmente o nunca lo consumia.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion propia

Segtn el grafico 20, el consumo de pasteles se da con el 50% ocasionalmente o nunca y
una vez por semana. Aproximadamente las bebidas azucaradas consumen un 50% por lo menos
una vez al dia en los hogares encuestados, 33% fueron mayor de 2 veces al dia el 8% dijeron que
consumian dos o tres veces por semana u ocasionalmente o nunca. El consumo de azicar en los
hogares del municipio de Cedros su uso es de 50% por lo menos una vez al dia y el 50% mayor
de 2 veces al dia. Las frituras se consumen aproximadamente el 33% de los hogares. El 25% de
cuatro a seis veces por semana y el 17% dos a tres veces por semana y una vez al dia y un 8% de
la fritura es consumida una vez por semana.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar en la grafica 21, que la frecuencia de tiempos de comidas un 100% de
los hogares desayuna una vez al dia, que es un hébito usual en los hondurefios, un 100% de los
hogares encuestados dijeron realizaban almuerzo una vez al dia. Y un 67% de los hogares dijo
que ocasionalmente o nunca consumian cena y el otro 33% dijo que, si realizaban cena por lo
menos una vez al dia, indicando que lo que la frecuencia de consumo de un tiempo de comidas el
que menos consumen es la cena.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias
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Fuente: Elaboraciéon propia

Los requerimientos de energia se definen como la cantidad de ingesta de energia
obtenida de los alimentos que requiere el consumo a los individuos con el fin de sostener un
peso corporal estable consistente con una buena salud a largo plazo de la cual
aproximadamente el 83% de los encuestados dio como resultado el tipo de dieta segiin calorias
hipercalorica, indicando un 8% lleva una ingesta normo calorica y el otro 8% lleva una ingesta
hipocalorica que no alcanza los rangos normales de calorias recomendadas a sus necesidades
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energéticas y es cuando se empiezan con los problemas de salud por falta de las calorias
necesarias o nutrientes requeridos.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Hipoproteica Hiperproteica

Fuente: Elaboracién propia

El 92% de los encuestados esta siguiendo un tipo de dieta hiperproteica que, para la
mayoria de los individuos sanos, indica que una dieta con alto contenido de proteinas no es
dafnina, en especial cuando se sigue por poco tiempo. Sin embargo, siempre existe la posibilidad
de presentar muchos problemas de salud cuando sigues una dieta alta en proteinas en este caso
hiperproteica durante un largo tiempo. Un 8% indico que lleva una dieta baja de los rangos
recomendados en el consumo de proteinas en este caso hiperproteica

Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas

m Hiperlipidica

Fuente: Elaboracién propia

Los lipidos son sustancias compuestas basicamente de tres elementos los cuales son el
oxigeno, el hidrogeno y el carbono. Existe la recomendacion del 15 al 30 por ciento de las grasas
totales en una dieta. Segun los encuestados el tipo de dieta segtin grasas representa el 100% de
las dietas en los hogares indicando una dieta hiperlipidica lo cual dice que los encuestados estan
consumiendo en su dieta diaria mas del 30 por ciento de energia en forma de grasas que es lo
recomendado.
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Grafico 18: Tipo de dietas segtun carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

En este grafico podemos observar que los encuestados llevan una dieta elevada a los
requerimientos recomendados con un 67% perteneciente a la dieta hiperglucidica y con bajo
consumo de carbohidratos de los requerimientos necesarios diarios que el individuo necesita
con el 33% pertenece a la dieta hipoglucidica. Los hidratos de carbonos constituyen al menos del
50 al 60 por ciento del aporte energético total de la alimentacion. Se absorben rapidamente y asi
elevando los indices de glucemia de forma rapida.

Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracion propia

La ingesta de fibra es fundamental para el adecuando funcionamiento del intestino, pero
también se ha encontrado y se ha demostrado que es esencial en la prevenciéon de enfermedades
como la diabetes, las enfermedades cardiacas y algunos tipos de cancer indicando que un 92%
de los hogares encuestados llevan una ingesta alta en fibra, indicando consumo elevado mas del
requerido para una dieta. El 8% aproximadamente indico que lleva una dieta baja en fibra por
debajo de los niveles requeridos esto se debe al consumo deficitario de los alimentos de origen
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vegetal ricos en fibra como son verduras, frutas y cereales con alto contenido de hidratos de
carbonos complejos.

Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

Segun los resultados encontrados los miembros de los hogares consideran que se debe
priorizar la alimentacion en el hogar el 80% dijeron que los nifios. Una alimentacion saludable y
equilibrada en los nifios para un estable estado de salud y determinante para el funcionamiento
del organismo y sobre todo buen crecimiento y un correcto desarrollo psicomotor. El 35% dijo
que el adulto mayor son los que deben cuidar méas aquello que comen la dieta es algo que resalta
para la salud del adulto. El 15% dijo que la mujer embarazada en esta etapa de la mujer se sufre
grandes cambios y se estd desarrollando él bebe la alimentacién se hace especialmente
importante. El 8% dijo que el padre y el 8% la madre debe priorizar la alimentacion en el hogar.
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Municipio del Distrito Central
Aldea Villa Nueva
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracién propia

En este grafico se puede observar el nimero de familias que conforman el hogar de las
personas encuestadas, el 78% lo compone 1 sola familia y el 22% representa de 2 a 3 familias que
integran el hogar.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe del hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

La mayor parte de los entrevistados son del sexo femenino con un 72% y el 28% son del
sexo masculino, haciendo una gran diferencia que la encargada del hogar es la mujer.



Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar.

Escolaridad Niamero de %
personas
Universitario 1 6%
completo
Primaria incompleta 2 11%
Universidad 17%
incompleta 3 77
Secundarla 5 28%
incompleta
Secundaria completa 7 39%
Total 18 100%

Fuente: Elaboracién propia

La tabla namero 2 representa el nivel de escolaridad del jefe de hogar, como se observa
solo un 6% tiene su carrera universitaria completa, el 11% primaria incompleta, con un 17% se
encuentran con un nivel universitario incompleto, el 28% informo no haber terminado sus
estudios secundarios y por tltimo el 39% con un nivel de secundaria completa.

Grafico 3: Profesidon u oficio del jefe del hogar.
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Fuente: Elaboracién propia

Dentro de las preguntas que se realiz6 a las personas encuestadas de Villa Nueva fue su
profesion u oficio, en su mayoria el 33% respondi6 que se dedica a ser ama de casa, el 28% es
empleada doméstica, un 17% trabaja en el sector privado, el 11 % pertenece su empleo al sector

publico y el 11% se dedica a otros trabajos.

Ingreso de los hogares

388
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Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

® Remuneracion econémica

Fuente: Elaboracién propia

Con un 100% de las respuestas por parte de las personas encuestas su ingreso econémico
es por medio de remuneracion.

Grafico 5: Namero de personas que trabajan por hogar
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2a12 Ninguno 1
Fuente: elaboracion propia

Gran parte de los hogares entrevistados 1 sola persona trabaja en la familia el cual
representa el 72%, de 2 a 3 personas el 22% y el 6% menciono que ninguno trabaja.
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Grafico 6: Ingreso econdmico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

El ingreso economico que entra a la familias de este estudio el 44% respondio que recibe
un ingreso mensual mayor a 10,000 lempiras, los demas reciben menos del salario minimo con
un 39% de 5001 a 10000 lempiras y el 17% de 1000 a 5000 lempiras.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimento.
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Fuente: Elaboraciéon propia

Este grafico nos da a demostrar que el 83% contesto que la mitad del ingreso econémico
esta destinado a la compra de alimentos, el 11% asegura que mas de la mitad y por tltimo el 6%
estipulan su ingreso a menos de la mitad para la compra de estos.
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Estado Nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin Indice de Masa Corporal
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Fuente: Elaboracién propia

El presente grafico nos ayuda a determinar el estado nutricional de los adultos
participantes de la encuesta por medio de la clasificacion de la OMS, el 39% con un peso
adecuado, el 28% presentaba sobrepeso, el 16% con preobesidad, un 11% en obesidad mérbida y
el 6% con obesidad leve.

Grafico 9: Riesgo segun indice cintura cadera en hombres y mujeres (ICC).

67%

22%

6% 6%
. .

Mujeres Hombres

mBajo mModerado = Alto

Fuente: Elaboraciéon propia

Mediante el presente grafico de riesgo segun indice cintura cadera en hombres y
mujeres, se puede observar en la comparacion que el 67% de las mujeres tienen un riesgo alto y
un 6% un riesgo bajo, mientras que los hombres un 22% un riesgo moderado y el 6% riesgo bajo.
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Calidad de la dieta poblaciéon adulta de la Aldea de Villa Nueva

Grafico 10: Indice de alimentaciéon saludable.
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Fuente: Elaboracion propia

El indice de alimentacion saludable nos permitié conocer mas a detalle sobre la
alimentacion de las personas del estudio en Villa Nueva, como se puede mirar la gran mayoria el
70% necesita cambios y el 30% tiene una alimentacion saludable.

Patron de consumo del jefe del hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia.
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Fuente: Elaboracion propia

Mediante el grafico de tiempos de comida que se realiza al dia se recopilo las respuestas
que el 72% tienen 3 tiempos de comida y el 28% dos tiempos de comida.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion propia

Este grafico nos detalla la frecuencia de consumo de alimentos saludables de los adultos
entrevistados, en primer lugar, tenemos las verduras con un 61% que se consume diariamente,
el 22% de 4 a 6 veces por semana, un 11% de 2 a 3 veces por semana y el 6% ocasionalmente.
Seguidamente nos encontramos con las frutas que el 33% las consume una vez al dia, un 33% de
2 a 3 veces por semana y el otro 33% ocasionalmente. En tercer lugar, se encuentran los lacteos
con el 56% se consumen de 4 a 6 veces por semana, el 39% de 2 a 3 veces ala semana y el 6%
maés de 2 veces al dia. Las legumbres en su mayor parte son consumidas una vez al dia con el
44%,un 39% de 4 a 6 veces al dia, un 11% de 2 a 3 veces a la semana y el 6% mayor de 2 veces al
dia. Por dltimo, se encuentra el pescado que el 89% solo lo consume ocasionalmente y un 11%
una vez por semana.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables.
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico de frecuencia de consumo de alimentos no saludables analiza los alimentos
que consume la poblacion de Villa Nueva, en primer lugar, todo lo relacionado a pasteles, el 44%
los ingiere de 2 a 3 veces por semana, el 28% una vez por semana, el 17% una vez al diay el 6%
de 4 a 6 veces por semana. Las bebidas azucaradas un 44% son consumidas una vez al dia, otro
44% de 4 a 6 veces a la semana y un 11% de 2 a 3 veces a la semana. En contenido de azicar es



394

elevado con un 50% que lo consume diariamente, un 39% de 4 a 6 veces a la semana y un 11% de
2 a 3 veces a la semana. En cuanto a las frituras su ingesta es del 67% una 1 vez al dia, un 22%de
4 a 6 veces por semana y por ultimo un 11% de 2 a 3 veces por semana.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracion propia

A través del grafico 19 se puede observar la frecuencia de tiempos de comida, en primer
el desayuno con un 67% que lo consume de forma diaria, el 22% de 4 a 6 veces por semanay el
6% de 2 a 3 veces por semana. En el almuerzo un 67% lo consume todos los dias, el 28% de 4 a 6
veces por semana y un 6% de 2 a 3 veces por semana, por ultimo, la cena que se ingiere con
frecuencia del 50% todo los dias y 1 otra mitad de 4 a 6 veces por semana.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dietas segun calorias.
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Fuente: Elaboraciéon propia

Con un promedio de 1,950 calorias segun el recordatorio de 24 horas es la ingesta
calorica segun el tipo de dieta, el 83% que se observa en el grafico demuestra una alta ingesta
(hipercalérica), el 11% una dieta adecuada en calorias (normocalérica) y un 5% hipocalorica.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracion propia

Este grafico revela la dieta segiin proteinas con un 66% hipoproteica lo que quiere decir
que es baja, un 28% hiperproteica y el 6% normoproteica. El promedio segtin el recordatorio de
24 horas tiene como resultado una ingesta de 14 %.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas.
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Fuente: Elaboracion propia

El 61% de la poblacion consume una dieta hiperlipidica y el 39% una dieta hipolipidica,
con un promedio de ingesta calorica segin el analisis del recordatorio de 24 horas de 33%.
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Grafico 18: Tipo de dieta segtan carbohidratos.
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico se puede observar una dieta alta en carbohidratos con un 89% de consumo
de ellos y tan solo un 11% consume una dieta normoglucidica, con un promedio de 64% segtn el
analisis del recordatorio de 24 horas.

Grafico 19: Ingesta de fibra.
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Fuente: Elaboracion propia

Un 44% de los encuestados tienen un bajo consumo de fibra, el 39% un alto nivel en su
dieta de fibra y el 17% una adecuada ingesta.
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Patrén de consumo en el hogar.

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

De los datos recopilado por medio de los adultos encuestados ellos pudieron contestar
que se debe priorizar en primer lugar a la madre con un 44%, el 33% dice que el adulto mayor,
un 28% al padre, seguidamente un 22% que a los nifios y adolescentes y por tltimo un 6% a la
mujer embarazada y madre lactante.
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Aldea Amarateca

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracion propia

De las personas encuestada de la aldea Amarateca, se observé que de 53% de sus hogares
esta conformado entre 2 a 3 familias, el 35% por 1y con el 12% de 4 0 mas familias.

Datos demograficos de la poblacién

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

De la poblacion adulta encuesta en la aldea Amarateca, Francisco Morazan, municipio de
Distrito Central, el 65% son mujeres y el 35% restante son hombres.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad %
personas
Primaria incompleta 2 12%
. Universitario o 12%
incompleto
. Secundaria 3 18%
incompleta
Secundaria completa 5 20%
Primaria completa 5 29%
Total 17 100%

Fuente: Elaboracion propia

Nivel de Escolaridad de los participantes de la aldea Amarateca, municipio de Distrito
Central; la mayoria de los encuestados, con un 29% mencionaron que completaron la primaria y
secundaria, en cambio con un 12% de los participantes no completaron su nivel primario y
universitario.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Del jefe de hogar encuestado, se describen las diferentes profesiones u oficios que
presentan; siendo ama de casa la principal con 47%, siguiendo con un 35% el agricultor, con el
6% se encuentran las profesiones u oficios, de comerciante independiente, empleada doméstica
y empleado publico.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso econémico del hogar

® Remuneracién econémica

Fuente: Elaboracion propia

Del 100% de la poblacion encuesta obtiene sus ingresos econémicos del hogar a través de
remuneraciones economicas.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracion propia

De los miembros pertenecientes a cada hogar de la aldea Amarateca encuestada, de 2a 3
personas trabajan con un 76% y el 24% restante solo trabaja 1 persona.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

De la poblacion encuestada en la aldea Amarateca, se describe el porcentaje de sus
ingresos econ6micos mensuales dentro del hogar, como se observa en el grafico el 53% presenta
un ingreso entre 5,001 a 10,000 lempiras mensuales, mientras tanto que el 35% equivale a
mayor de 10,000 lempiras de ingreso y el 12% es de 1,001 a 5,000 lempiras.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Fuente: Elaboracion propia

Se observa que dentro del ingreso econé6mico mensual del hogar el 71% equivale a que la
mitad del ingreso es destinado a la compra de alimentos, en cambio el 18% es mas de la mitad y
el 12% es menos de la mitad del ingreso que va orientado a la compra de alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracion propia

Del total de la poblacién adulta encuestada de la aldea Amarateca, el 71% se encuentra en
su peso adecuado segun el indice de masa corporal, en cambio el 12% se encuentra en preobesidad
y asimismo con un 6% se encuentran la poblacidon que presenta sobrepeso, obesidad leve y media;
por lo cual estas personas podrian presentar algin riesgo en su salud, como el padecer alguna
enfermedad.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)
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Fuente: Elaboracién propia

De la poblacion encuestada de la aldea Amarateca, se observa que el 39% de las mujeres
indican que se encuentran en un alto riesgo segin indice de cintura cadera esta, mientras tanto
que el 20% se encuentra moderado, en cambio los hombres con un 17% tienen un riesgo alto,
con el 12% estan en riesgo moderado y asimismo con el 6% de las mujeres y los hombres se
encuentran en riesgo bajo.



403

Calidad de la dieta de la poblacion adulta de la aldea Amaratéca

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracién propia

Se observa que el 54% de las personas encuestadas necesitan realizar cambios en su
alimentacion, ya sea reducir la porcion de ciertos alimentos o aumentar el consumo de frutas,
verduras, es decir, de llevar una alimentacion méas equilibrada y adecuada. En cambio, el 46%
indica que su alimentacion se encuentra més adecuada.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

E4a5 W3

Fuente: Elaboracién propia

Del jefe de hogar encuestado en la aldea Amarateca, municipio Distrito central, se
observa que el 82% realiza 3 tiempos de comida, mientras tanto que el 18% realizade 4 a 5
tiempos de comida.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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m Dos a tres veces por semana  ® Una vez por semana Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia

Se observa, que en la aldea Amarateca, el 82% de la poblacion encuestada consume
pescado en su mayoria una vez por semana, asimismo el 71% consume verduras, mayor de dos
veces al dia y lacteos de cuatro a seis veces por semana, con 47% las personas consumen
ocasionalmente o nunca legumbres, el 35% consume frutas ya sea mayor de 2 veces al dia o de
cuatro a seis veces por semana, el 29% introduce en su alimentacién legumbres una vez por
semana y frutas una vez al dia y por altimo el 6% consume lacteos una vez al dia.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Pasteles Bebidas azucaradas Aztcar Frituras

m Cuatro a seis veces por semana M Dos a tres veces por semana

Una vez por semana m Ocasionalmente o nunca

Fuente: Elaboracién propia

Se observa, que en la aldea Amarateca, el 65% de la poblacién encuestada consume
azucar en su mayoria ocasionalmente o nunca, el 50% consume bebidas azucaradas, el 53% de
dos a tres veces por semana y con un 41% una vez por semana consumen frituras, con un 35% de
dos a tres veces por semana consume pasteles y por altimo con un 6% consumen pasteles de

cuatro a seis veces por semana, bebidas azucaradas de dos a tres veces por semana, frituras
ocasionalmente o nunca.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas

100% 100% 100%

Desayuno Almuerzo Cena

mUnavezaldia m®mUnavezaldia Una vez al dia

Fuente: Elaboracién propia

Se observa que, de la poblacién adulta encuestada el 100% realiza una vez al dia los tres
tiempos de comida (desayuno, almuerzo y cena).

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias

71%

24%

6%
.

Hipercalérica Hipocaldrica Normocalérica

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a las calorias en la alimentacion de la poblacion encuestada de la aldea
Amarateca, se observo que el 71% presenta una dieta hipercalorica, el 24% tiene una dieta
normocalorica y con un 6% hipocaldrica, es decir presentan un mayor o menor consumo de
calorias segtin sus recomendaciones diarias. Y del total de esta poblaciéon consume en promedio
1,962 de calorias segin el recordatorio de 24 horas de cada miembro encuestado.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

m Hiperprotéica mHipoprotéica

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la ingesta de proteinas en la alimentacion de la poblacidn, se observé que el
76% presenta una dieta hiperproteica y el 24% tiene una dieta hipoproteica, por lo cual
presentan un mayor o menor consumo de energia de lo que se recomienda. Del total de la
poblacion de la aldea Amarateca consume el 14% de gramos de proteinas segtn el recordatorio
de 24 horas de cada miembro encuestado.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas

m Hiperlipidica mHipolipidica

Fuente: Elaboracién propia

De la poblacion encuestada en su ingesta de grasas, se observa que el 88% presenta una
dieta hiperlipidica siendo su mayoria y el 12% tiene una dieta hipolipidica, por lo cual presentan
un mayor o menor consumo de energia de sus recomendaciones diarias. Del total de la
poblacion de la aldea Amarateca consumen el 32% de gramos de grasas segtn el recordatorio de
24 horas de cada miembro encuestado.



Grafico 18: Tipo de dietas segun carbohidratos

mHiperglucidica mHipoglucidica

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la ingesta de carbohidratos en la alimentacion de la poblacién de la aldea
Amarateca, se observo que el 82% presenta una dieta hiperglucidica y el 18% tiene una dieta
hipoglucidica, por lo cual presentan un mayor o menor consumo de energia de lo que se
recomienda. Por lo cual el total de esta poblaciéon consume el 69% de gramos de carbohidratos
segun el recordatorio de 24 horas de cada miembro encuestado.

Grafico 19: Ingesta de fibra

mAlta mBajo

Fuente: Elaboracion propia

Se observo que el 82% de la poblacion encuestada de la aldea Amarateca presenta una
baja ingesta de fibra en su alimentacion en comparacion a sus recomendaciones diarias, en
cambio el 18% tiene un consumo alto de fibra en su alimentacion.
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Patron de consumo en el hogar
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Grafico 20: ¢éA quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el

hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

Del total de personas encuestadas, se observo que el 22% consideran que se debe

priorizar la alimentacion en el hogar a los nifios, 19% a los adolescentes, 18% consideran que

debe ser a las mujeres embarazadas, 14% a los adultos mayores, el 10% considera que debe ser a

la mama4, el papa y con un 5% piensan que se le debe priorizar la alimentacién a la mujer
lactante en el hogar.
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Aldea Azacualpa
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

41%

35%

24%

1 203 Mas de 4

Fuente: Elaboracién propia

El 41% de los hogares de la Aldea Azacualpa es conformado por mas de 4 familias, el 35%
de 2 o 3 familias y con un 24% es conformado por 1 familia en el hogar.

Grafico 2: Rango de edad de las personas que viven en el hogar

30%
26%

22%
13%
] I

Menores de 5 5 a 12 afios 13 a 17 afios 18 a 59 afios Mayor de 60
afnos afos

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 4 muestra el rango de edad de las personas que habitan en los hogares de
Azacualpa, entre 18 a 59 afios con un 30%, el 26% en el rango de edad de 5 a 12 aflos, menores
de 5 afios con un 22%, el 13% mayores de 60 anos y con menor rango de edad que se encontro
en los hogares fue de 13 a 17 aflos con un 9%.
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Datos generales del jefe de hogar

Grafico 3: Género del jefe de hogar

m Masculino ®Femenino

Fuente: Elaboracién propia
El género que predomin6 més como jefe de hogar es el 590% femenino y el 41%
masculino.

Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe del hogar

ESCOLARIDAD NUMERO DE PERSONAS %
SECUNDARIA INCOMPLETA 2 12%
PRIMARIA INCOMPLETA 3 18%
PRIMARIA COMPLETA 5 20%
SECUNDARIA COMPLETA 7 41%
TOTAL 17 100%

Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos reflejados en la tabla 2, el 41% el jefe de hogar tiene un nivel de
escolaridad de secundaria completa, el 29% primaria completa, el 18% primaria incompleta, y el
12% no pudieron completar su secundaria.
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Grafico 4: Profesion u oficio del jefe del hogar
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Fuente: Elaboracién propia
Como puede observarse en el grafico 6, la profesion u oficio del jefe de hogar es
Comerciante Independiente con mayor indice de 29%, con un 24% son amas de casa o empleado
de empresas privadas, el 18% trabajan como empleadas domésticas y el otro 6% trabajan en
taller de autos, mecanico.

Ingreso de los hogares

Grafico 5: Numeros de personas que trabajan en el hogar
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24%
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[ |

Ninguno 1 203

Fuente: Elaboracion propia

En este grafico 8, muestran el nimero de personas que trabajan en el hogar, en la
mayoria de los hogares solo trabaja 1 persona con un 71%, de 2 o 3 personas que trabajan es el
24% y el 5% representa que ninguna persona en el hogar trabaja y solo reciben su ingreso
econdmico mediante remesa
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Grafico 6: Tipo de Trabajo

mTemporal mPermanente

Fuente: Elaboracion propia
Como se puede observar en el grafico el tipo de trabajo que predominé mas en las
personas que trabajan en el hogar es permanente con un 75% y el 25% tienen trabajo temporal.

Grafico 7: Ingreso econémico mensual del hogar

53%

41%

6%

Menos de 1,000 1,001 a 5,000 5,001 a 10,000

Fuente: Elaboracién propia

Como se puede observar en el grafico 10, el 53% del ingreso econ6mico mensual en los
hogares es de L 5,001 a 10,000, el 41% el ingreso es de L 1,001 a 5,000 y el 6% es menos de L
1,000 mensual.
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Gastos del hogar

Grafico 8: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

53%

35%
I 12%

Menos de la mitad La mitad Mas de la mitad

Fuente: Elaboracion propia

En los gastos del hogar la proporcion del ingreso mensual que destinan a las compras de
los alimentos en los hogares el 53% es la mitad del ingreso, el 35% menos de la mitad y el 12%
mas de la mitad del ingreso mensual para la compra de los alimentos.

Informacién complementaria referente a la adquisicion de alimentos

Grifico 9: Diagnéstico Nutricional segtin indice de Masa Corporal (IMC)

41%

35%
18%
6%

Adecuado Pre obesidad Obesidad Leve Obesidad Media

Fuente: Elaboracién propia

Segtn el diagnostico nutricional basado en el Indice de Masa Corporal (IMC) el 41%
estan en un peso adecuado, el 35% estan en pre obesidad, en los 2 dltimos resultados donde el
18% se encuentran en obesidad leve y el 6% en obesidad media, esto aumenta los problemas de
salud desarrollandose enfermedades cronicas no transmisibles en las personas evaluadas.
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Grifico 10: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera (ICC) en Femenino y Masculino

24% 24% 24%
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12%
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Fuente: Elaboracion propia

En este grafico 17 muestra detalladamente el riesgo del indice cintura cadera segin el
género, el 24% femenino y masculino muestra un riesgo bajo, el 24% en las féminas tienen un
riesgo moderado, el 18% en los masculinos el riesgo es alto y el 12% en las féminas tienen un
riesgo alto.

Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Aldea Azacualpa

Grafico 11: Indice de Alimentacién Saludable

76%

12% 12%
Saludable Necesita Cambios Poco saludable

Fuente: Elaboracion propia

Este indice de alimentacion saludable nos ayuda a identificar la calidad de dieta de la
poblacion en la aldea Azacualpa, el 76% de las personas necesitan cambios en su dieta, el 12%
representa que tienen una dieta saludable, y poco saludable que requiere de una alimentacion y
habitos mas saludables.
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Patron de consumo en el hogar

Grafico 12: ¢A quién se le debe priorizar la alimentacion en el hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

Segun los encuestados el 65% se debe priorizar la alimentacion a los nifios en los
hogares, luego se le debe priorizar al papa con un 41%, el 18% al adulto mayor, el 12% a la mama
y con un 6% a los adolescentes y mujer embarazada.

Grafico 13: Tiempos de Comida que realizan al dia

76%

12% 12%
2 3 405

Fuente: Elaboraciéon propia
La mayoria de los encuestados realizan los 3 tiempos de comida con un 76% y el 12%
realizan 2 y mas de 4 tiempos de comida al dia.
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Grafico 14: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

La frecuencia de consumo nos permite identificar la ingesta de la calidad de dieta en un
determinado tiempo en la aldea Azacualpa; un 65% ocasionalmente o nunca en los hogares
consumen pescado, el 47% de 4 a 6 veces por semana en los hogares consumen lacteos, mayor
de 2 veces al dia el 41% en los hogares consumen legumbres, el 35% de 4 a 6 veces por semana
consumen legumbres y una vez por semana consumen pescado, el 29% mayor de 2 veces al dia y
una vez al dia consumen verduras y frutas en los hogares, el 18% en los hogares una vez por
semana consumen verduras, mayor de 2 veces al dia consumen frutas y lacteos, de 4 a 6 veces
por semana consumen frutas, de 2 a 3 veces por semana consumen frutas, lacteos y legumbres y
una vez al dia consumen lacteos, el 12% de 4 a 6 veces por semana consumen verduras, de 2 a 3
veces por semana consumen verduras y una vez por semana consumen frutas, el 6%
ocasionalmente o nunca y una vez por semana consumen frutas
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Grafico 15: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion propia

El 50% ocasionalmente o nunca consume pasteles, el 53% de 4 a 6 veces por semana
consume azicar, el 35% de 4 a 6 veces por semana consumen frituras en el hogar, el 29% una
vez al dia consumen pasteles y de 4 a 6 veces por semana consumen bebidas con aztcar, el 24%
una vez al dia, ocasionalmente o nunca consumen bebidas azucaradas, una vez al dia consumen
azulcar, de 2 a 3 veces por semana y ocasionalmente o nunca consumen frituras, el 18% mayor de
2 veces al dia consumen bebidas con azucar, de 2 a 3 veces por semana consumen azucar, el 12%
una vez al dia consumen frituras, el 6% mayor de 2 veces al dia y una vez por semana consumen
pasteles, de 2 a 3 veces por semana consumen bebidas con azdcar, una vez por semana
consumen azudcar y mayor de 2 veces al dia consumen frituras en el hogar.
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Grafico 16: Frecuencia de Consumo de Tiempos de Comida
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Fuente: Elaboracién propia

En este grafico 23 presenta la frecuencia de consumo en los tiempos de comida al dia,
donde el 88% una vez al dia realizan la cena, el 82% una vez al dia realizan el tiempo de comida
del desayuno, el 76% una vez al dia realizan el tiempo de comida del almuerzo, el 12% de 2 a 3
veces por semana solo realizan desayuno y cena, de 4 a 6 veces por semana realizan el tiempo de
comida del almuerzo, el 6% de 4 a 6 veces por semana los encuestados desayunan, de mayor de
2 veces al dia y de 2 a 3 veces por semana almuerzan.

Suficiencia de la dieta
Grafico 17: Tipo de dieta segan calorias
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Fuente: Elaboracion propia

Segun el analisis del recordatorio de 24 horas realizados a los encuestados el 47% su tipo
de dieta segun las calorias es hipercaldrica, el 41% hipocalérica y el 12% normocalérica, con un
promedio de ingesta calorica de 1,863 kcal.
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Grafico 18: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracién propia
Segun el tipo de dieta en proteinas, el 65% tiene una dieta hipoproteica, el 24%
hiperproteica y un 11% normoproteica, con un promedio de ingesta proteica de 15%.

Grafico 19: Tipo de dieta segiin grasas
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Normolipidica Hipolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracion propia

Algunos de los encuestados no tienen una educacion nutricional adecuada reflejando que
el 76% de los encuestados su dieta es hiperlipidica, el 18% hipolipidica y el 6% normolipidica,
con un promedio de 33% segun el analisis del recordatorio de 24 horas.



420

Grafico 20: Tipo de dieta segin carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

La mayor parte de la dieta en la Aldea Azacualpa se basa mas en carbohidratos
mostrando que el 53% el tipo de dieta es hiperglucidica, el 24% hipoglucidica y el 23%
normoglucidica, con un promedio de 63% segin el analisis del recordatorio de 24 horas.

Grafico 21: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracion propia

En este grafico se representa la ingesta de fibra en la dieta consumida por los
encuestados mostrando que el 47% pertenece a una ingesta alto y bajo en fibra y el 6% tienen
una ingesta norma
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Aldea El Naranjal
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

59%

24%
6%

1 203 4 0 Mas

Fuente: Elaboracién propia

Con relacion al nimero de familias que conforman el hogar de las personas encuestadas,
se aprecia que las familias comprendidas entre 1 poseen 59%, donde se concentra la mayor
cantidad. Con un 24% el grupo de 2 a 3 familias que conforman un hogar. Esto nos indica que
los hogares hondurefios presentan dicha situaciéon y que es un problema de los hogares de
escasos recursos pues existe una diferencia segin los ingresos de cada familia. En el tercer
punto, encontramos el grupo de 4 o mas con un 6% nos muestra la relaciéon de que en zonas
rurales es comun el hacinamiento.

Grafico 2: Rango de edad de personas que habitan en el hogar
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Fuente: Elaboraciéon propia

Con relacion al rango de edad de las personas que habitan en el hogar que fueron
encuestadas, se aprecia que entre 51 a 59 anos poseen un 29% es donde se encuentra la mayor
cantidad de personas, de 31 a 40 afios con un 24% indicando el segundo rango, luego se ubica
los de 41 a 50 afios y de 18 a 30 con un 18%, son los rangos méas comunes en la comunidad del
Naranjal.
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Datos demograficos de la poblacion adulta

Grafico 3: Sexo del jefe de hogar

mMujer mHombre

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los resultados de la encuesta en este caso el jefe de hogar se encuentra
predominando el Hombre con un 60% y el 40% les pertenece a las Mujeres que son madres
solteras que se convierten en jefes del hogar.

Tabla 2: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad %
personas
. 6%
Universidad completa 1
Universidad L 6%
incompleta
Personas no 5 10%
respondieron
Segundaria 5 12%
incompleta
Primaria incompleta 2 18%
Primaria completa 3 22%
Secundaria completa 4 24%
Total 15 100%

Fuente: Elaboraciéon propia

El nivel de escolaridad con mayor porcentaje en la segundaria completa con 24%,
seguido de la primaria completa con un 22%, primaria incompleta 18%, segundaria incompleta
12% y el de menor incidencia fue Universidad completa e incompleta 6%. Los porcentajes aqui
reflejados en la tabla 2 dan a conocer que los niveles de escolaridad de las personas de la aldea
son en general inferiores a los del medio urbano.
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Grafico 4: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracion propia
Los hogares rurales diversifican sus actividades y fuentes de ingreso para enfrentar estas
condiciones criticas e incorporan a sus ocupaciones trabajos e ingresos no agricolas ejemplo, los
provenientes de los trabajos temporales en empresas privadas un 24%, empleos domésticos, asi
como Amadecasa 18%, comercio 12%. Cabe mencionar que dos de las personas de esta aldea
rechazaron contestar el instrumento aplicado en donde representan el 12%.

Ingreso de los hogares

Grafico 5: Fuentes de ingreso econémico del hogar

® Remuneracioén econémica

Fuente: Elaboracion propia

Fuentes de ingreso economico del hogar con representacion en la respuesta de las
personas encuestadas es 100% remuneraciéon econdmica (trabajo).
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Grafico 6: Numero de personas que trabajan por hogar.
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Fuente: Elaboracién propia

El niimero de personas que trabajan en el hogar en mayor porcentaje de dos a tres el 53%
son personas activas laboralmente, un 29% solo una persona que es el jefe del hogar y en menor
proporcion representa el 6% de cuatro o mas personas.

Grafico 7: Ingreso econdomico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Los porcentajes de los ingresos econdmicos mensual del hogar que se encuentran entre
El 41% que le pertenece al ingreso econdémico mensual de 5,001 a 10,000 encuestados
mencionaban sus trabajos pertenecian a sueldo mensual establecido con empresas privadas y
estudios universitarios completos, seguido por el d 1,000 a 5,000 y mayor a 10,000 lempiras
con el 24% segln los encuestados ellos sostenian estos ingresos por un o mas miembros del
hogar pertenecia a trabajo temporal.
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Gastos de los hogares

Grafico 8: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

Fuente: Elaboracién propia
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® Menos de la Mitad = La mitad Més de la mitad

Los gastos para alimentacién representados en el grafico 11, el 41% de la mitad del
ingreso mensual es destinado a la compra de alimentos indicando que los hogares de esta
comunidad dependen del tipo de trabajo y segin los ingresos de cada familia, en menor
incidencia, menos de la mitad y mas de la mitad con un 24%, el gasto puede ser un poco mayor
pero no necesariamente tienen suficiente, ya que debido al area geografica y sus ingresos acuden
a comprar en lugares donde los alimentos tienen un precio mayor.

Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 9. Diagnostico segtin Indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 13, representa que el 40% de los miembros del hogar presentan, pre- obesidad,
El 33% representa el diagnostico normal en los miembros de los hogares encuestados, la cual
nos estaria indicando que llevan una alimentacién adecuada de acuerdo a su ingesta requerida y
el 13% se encuentran obesidad leve y obesidad media indicando que los pobladores no tienen
conocimiento sobre el mal habito alimenticio que estos conllevan.
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Grafico 10: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

33%

27%
20%
7% 7% 7%
Alto

Bajo Moderado

® Hombres ™ Mujeres

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 17, se puede apreciar en su mayoria el sexo masculino tiene un riesgo
elevado segin ICC con un 33% , en el caso del sexo femenino el riesgo es moderado
prioritariamente con un 27%, seguido de riesgo bajo un 7%. Los porcentajes del riesgo segin
indice cintura cadera lo que es un indicador poco costoso sencillo de aplicar y facil de interpretar
es un indice que nos orienta sobre la posible morbilidad y mortalidad de un individuo.

Calidad de la dieta de 1a adulta

Grafico 11. Indice de Alimentacion Saludable
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Fuente: Elaboracién propia
De acuerdo con los resultados del grafico 18, se observa en la ponderacion del indice de

alimentacion saludable, el 53% de la poblacidon encuestada necesita realizar cambios en su
alimentacion, un 27% es poco saludable y el 20% se encuentra en un indice saludable.
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Patron de consumo del jefe del hogar

Grafico 12: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracion propia

En un mayor porcentaje de los jefes de hogar realizan tres tiempos de comida al dia en
un 80%, de cuatro a cinco tiempos un 13% y en menor porcentaje se muestran las personas que
realizan dos tiempos de comida el 7% ,de la poblacion encuestada.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion propia

Dentro de los grupos de alimentos ejemplificados en la grafica las verduras son usadas
diariamente una vez al dia aproximadamente el 27% de los hogares en esta comunidad lo cual
lleva que se utilicen de cuatro a seis veces por semana el 20% y ocasionalmente o nunca, de dos
a treves veces por semana, hacen uso de verduras un 13%. Las frutas son usadas por mas del
33% de hogares por los dos a tres veces por semana lo cual lleva que se utilicen un 27% a una al



428

dia y de cuatro aséis veces por semana, también una representacion del 7% mayor de dos veces
al dia, asi como ocasionalmente o casi nunca. En relacion a la leche y sus derivados, la
proporcion de hogares representa que el 40% consume una vez al dia , el 33% que representa el
consumo de mayor a dos veces al dia y el 20% de cuatro a seis veces por semana y solo el 7% de
dos a tres veces por semana. Se observa que el consumo de legumbres es frecuente con 40% de
los hogares consume una vez al dia , un 27% mayor de dos veces diarias y el 7% una vez a la
semana. El pescado es el menos consumido de este grupo con un 87% que dijo que
ocasionalmente o nunca lo consumia y el 13% lo consume por lo menos una vez por semana.

Grafico 14: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion propia

Segtn el grafico 20, el consumo de pasteles se da con el 67% ocasionalmente o nunca,
20% mayor de dos veces diarias y un 13% una vez al dia. Aproximadamente las bebidas
azucaradas consumen un 47% por lo menos una vez al dia en los hogares encuestados, 27%
fueron mayor de 2 veces al dia el 13% dijeron que consumian de cuatro a seis veces por semana
u ocasionalmente o nunca. El consumo de azicar en los hogares del municipio de el naranjal su
uso es de 47% por lo menos una vez al dia y el 27% mayor de 2 veces al dia, con un 13% que lo
consumen de cuatro a seis veces por semana u ocasionalmente o nunca . Las frituras se
consumen aproximadamente el 47% mayor de dos veces al dia en los hogares. El 20% de dos a
tres veces por semana, asi como una vez al dia y el 7% una vez a la semana u ocasionalmente casi
nunca.
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Grafico 15: Frecuencia de tiempos de comidas.
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Fuente: Elaboracién propia

El 80% de la poblacion indico que ingiere su desayuno todos los dias, mientras que el
20% realiza de cuatro a seis veces por semana. Referente al almuerzo y la cena encontramos la
misma del 80% de la poblacién lo ingiere todos los dias y el 20% de cuatro a seis veces por
semana.

Suficiencia de la dieta

Grafico 16: Tipo de dieta segan calorias
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Fuente: Elaboracion propia

El 73% de la poblacion consume una dieta hipercalorica, sin embargo, se observa que el
20% de la poblacion consume una dieta normocalérica y el 7% hipocalérica; con un promedio de
ingesta caldrica seglin el analisis de recordatorio de veinticuatro horas de 2,013 kcal. Siendo que
la mayor parte de la poblacidn pertenece al sexo masculino y que el estdndar de consumo
calorico para este sexo es de 2,200 a 2,400 kcal, se encontr6 que existe coherencia en este
resultado.
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Grafico 17: Tipo de dieta segun proteinas
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Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la ingesta de proteinas en la alimentacion de la poblacion, se observo que en
mayor proporcion se encuentra la dieta hipoproteica en 53%, seguida de la dieta hiperproteica
con 33%, por lo cual presentan un mayor o menor consumo de energia de lo que se recomienda
diariamente y un menor porcentaje en la dieta normoproteica en 13%; con un promedio del 19%
de calorias consumidas provenientes de las proteinas segtin el analisis de recordatorio de
veinticuatro horas.

Grafico 18: Tipo de dieta segin grasas

mNormolipidica m®Hiperlipidica
Fuente: Elaboracion propia

En mayor porcentaje una dieta hiperlipidica con un 93%, que consiste en una dieta
elevada en diferentes tipos de grasa, en menor porcentaje presentado fue en una dieta
normolipidica el 7%, que se caracteriza por el consumo de lipidos dentro de los valores dietéticos
recomendados diarios ; con un promedio del 33% de calorias consumidas provenientes de las
grasas segun el analisis de recordatorio de veinticuatro horas, siendo recomendable su consumo
en un 15% al 30% de las calorias totales de la dieta.
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Grafico 19: Tipo de dietas segan carbohidratos

m Hiperglucidica mHipoglucidica

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la ingesta de carbohidratos en la alimentacion de la poblacion del Naranjal,
se observod que el 53% presenta una dieta hiperglucidica y el 47% tiene una dieta hipoglucidica;
con un promedio del 47% de calorias consumidas provenientes de los carbohidratos segin el
analisis de recordatorio de veinticuatro horas, siendo su consumo recomendable en un 50% a
60% de las calorias totales de la dieta.

Grafico 20: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

Se observo que el 53% de la poblacion encuestada en la Aldea El Naranjal, presenta una
baja ingesta de fibra en su alimentacion en comparacion a sus recomendaciones diarias, en
cambio el 40% tiene un consumo alto de fibra en su alimentacién y el 7% tiene un consumo
normal, siendo el requerimiento diario recomendado de 25 gramos por dia.
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Patron de consumo en el hogar

Grafico 20. ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracion propia

Se diversificaron las categorias debido que esta pregunta se realiz6 con la facilidad de
poder realizar multiples opciones dentro de las cuales la mayoria, prioriza los grupos etarios
denominados vulnerables como ser nifios 80%, adulto mayor 60%, mujeres embarazadas 20%y
en menor porcentaje el grupo etario de adolescentes el 13%, el poder tener un acceso suficiente
de alimento a todo el grupo familiar mantiene lo que es la seguridad alimentaria en el hogar.
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Aldea del Piligiiin
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

m2a3 m1

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con la grafica 2, el nimero de familias que conforma el hogar es del 25%
formado por dos o tres familias y el 75% que esta conformado por una sola familia.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 5, se muestra el sexo del jefe de hogar, siendo el 44% del sexo masculino
y el 56% del sexo femenino.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad %
personas

Ninguno 1 6%

Umver&dad L 6%
incompleta

Primaria incompleta 3 19%
secundaria completa 5 29%
Primaria completa 6 35%
Total 16 100%

Fuente: Elaboracién propia

Segun la tabla 1, se observa el nivel de escolaridad del jefe de hogar, una persona no tiene
ningun nivel de escolaridad, siendo el 6%, 1 persona tiene universidad incompleta, siendo el 6%,
3 personas tienen primaria completa, siendo el 19%, 5 personas llegaron a completar la
secundaria, siendo el 29% y 6 personas tienen su primaria completa, siendo el 35%.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con el grafico 6 de la profesion u oficio del jefe de hogar, del 100% de los
encuestados, 6% son comerciantes independientes, 6% son empleados publicos, 13% son

agricultores, 13% son empleados privados, 19% tienen otra profesion u oficio, y el 44% son amas
de casa.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 7 se presenta la fuente de ingreso econémico de los hogares encuestados,
siendo un 6% de los hogares que no tienen una fuente de ingreso econémico, otro 6% que recibe
jubilacion (otro), un 13% la fuente de ingreso es por medio de donaciones y un 75% de los
hogares su ingreso econémico es por remuneracion econémica o sea por medio de trabajo.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Segun la grafica 8, se muestra que 4 o mas personas trabajan en el hogar, siendo el 12%,
un 13% no tiene ningun trabajo, el 25% un miembro de la familia trabaja y 50% de los hogares 2
o 3 personas trabajan para el sustento de la casa.
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Grafico 6: Ingreso econdémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con el grafico 10, el ingreso mensual de las personas es de, un 21% recibe méas
de 10,000 lempiras por medio de su trabajo mensual, un 36% recibe entre 5,001 a 10,000
lempiras y el 43% recibe entre 1,000 a 5,000 lempiras mensual, siendo una limitacién para un
estilo de vida saludable.

Gastos de los Hogares

Grafico 7: Proporcidon del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 11, la proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos,
los jefes de hogar utilizan mas de la mitad de su salario para comprar alimentos, siendo el 14%,
el 21% utiliza menos de la mitad y el 64% utiliza la mitad del salario para comprar sus alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos
Grafico 7: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién propia

En la presente grafica nimero 16, se muestra el diagnostico nutricional segin el indice
de masa corparal (IMC) de las personas encuestadas, teniendo como resultado un 6% en
obesidad mérbida, aumentando su riesngo de enfermedades cronicas no transmisibles, un 19%
presenta obesidad leve, un 38% presenta preobesidad y de igual forma un 38% presenta un
estado nutricional normal de acuerdo a la clasificacion del estado nutricional de la OMS.

Grafico 8: Riesgo segtn Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

56%
19% 19%
-
Moderado Bajo Alto

® Hombres ™ Mujeres

Fuente: Elaboracion propia

Segun la grafica 17, se muestra el riesgo segan cintura cadera que no solo nos indica la
tendencia o predisposicion personal a acumular grasa, sino que también incide en la
probabilidad de padecer cualquier tipo de enfermedades cardiacas, diabetes o problemas de
tension arterial, entre otros, siendo un 6% con riesgo moderado para hombres, un 19% de riesgo
bajo para hombres, el 19% para mujeres con riesgo alto y 56% de riesgo bajo para mujeres.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de la aldea del Piligiiin, Municipio del
Distrito Central

Grafico 9: Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al indice de alimentacion saludable, segtin el grafico 18, solo el 19% de la
poblacion encuestada tiene una alimentacion saludable, un 30% tiene una alimentacién un poco
saludable y un 51% siendo un poco mas de la mitad de la poblacién que necesita un cambio en su
alimentacion para poder gozar de una vida saludable.

Patron de consumo del jefe de hogar

Grafico 10: Tiempos de comida que realizan al dia

W 4-5 tiempos M 3 tiempos

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con la grafica 19, el 12% de la poblacion realiza 3 tiempos de comida al dia
mientras que el 88% realiza entre 4 a 5 tiempos de comida al dia.



439

Grafico 11: Frecuencia de consumo de alimentos saludables

81%

X
o
&
X
B R 2
< <
<+ <
o>c‘
X ™ X X
Yo} Lo L
(o)) [a)] (o))
XX X X X
Sron b X x
R ® T xR X X
i o I o © I © © I )
| | | | |
Verduras Frutas Leche Legumbres Pescado
® Una vez por semana N 4-6 veces por semana Ocasionalmente o nunca
m Una vez al dia m 2-3 veces por semana

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la frecuencia del consumo de alimentos saludables podemos observar.

Verduras: segtin el consumo de verduras el 5% de la poblacion las consume una vez por
semana, el 13% las consume de 4-6 veces por semana y un 13% las consume ocasionalmente o
nunca, el 25% de las personas las ingiere una vez al dia y el 44% de las personas las consume de
2-3 veces por semana. Para poder tener una alimentacion saludable y variada es necesario
consumir verduras a diario y solo el 25% de la poblaciéon encuestada las consume, hay un 75% de
la poblacion que necesita educaciéon nutricional y asi poder evitar muchas enfermedades.

Frutas: en cuanto a las frutas vemos una similitud de porcentajes con las verduras, solo
que el 6% consume frutas una vez a la semana y un 6% ocasionalmente o nunca, el 13% las
consume 4-6 veces por semana, el 31% las consume una vez al dia y el 44% las consume 2-3
veces por semana.

Leche: por otra parte, el consumo de leche liquida se observa que el 6% la consume una
vez por semana, un 6% la consume ocasionalmente o nunca, el 13% la consume de 4-6 veces por
semana, el 25% a consume de 2-3 veces por semana y el 50% la consume a diario.

Legumbres: en cuanto a las legumbres el més consumido es el frijol rojo, con un 6% de la
poblacion lo consume de 2-3 veces por semana, un 25% lo consume de 4-6 veces por semana y
un 69% lo consume a diario, siendo el alimento saludable mas consumido por los pobladores.

Pescado: por otro lado, con el pescado vemos una deficiencia de su consumo por la
mayoria de las personas, un 6% lo consume 2-3 veces por semana, un 13% lo consume una vez
por semana y un 81% ocasionalmente o nunca lo consume. (grafico 20).
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la frecuencia del consumo de alimentos no saludables podemos observar.

Pasteles, dulces y galletas: como podemos ver en el gréfico, las personas consumen este
tipo de alimento 4-6 veces por semana siendo el 5%, un 13% lo consume de 2-3 veces por
semana, el 28% lo consumen ocasionalmente o nunca y un 44% lo consume a diario, sabemos
que el consumo excesivo de este tipo de alimentos es un hibito devastador y puede traer
consigo efectos negativos para la salud.

Bebidas con azidcar: en cuanto a las bebidas azucaradas, podemos observar que el 6% de
la poblacion lo consume 2-3 veces por semana y el 6% lo consume mas de veces al dia, el 19% lo
consume de 4-6 veces por semana, el 31% lo consume ocasionalmente o nuncay el 38% lo
consume a diario. El consumir estas bebidas esta relacionado con una mayor probabilidad de

aumentar el riesgo de aumentar de peso y desarrollar diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas
entre otras.

Azicar: como podemos observar el 6% de las personas consumen azicar de 2-3 veces por
semana, el 13% lo consume ocasionalmente o nunca esto debido a que ya padecen de diabetes, el
31% lo consume de 4-6 veces por semana y el 50% lo consume una vez al dia, teniendo las

mismas consecuencias que los alimentos anteriores, afectando no solo la salud del adulto, sino
que también la de los nifos.

Frituras: en cuanto a las frituras el 12% las consume maés de 2 veces al dia, el 13% lo
consume 1 vez por semana, el 19% la consume de 2-3 veces por semana, el 25% de la poblacion
las consume una vez al dia y el 31% la consume ocasionalmente o nunca. Debemos tener en
cuenta que su elevado contenido en grasas saturadas, puede afectar negativamente a la salud
cardiovascular, favoreciendo unos altos niveles de colesterol y triglicéridos en sangre, entre
otras enfermedades. (grafico 21).
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Grafico 13: Frecuencia de tiempos de comidas.
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Fuente: Elaboracién propia
En cuanto a la frecuencia de los tiempos de comida, el grafico 22 muestra que el 31% de

la poblacion desayuna, almuerza y cena de 4-6 veces por semana, mientras que el 69%
desayuna, almuerza y cena una vez al dia.

Suficiencia de la dieta

Grafico 14: Tipo de dieta segan calorias
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Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a la suficiencia de la dieta el siguiente grafico 23, muestra el tipo de dieta
segtn las calorias, podemos observar que el 18% de la poblacion tiene una dieta normocalorica,
el 38% tiene una dieta hipocalorica y el 44% tiene una dieta hipercalorica lo que ocasiona un
aumento de peso descontrolado y puede ocasionar obesidad y desencadenar otras enfermedades
como trigliceridos y colesterol alto entre otros. El calculo promedio de calorias de la poblacién
encuestada es de 1945.47 keal al dia.
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Grafico 15: Tipo de dieta segan proteinas
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Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a la suficiencia de la dieta el siguiente grafico 24 muestra el tipo de dieta
segtn las proteinas, siendo el 25% de la poblacion que tiene una dieta normoproteica, el 31%
tiene una dieta hiperproteica y el 44% una dieta hipoproteica.

El porcentaje promedio de proteinas de la poblaciéon encuestada es de 17.55%

Grafico 16: Tipo de dieta segin grasas
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Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a la grafica 25, el tipo de dieta segtin la grasa, el 37% tiene una dieta
hipolipidica y el 63% tiene una dieta hiperlipidica, ya que el consumo excesivo de alimentos con
alto contenido de grasas esté asociado con el incremento de la obesidad.

El porcentaje promedio de grasa de la poblacion encuestada es de 33%.
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Grafico 17: Tipo de dietas segan carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

Segun la grafica 26, el tipo de dieta de acuedo a los carbohidratos el 18% tiene una dieta
normoglucidica, el 38% una dieta hipoglucidica y el 44% tiene una dieta hiperglucidica
aumentando el riesgo de obesidad.

El porcentaje promedio de carbohidratos de la poblacién encuestada es de 51.84%.

Grafico 18: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la ingesta de fibra, la grafica 27, representa que el 6% tiene una ingesta de
fibra normal, el 25% tiene una ingesta de fibra alta y el 69% tiene una ingesta de fibra baja, lo
que podria ocasionar problemas gastrointestinales.
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Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 19: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 28, los encuestados priorizan la alimentacion a los nifios siendo un 25% y
menos priorizacién para el papd, mujer embarazada y mujer lactante con 8% cada uno.
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Aldea El Tizatillo

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracion propia

El 88.20% de los hogares encuestados estan conformados por una familia por hogar
mientras que el 11.80% de los hogares encuestados en la aldea el Tizatillo estan conformados
por un numero de dos a tres familias por vivienda.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 1: Sexo del jefe del hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de las personas que son jefes del hogar son mujeres representado por el 77%
de las personas encuestadas y el 23% restante son hombres.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe del hogar

Escolaridad Numero de personas %
Universitario incompleto 1 6%
Secundaria completa 2 12%
Primaria incompleta 3 18%
Secundaria incompleta 4 24%
Primaria completa 7 40%
Total 17 100%

Fuente: Elaboracién propia

La mayoria de las personas encuestadas cuentan con un nivel escolar muy bajo e
incompleto. El 40% de los jefes del hogar completaron la primaria, el 24% secundaria
incompleta, 18% primaria incompleta, el 12% con secundaria completa, por Gltimo, solo el 6%
representa universitario completo.

Grafico 2: Profesion u oficio del jefe del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

La mayoria son ama de casas con 46%, seguido por comerciante independiente con el
24%, el 12% son jornaleros y por tltimo la minoria de las personas encuestadas son trabajadoras
del hogar, empleado privado y empleado publico con 6% cada uno.
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Ingreso de los hogares

Grafico 3: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

El ingreso econémico de los hogares proviene de remesas, trabajo y trabajo con remesas.
la mayoria de las personas encuestadas obtienen ingreso econémico por medio de trabajo,

representado por el 88.2%. Las remesas representan el 5.9% al igual que trabajo y remesas con
el 5.9%

Grafico 4: Numero de personas que trabajan en el hogar
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Fuente: Elaboracién propia

El 64% de los hogares encuestados trabajan de dos a tres personas para sustentar los
gastos del hogar. el 24% de los hogares encuestados solo una persona trabaja en el hogar y la

minoria de las personas encuestadas que viven en el hogar trabajan de cuatro a méas personas
que es el 12%.
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Grafico 5: Ingreso econ6mico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

El ingreso econémico mensual de la mayoria de las familias encuestadas en la aldea el
Tizatillo es mayor a 10,000 lempiras que representa el 64% por el otro lado las demés familias
encuestadas tienen un ingreso mensual de 1,000 a 5,000 con 17.6% y 5,000 a 10,000 con 18%.

Gastos de los hogares

Grafico 6: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Fuente: Elaboracion propia

El 41% destina la mitad de su salario en la canasta basica alimentaria, el 35% destina
menos de la mitad en para gastos de alimentos y por dltimo el 24% de las familias encuestadas
destina méas de la mitad de sus ingresos econémicos en alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 7: Diagnostico segin indice de masa corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracion propia
La mayoria de los/jefes del hogar con el 46% viven con sobrepeso, el 24% presentan

obesidad leve, solamente el 18% de las personas viven con IMC adecuado y el 12% de las
personas encuestadas viven con obesidad moérbida.

Grafico 8: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera (ICC) de hombres y mujeres
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Fuente: Elaboracion propia

El riesgo de indice cintura cadera ayuda a determinar el riesgo de enfermedades
cardiacas que pueden tener las personas. La mayoria de las mujeres encuestadas viven con
riesgo alto con el 58% a diferencia de los hombres encuestados que solamente el 11.8% viven con
riesgo alto. Con riesgo moderado no se encontraron hombres a diferencia de las mujeres con el
12% y por ultimo en riesgo bajo, los hombres representan el 12% a diferencia de las mujeres con
el 6%.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de la aldea el Tizatillo

Grafico 9: Indice de alimentacién saludable
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Fuente: Elaboracion propia

El 76% de las personas consideradas para este estudio necesitan cambios en su
alimentacion, el 18% viven con un estilo de vida poco saludable y el 6% de las personas tienen
un estilo de vida saludable.

Patron de consumo del jefe de hogar

Grafico 10: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracion propia

EL 47% que representa la mayoria de las personas encuestadas en la aldea el Tizatillo
consumen tres tiempos de comida al dia, el 41% consumen dos tiempos de comida al dia y el
12% consumen de cuatro a cinco tiempos de comida al dia. Si bien es cierto la mayoria de las
personas encuestadas ingieren pocos tiempos de comida al dia, estos platillos son hipercal6ricos
he hiperglacidos por lo que su estado de salud se ve comprometido con ECNT como obesidad.
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Grafico 11: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

La frecuencia de consumo de alimentos es de mayor importancia para conocer el patron
alimentario de las personas y relacionarlo con el estado de salud.

Verduras: El grupo de verduras es uno de los alimentos menos consumido, el 41% lo consume
de dos a tres veces por semana, el 23% las ingiere de cuatro a seis veces a la semana y el 12% una
vez por semana, una vez al dia y ocasionalmente o nunca.

Frutas: El 35% de las personas consume frutas una vez al dia, el 24% las consume de dos a tres
veces por semana el 18% de cuatro a seis veces a la semana, el 12% mayor de dos veces al dia y el
6% ocasionalmente o nunca y mayor a dos veces al dia.

Lacteos: El 35% de las personas consume lacteos una vez al dia, otro 35% lo consume de dos a
tres veces por semana, el 12% lo consume de cuatro a seis veces por semana, otro 11.8% lo
consume mas de 2 veces al dia y el 6% consume lacteos una vez por semana, siendo uno de los
alimentos que més se consume al dia.

Legumbres: Las legumbres con consumidas mayor de dos veces al dia con el 47%, el 35% las
consume de cuatro a seis veces por semana y el 18% una vez por semana.

Pescado: El alimento menos consumido es el pescado, el 82% de las personas encuestadas lo
consume ocasionalmente o nunca, el 12% lo consume una vez al dia y el 6% una vez por semana.



452

Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos pocos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

Si bien es cierto no hay alimento malo ni bueno, el grafico 19 sirve para analizar la
frecuencia de consumo de los alimentos densos en calorias

Pasteles: El 46% de las personas consume pasteles ocasionalmente o nunca, el 18% dos a tres
veces por semana, el 12% lo consume una vez por semana, otro 12% una vez al dia y el 6% de
cuatro a seis veces a la semana y mayor de dos veces al dia.

Bebidas azucaradas: El 23% de las personas encuestadas ingieren bebidas azucaradas mayor
de dos veces al dia al igual que una vez al dia, el 23% una vez al dia el 18% una vez por semana,
el 12% cuatro a seis veces a la semana, dos a tres veces por semana y una vez por semana.

Azucar: El alimento méas consumido es la aztcar con el 53% de las personas consumiéndolas
una vez al dia, el 18% dos a tres veces por semana, el 12% la consume de cuatro a seis veces a la
semana y una vez por semana, solamente el 6% consume azicar mayor de dos veces al dia.

Frituras: El 35% de las personas consumen frituras de dos a tres veces por semana, el 24% una
vez al dia, el 18% mayor de dos veces al dia y el 12% una vez por semana y de cuatro a seis veces
a la semana.
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Grafico 13: Frecuencia de tiempos de comida
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Fuente: Elaboracién propia

El 100% de las personas encuestadas en la aldea el Tizatillo consume almuerzo todos los
dias, el 94% desayuna al igual que el tiempo de comida de cena, el 6% de las personas desayuna
maés de dos veces al dia y el otro 6%% cena de vez en cuando o nunca.

Suficiencia de la dieta de los hogares de la aldea el Tizatillo, Distrito Central

Grafico 14: Tipo de dieta segiin calorias
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41%

Hipercalorica Hiporcalorica
Fuente: Elaboracion propia
Se pueden observar en el grafico nimero 21 que la mayoria de las personas consumen

una dieta hipercaldrica, representado por el 59% y el 41% llevan una dieta hipocalorica. Segtn el
R24h el consumo promedio de calorias es de 1900 keal.
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Grafico 15: Tipo de dieta segan proteinas
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Fuente: Elaboracién propia

El 59% de las personas encuestadas consume una dieta hiperproteica mientras que el
41% consume una dieta hipoproteica. El consumo promedio de proteinas es de 60.39 gramos al
dia.

Grafico 16: Tipo de dieta segin grasas
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Fuente: Elaboracion propia

EL 76% consume una dieta hiperlipidica mientras que el 24% consume una dieta
hipolipidica. El consumo promedio segin el R24h es de 46 gramos al dia.
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Grafico 17: Tipo de dieta segan los carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

La dieta segun los carbohidratos segiin el R24h es hiperglucida con el 70% mientras que
el 30% lleva una dieta hipoglucida. Mientras que el consumo promedio es de 250 gramos al dia.

Grafico 18: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracion propia
El 70% de personas encuestadas consumen una dieta alta en fibra mientras que el 30%

de las personas encuestadas consume un bajo contenido de fibra. Segtin el R24h el consumo
promedio es de 40.5 gramos al dia.
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Patron de consumo en el hogar

Grafico 19: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

41%
30%
12% 12%
I 3% 2%
|
Ninos Adulto Papa Maméi Mamé  Adolescentes

Mayor lactando

Fuente: Elaboracién propia

El 41% de las personas encuestadas consideran que los nifios son los que deben de
priorizarse a la hora de alimentar. El 30% considera que a los adultos mayores, el 12% considera
que el papa, el 12% a la madre, 3% a madres lactando y el 2% restante a adolescentes.
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Aldea Germania
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion.
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

88%

12%
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Fuente: Elaboracion propia.

El presente grafico hace referencia al nimero de familias que conforman el hogar, en el
cual podemos observar que en el 88% de hogares reside una familia y en 12% de hogares, 2
familias.

Datos demograficos de la poblacion

Grafico 2: Sexo del jefe del hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia.

En el presente grafico se aprecia el sexo del jefe del hogar, notandose una
mayoria de mujeres, 50%, frente a los hombres que representan un 41%. El jefe de
hogar es reconocido como la persona “que ejerce autoridad para tomar decisiones que
afecten o mejoran al grupo”.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Cantidad Porcentaje
Primaria Incompleta 2 12%
Universitario Completo 2 12%
Primaria Completa 3 18%
Universitario Incompleto 3 18%
Secundaria Incompleta 3 18%
Secundaria Completa 4 24%

Total 17 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto al nivel de escolaridad del jefe del hogar podemos observar que el 24%
alcanzo6 la secundaria completa, el 18% universitario incompleto, el 18% secundaria incompleta,
de igual manera 18% primaria completa, el 12% universitario completo, y finalmente, el 12%
primaria incompleta. Los niveles académicos asociados con menores niveles de escolaridad
repercuten negativamente en la configuracién de la dieta, por lo cual un nivel de escolaridad
mayor se relaciona con una mejoria en la salud y nutricion.

Griafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracion propia.

De la recoleccion de datos en aldea Germania se determiné que, el 35% de los
encuestados tienen trabajos varios, el 18% ama de casa, el 18% empleado publico, el
12% labora en empresa privada, el 12% es empleada doméstica y el 6% comerciante
independiente.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al ingreso econémico del hogar, el 88% recibe su ingreso por medio
de trabajo, el 6% por medio de trabajo y alquiler de inmueble y el 6% acceden por
medio de donaciones. En los tltimos anos se ha dado una proliferacion de autoempleo
como una estrategia de sobrevivencia ante el incremento del desempleo.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracion Propia.

La grafica nos muestra que, entre las personas que trabajan en el hogar, en el
53% de los hogares trabajan de 2 a 3 personas, en 35% trabaja 1 persona, en el 6% 4 o
maés, y en 6% ninguna persona trabaja. El desempleo propicia un empeoramiento de la
dieta y los cuidados basicos de salud.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar.
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Fuente: Elaboracion Propia.

En base al ingreso econémico mensual del hogar, el 59% declar6 recibir un
ingreso mayor a 10,000, el 24% recibe un ingreso entre 5,001 a 10,000, el 12% de
1,000 a 5,000 y el 6% otros (donaciones).

Gastos de los hogares

Grafico 7: Porcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Fuente: Elaboracion Propia.

El costo promedio mensual de la canasta basica de alimentos ha acumulado fuertes alzas
en los ultimos 12 meses en Honduras, dificultando el acceso econémico a los alimentos. En el
presente grafico se puede apreciar la porcion del ingreso mensual destinado a la compra de
alimentos, el 65% destina la mitad de su ingreso, el 18% mas de la mitad, el 12% menos de la
mitad, y el 6% otros (donaciones).
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Estado nutricional por antropometria de los adultos.

Grafico 8: Diagnéstico segiin Indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracion Propia.

En el anterior grafico se observa el diagndstico segtin indice de Masa Corporal, la mayor
parte de la poblacion se encuentra en preobesidad (47%), obesidad grado 1 un total de 24%,
adecuado el 18%, y obesidad grado 2 el 11%. Una dieta alta en grasa y azicares representa un
gran dafio para el organismo, acarreando problemas como preobesidad y obesidad,
especialmente en zonas urbanas y periurbanas.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujer (ICC)
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Fuente: Elaboracion propia.

En base al riesgo por sexo, en los hombres se observa un 29% con riesgo bajo, y un 12%
con riesgo alto. En cuanto a las mujeres, el 24% tiene riesgo moderado, 18% tiene riesgo alto y
18% tiene riesgo bajo. Observandose mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares en las
mujeres con relacion a los hombres.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Aldea Germania, Distrito Central.

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracion Propia.

El indice de alimentacion saludable para la poblacion adulta de aldea Germania revel
que el 71% de la poblacion necesita cambios y el 29% es poco saludable. La poblacion hondurena
se caracteriza por el predominio de habitos alimenticios poco saludables lo que se refleta en los
altos niveles de malnutriciéon de adultos y predominio de ECNT.

Patron de consumo del jefe del hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracién Propia.

El 47% de la poblacion evaluada senal6 que realiza de 4 a 5 comidas al dia, el 41/%
realiza 3 comidas al dia, el 6% 2 comidas al dia, y el 6% solamente realiza 1 comida al dia. La
recomendacion para los tiempos de comida al dia son 5, ya que esto facilita al organismo hacer
la digestion de forma mas regular
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion Propia.

En consideracion a la frecuencia de consumo de alimentos saludables, para las verduras
se indico que el 47% las consume de dos a tres veces por semana, el 24% consume una vez al dia,
el 18% cuatro o seis veces por semana, y el 12% las consume una vez por semana. En cuanto a las
frutas, el 41% consume de cuatro a seis veces por semana, 24% consume dos a tres veces por
semana, el 18% una vez por semana, y el 18% las consume una vez al dia. Para los lacteos, el 47%
indic6 consumirlos una vez al dia, 29% dos a tres veces por semana, y 24% cuatro a seis veces
por semana. Respecto a las legumbres, el 94% los consume mayor de 2 veces al diay el 6% los
consume una vez al dia. Finalmente, el pescado, el 88% lo consume ocasionalmente o nunca, y el
12% consume una vez por semana.



464

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién Propia.

En consideracién a la frecuencia de consumo de alimentos no saludables, para los
pasteles se determind que el 29% los consume de cuatro a seis veces por semana, el 24% los
consume dos a tres veces por semana, el 24% ocasionalmente o nunca, el 18% una vez por
semana, y el 6% una vez al dia. En cuanto a las bebidas azucaradas, el 53% las consume una vez
al dia, el 18% de dos a tres veces por semana, el 12% de cuatro a seis veces por semana, el 12%
mayor de 2 veces al dia, y el 6% ocasionalmente o nunca. Para el azdcar, el 47% revel6 que
consume mayor de 2 veces al dia, el 47% una vez al dia y el 6% ocasionalmente o nunca.
Finalmente, en cuanto a las frituras, el 53% mencion6 que consume cuatro a seis veces por
semana, el 24% dos a tres veces por semana, el 18% una vez por semana, y el 6% ocasionalmente
0 nunca.

Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas.
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Fuente: Elaboracién Propia.
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Respecto a la frecuencia de tiempos de comida, para el desayuno, el 82% mencion6 que
desayuna una vez al dia, el 12% de cuatro a seis veces por semana, y el 6% una vez por semana.
En cuanto al almuerzo, el 100% menciono que lo realiza una vez por dia, y para la cena, el 82%
indico6 que lo realiza una vez al dia, 12% dos a tres veces por semana, y 6% cuatro a seis veces por
semana.

Suficiencia de la Dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias.
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Fuente: Elaboracién Propia.

En relacion al tipo de dieta segtin calorias, el 76% de la poblacion encuestada consume
una dieta hipercaldrica, el 18% consume una dieta hipocalérica y el 6% normocalérica. Una
alimentacion hipercaldrica es un régimen alimenticio que contiene una cantidad de calorias por
encima de las que el cuerpo necesita o gasta.

Grafico 16: Tipo de dieta segan proteina
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Fuente: Elaboracién Propia.

En el actual grafico, se observa el tipo de dieta segtin proteina, el 82% ingiere una dieta
hipoproteica, y el 18% consume una dieta hiperproteica. La falta de proteinas puede causar
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alteraciones como la pérdida de masa muscular, disminucién de la inmunidad y debilitamiento
del sistema cardiaco.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas.
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Fuente: Elaboracién Propia.

En el actual grafico, se observa el tipo de dieta segiin grasas, el 88% ingiere una dieta
hipolipidica, el 6% una dieta normolipidica, y el 6% consume una dieta hiperlipidica. Un exceso
de grasa saturada puede causar la acumulacion de colesterol en las arterias. Un colesterol LDL
alto incrementa el riesgo de enfermedad cardiaca y accidente cerebrovascular.

Grafico 18: Tipo de dieta segtin carbohidratos.

65%

35%

Hipoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracion Propia.

En el actual grafico, se observa el tipo de dieta seglin proteina, el 65% ingiere una dieta
hipoglucidica, y el 35% consume una dieta hiperglucidica. El consumo de carbohidratos de alta

calidad como los integrales garantiza una dieta balanceada y permite consumir una ingesta
adecuada de fibra.
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Grafico 19: Ingesta de fibra.
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Fuente: Elaboracién Propia.

La deficiencia de fibra en la dieta se asocia con ECNT, ya que esta aumenta la viscosidad
y retrasa el vaciado gastrico. Podemos observar el tipo de dieta segtin ingesta de fibra, el 94%
ingiere una dieta baja en fibra, y el 6% consume una dieta normal en fibra.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el

hogar?
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Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la priorizacion de la alimentacion en el hogar, el 39% indicé que se debe dar prioridad a los
nifos, el 26% a la mujer embarazada, el 16% a la madre lactante, el 13% al adulto mayor y el 6% al papa. La seguridad
alimentaria en el hogar significa un acceso suficiente del grupo familiar a los alimentos, en cantidad y calidad
adecuados, que satisfagan las necesidades de todos los miembros del hogar.
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Aldea Jutiapa
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion.

Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico 2, el 19% su hogar esta conformado de 2 a 3 familias mientras que un 81%
tiene un hogar conformado por una familia.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta.

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico 5, el 31% del jefe de hogar son del género masculino y el 79% son del
género femenino.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de personas %
Ninguno 1 6%
Secundaria
incompleta 1 6%
Universitario
incompleto 1 6%
Primaria incompleta 2 13%
Universitario
completo 2 13%
Secundaria completa 4 25%
Primaria completa 5 31%
Total 16 100%

Fuente: Elaboracion propia

Segtn la tabla 2, el nivel de escolaridad del jefe de hogar, 6% no tiene ningin nivel de
escolaridad, 6% secundaria incompleta y otro 6% universitario incompleto, mientras que en
primaria incompleta es un 13% al igual que el universitario completo, secundaria completa es un
25% y primaria completa un 31%.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

50%
38%
13%
Comerciante Otro Ama de casa
independiente

Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico 6, la profesion u oficio del jefe de hogar es, el 13% son comerciantes
independientes, un 38% son de otra profesion u oficio y el 50% son amas de casa.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 7, la fuente de ingreso econémico del hogar, un 6% contest6 que su ingreso
era por remesas, un 13% dijo que otro medio y el 75% tienen su ingreso econémico por medio de
la remuneracion econémica

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

63%
25%
6% 6%
4 0 mas Ninguno 2a3 1

Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico 8, el nimero de personas que trabajan por hogar, 6% trabajan mas de 4
personas y otro 6% no trabaja ninguno, un 25% trabajan de 2-3 personas, mientras que un 63%
solo 1 persona trabaja.
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Grafico 6: Ingreso econdmico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico 10, el ingreso econ6mico mensual en el hogar, un 7% de los hogares
encuestados el ingreso es mayor a 1,000.00L mensuales lo que limita la accesibilidad a una
alimentacion variada, un 27% de 1,000-5,000.00L y un 67% es de 5,001-10,000.00L.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcidon del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

73%

27%

Menos de la mitad Mitad

Fuente: Elaboraciéon propia

Segun el grafico 11, la proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
es un 27% del ingreso mensual es menos de la mitad y un 73% es de la mitad.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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44%

6%
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Fuente: Elaboracién propia

Segtin el grafico 14, el diagnostico segtin el indice de Masa Corporal (IMC) de las personas
encuestadas, un 6% se encuentra en obesidad media, un 44% tienen un estado nutricional normal
y un 50% de los encuestados estan en preobesidad, de acuerdo con la clasificaciéon del estado
nutricional de la OMS.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

31% 31%
19% I 19%
Hombres Mujeres

mAlto ®Bajo * Moderado

Fuente: Elaboraciéon propia

Segun el grafico 17, el riesgo seguin indice Cintura Cadera (ICC), indicador a predisposicion
de acumulacion de grasa, lo que eleva la probabilidad de enfermedades cardiacas, diabetes etc.
Teniendo un riesgo alto en un 31% hombres y 19% mujeres, un riesgo moderado en un 19%
mujeres y un riesgo alto en un 31% en mujeres.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Jutiapa, FM.

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable
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19%
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el gréfico 18, el indice de Alimentacion saludable, nos indica que solo un 6% tiene
una alimentacion saludable, un 19% es poco saludable y un 75% de los encuestados necesita
cambios en su alimentacion.

Patréon de consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia.
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19%
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Fuente: Elaboraciéon propia

Segun el grafico 19, los tiempos que realizan al dia, un 13% realiza de 4-5 tiempos de
comida al dia, 19% realiza inicamente 2 tiempos de comida y el 69% de los encuestados realizan
3 tiempos de comida al dia.



Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia
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Segun el grafico 20, la frecuencia de consumo de alimentos saludables, podemos
observar lo siguiente: Verduras: Se observa que un 44% las consume una vez al dia, 31% cuatro a

seis veces por semana, un 19% dos a tres veces por semana y un 6% ocasionalmente o nunca.
Frutas: Vemos que las consumen una vez al dia y cuatro a seis veces por semana estan en un
38% ambas, un 19% solo las consume dos a tres veces por semana y un 6% ocasionalmente o
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nunca. Lacteos: Por otra parte, se observa el consumo de los lacteos, un 38% una vez al dia, un
31% dos a tres veces por semana, un 19% cuatro a seis veces por semana y un 13% los consume
maés de 2 veces al dia. Legumbres: Se observa un consumo del 44% cuatro a 6 veces por semana,
un 38% una vez al dia, un 13% dos a tres veces por semana y un 6% mayor de 2 veces al

dia.Pescado: Un 63% de los encuestados respondieron que su consumo es ocasionalmente o

nunca, un 25% una vez por semana, un 6% dos o tres veces por semana y 6% cuatro a seis veces

por semana.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables.
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Fuente: Elaboracion propia

Segtn el grafico 21, frecuencia de consumo de alimentos no saludables se pudo observar
lo siguiente: Pasteles/bolleria: La mayoria de los encuestados, un 56% lo consume
ocasionalmente o nunca, un 19% una vez al dia, un 13% dos a tres veces por semana y un 13%
una vez por semana. Bebidas azucaradas: segin el grafico, un 56% ocasionalmente o nunca, un
19% una vez al dia, un 13% cuatro a seis veces por semana, un 6% mayor de 2 veces por dia 'y
otro 6% las consume de 2 a 3 veces por semana. Azticar: El consumo de azicar en los
encuestados, un 31% la consume una vez al dia, otro 31% cuatro a seis veces por semana, un 19%
ocasionalmente o nunca, un 13% una vez por semana y un 6% dos a tres veces por semana.
Frituras: En cuanto a las frituras, un 50% de los encuestados las consumen ocasionalmente o

nunca, un 25% una vez al dia, un 13% dos a tres veces por semana, un 6% mayor de 2 veces al
dia y otro 6% una vez por semana.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas.
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 22, la frecuencia de tiempos de comida es: Desayuno: El 13% de los
encuestados desayuna dos a tres veces por semana, un 44% desayunan una vez al dia y otro 44%
desayuna cuatro a seis veces por semana. Almuerzo: El 44% de los encuestados almuerza una
vez al dia y un 56% almuerzan cuatro a seis veces por semana. Cena: El 6% de los encuestados
cenan ocasionalmente o nunca y el 50% cenan cuatro a seis veces por semana.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias
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Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico 23, tipo de dieta segiin calorias indica que un 6% tiene una dieta
normocalodrica, un 44% tiene una dieta hipocalorica y el 50% de la poblacion encuestada tiene
una dieta hipercalorica.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 24, 6% de los encuestados tienen una dieta hiperproteica, un 25%
normoproteica y un 69% hipoproteica.

Grafico 17: Tipo de dieta segiin grasas
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 25, un 6% tienen una dieta normolipidica, un 13% tiene una dieta
hipolipidica y un 81% de los encuestados tiene una dieta hiperlipidica, lo que aumenta el riesgo
de obesidad y desorden del perfil lipidico.
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Grafico 18: Tipo de dieta segan carbohidratos
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Fuente: Elaboracion propia

Segin el grafico 26, un 6% tiene una dieta normoglucidica, un 13% una dieta
hiperglucidica, lo que lo asocia a un aumento de peso y un riesgo de padecer diabetes y un 81%
tiene una dieta hipoglucidica.

Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico 27, la ingesta de fibra es baja, que lo representa un 19% tienen una
ingesta normal de fibra, un 25% ingesta alta y el 56% tienen una ingesta baja.
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Patron de consumo en el hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 26, de acuerdo con los encuestados quienes tienen prioridad en cuanto a
la alimentacion, con un 6% es la mujer embarazada y adulto mayor son prioridad y solo un 6%
dijo que la madre lactante era prioritaria, mientras que un 19% dijo que nifios y adulto mayor,
luego un 31% solo los adultos mayores y un 38% ninos.
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Aldea La Canada
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion adulta

Grafico 1.: Ubicacion de la vivienda

m Periurbano

Fuente: Elaboracién propia

En el presente grafico se identifica la ubicacion de los hogares participantes en la
encuesta, la cual se realiz6 en la aldea la Cafiada, Distrito Central. En donde el 100% de los
encuestados residen en zona periurbana.

Grafico 2: Namero de familias que conforman el hogar

® Una

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 2 se aprecia que el 100% de los encuestados, habitan en un hogar que esta
conformado solamente por una familia.
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Grafico 3: Numero de personas que habitan actualmente en el hogar
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Fuente: Elaboracién propia

En el presente grafico se identificdé que la mayoria de los hogares de la aldea la canada,
siendo un 61%, residen de 1 a 4 personas y el resto, con un 39%, residen de 5 a 9 personas en el
mismo hogar.

Grafico 4: Rango de edad de personas que habitan en el hogar
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Fuente: Elaboraciéon Propia

El rango de edad de las personas que habitan en los hogares, en su mayoria, con
totalidad es de 18-59 afios, seguidamente, el 50% es de 5 a 12 afios, el 39% adolescentes de 13 a
17 afios y en un 17% infantes menores de 5 anos.
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Datos demograficos de la poblacion adulta de 1a Aldea la Caiiada.

Grafico 5: Sexo del jefe de hogar

® Hombre ®Mujer

Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico 5 se aprecia el sexo del jefe de hogar o la persona que se encontraba
encargada del hogar y accedio a participar en la encuesta. La cual en su mayoria pertenece al
sexo femenino con un 72%, frente a los hombres que representan un 28%.

Tabla 1: Rango de edad del encuestado

Edades peljs{i)n;;:o de %
31a40 3 17%
18 a 30 4 22%
51a59 5 28%
41a50 6 33%

Total 18 100%

Fuente: Elaboracién Propia

En la presente tabla se identifica que la mayoria de los encuestados con un 33% se
encuentran en un rango de edad de 41 a 50 afos, seguidamente el 28% con 51 a 59 afios de edad,
22% de 18 a 30 anos y en ultimo lugar, con un 17% pertenecen a una edad de 31 a 40 afos.
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Tabla 2.: Escolaridad de la poblacion adulta de la aldea la Cafiada, Distrito Central

Nivel de Nuamero de %
Escolaridad personas

Ninguno 1 5%
Primaria completa 1 5%
Secundaria 1 6%
Completa

Primaria Incompleta 2 11%
Secundaria 3 17%
Incompleta

Universidad 5 28%
Completa

Universidad 5 28%
Incompleta

Total 18 100%

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla 2 nos muestra la informacién referente al nivel de escolaridad de las personas

que fueron encuestadas, un 28% representa a las personas que llegaron a un nivel universitario,
17% quienes no finalizaron su secundaria, 11% fueron los que llegaron a la primaria, pero no la
finalizaron, 6% completaron la secundaria, el 5% completaron su primaria y el otro 5% no

tuvieron ningin grado de escolaridad.

Grafico 6: Profesion u oficio del jefe del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracion Propia
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El grafico 6 nos muestra la profesion u oficio de las personas encuestadas, siendo en su
mayoria, 28%, empleados publicos, 17% amas de casa, 17% tienen otras profesiones u oficios,
11% empleados privados, 11% costureras, un 6% son agricultores, empleadas domésticas y
albafiles, respectivamente.

Ingreso de los hogares

Grafico 7: Fuentes de ingreso econ6mico del hogar
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Fuente: Elaboracién Propia

La fuente de ingreso econémico de los hogares encuestados es en su mayoria, 83%, es de
remuneracion econémica, en un 11% de los hogares son las remesas y remuneracion econémica y
un 6% son de remesas.

Grafico 8: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracién Propia

El grafico 8 nos muestra que en un 78% de los hogares trabajan de 2 a 3 personas, y en un
22% solamente trabaja una persona.



Grafico 9: Tipo de trabajo
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Fuente: Elaboracién Propia
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El 61% de los encuestados tienen un trabajo permanente, mientras que el 39% su trabajo

es temporal.

Grafico 10: Ingreso econ6mico mensual del hogar

61%

33%

6%
[

1,000 A 5,000 5,000 A 10,000 MAYOR DE 10,000

Fuente: Elaboracién Propia

El grafico 10 nos muestra que el 61% de los encuestados tienen un ingreso econémico
mensual mayor de L. 10000, El 33% de L.5000 a 10000 y el 6% de 1..1000 a 5000.
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Gastos de los Hogares

Grafico 11: Proporcion del ingreso que gastan en alimentos
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Fuente: Elaboracién Propia

El grafico 11 nos muestra que el 56% de los hogares invierten menos de la mitad de sus
ingresos para gastos en la compra de alimentos, el 30% invierte la mitad de sus ingresos y
solamente el 6% invierte mas de la mitad para la compra de alimentos.

Informacién complementaria referente a la adquisicion de alimentos

Grafico 12: Forma de adquisicion de los alimentos

mCompra ®Produccién

Fuente: Elaboracién Propia

El 90% de los hogares expresaron que la forma de adquisiciéon de sus alimentos es por
medio de la compra y el 10% por medio de la adquisicion.
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Grafico 13: Hogares que producen alimentos o crian animales de traspatio

ENo mSi
Fuente: Elaboracion Propia

El grafico 13 nos muestra que el 83% de los hogares de la aldea la Cafiada indicaron que
no producen alimentos, solamente el 17% menciono que si producen.

Graficos 14: Produccién del Hogar

mCafé mMaiz

Fuente: Elaboracion Propia

El grafico 14 nos muestra que el 67% de los hogares producen maiz y el 33% produce
café.
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Graficos 15: Destino de los Alimentos que Producen
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Fuente: Elaboracion Propia.
El grafico 15 nos muestra que el 67% de los hogares producen alimentos para venta y el

33% para autoconsumo.

Graficos 16: Diagnostico segiin Indice de Masa Corporal (IMC)

24% 24%

14% 14% 14%
I 10%

Normal Sobrepeso Preobesidad Obesidad Obesidad Obesidad
leve media Morbidad

Fuente: Elaboracién propia

A través de la evaluacion antropométrica se realizé el diagnostico en base a la
clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud, mediante la cual se identifico que el 24%
de los encuestados se encuentran en pre obesidad, 14% en peso adecuado, obesidad leve y
media, y el 10% en obesidad mérbida.



Tabla 3: Riesgo segiin indice Cintura Cadera en la poblacién adulta en Aldea La
Canada, Distrito Central.

Riesgo Numero de %
personas
Bajo 3 17%
Moderado 5 28%
Alto 10 56%
Total 18 100%

Fuente: Elaboracién Propia

A través de las mediciones antropométricas de cintura y cadera se calcul6 el riesgo
cardiovascular de las personas evaluadas, clasificando con riesgo alto al 56%, en moderado al
28% y en bajo al 17%, las cuales se muestran en la tabla 3.

Grafico 17. Riesgo segiin indice Cintura Cadera en hombres y hombre (ICC)
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Fuente: Elaboracion Propia

El grafico 17 nos muestra el riesgo cardiovascular de hombres y mujeres identificado a
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través del Indice Cintura Cadera, siendo mayor en mujeres ya que el 39% se identificé con riesgo

alto, 22% con riesgo moderado y 11% con riesgo bajo, sin embargo, en hombres el mayor
porcentaje, 17%, fue clasificado con alto riesgo y el 6% con riesgo moderado y bajo.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de la Aldea la Caiiada, DC

Grafico 18: Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracion Propia

Mediante el analisis del Indice de Alimentacién Saludable, se observa en el grafico 18 que
el 72% de los hogares encuestados necesitan cambios para llegar a una alimentacion saludable, el

22% tienen una alimentacion saludable y solamente el 6% tienen una alimentacién poco
saludable.

Patron de Consumo del jefe del Hogar
Grafico 19: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracién Propia

En el grafico 19 se observa que el 83% de los encuestados realizan 3 tiempos de comida
en el dia, el 11% realiza solamente 2 tiempos y el 6% de 4 a 5 tiempos.
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Grafico 20: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

Mediante el anélisis de la frecuencia de consumo se identifico la ingesta de alimentos
saludables como ser las verduras que el 39% la consumen 2-3 veces por semana, 33% 1 vez al
dia, 22% 4 a 6 veces por semana y el 6% 1 vez por semana. Con respecto a las frutas, el 28% la
consumen 1 vez al dia, otro 28% de 2 a 3 veces por semana, el 22% 1 vez por semanay el 6% 4 a
6 veces por semana. La leche es consumida 1 vez al dia por el 50% de los encuestados, el 17% la
consumen ocasionalmente o nunca, un 11% la consumen de 2 a 3 veces por semana, 4 a 6 veces
por semana y mayor de 2 veces al dia respectivamente. Las legumbres la consumen 1 vez al dia el
50%, el 22% mayor de 2 veces al dia, el 17% de 2 a 3 veces por semana, y el 6% de 4 a 6 veces por
semana y el otro 4% ocasionalmente o nunca. El alimento menos consumido en esta zona es el
pescado, ya que el 33% lo consumen ocasionalmente o nunca, de los encuestados que, si lo
consumen, el 50% menciono que lo come 1 vez por semanay el 17% 2 a 3 veces por semana.
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Grafico 21: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

Con el analisis de la frecuencia de consumo también se identificé la ingesta de alimentos
no saludables, como los pasteles que el 44% la consumen ocasionalmente o nunca, el 28% 1 vez
al dia, el 22% 2 a 3 veces por semanay el 6% 1 vez por semana. Con respecto a las bebidas
azucaradas, el 39% la toman 1 vez al dia, el 22% ocasionalmente o nunca, el 17% lo toman mayor
de 2 veces por semana, 11% la consumen 2 a 3 veces por semana, 6% 4 a 6 veces por semanay 1
vez por semana. El aztcar es el alimento que mayormente se consume en esta zona, ya que el
44% de la poblacion la consume 1 vez al dia, el 22% ocasionalmente o nunca, el 17% mayor de 2
veces por semana, 11% 2 a 3 veces por semanay el 6% 4 a 6 veces por semana. Y las frituras el
33% la consumen con una frecuencia de 1 vez al dia, el 22% 2 a 3 veces por semana y de igual
forma, ocasionalmente o nunca, el 11% la consumen 1 vez por semana y el 6% de 4 a 6 veces por
semana y mayor de 2 veces por semana, respectivamente.
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Grafico 22. Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracién Propia

El grafico 22 nos muestra la frecuencia de consumo de los tiempos de comida los cuales,
en su mayoria, 94% desayuno, 100% almuerzo y 94% cena, se realizan 1 vez al dia. Y en menor
proporcién, 6% desayuno y cena, la realizan ocasionalmente o nunca.

Suficiencia de la dieta

Grafico 23: Tipo de dieta segin calorias

39%
33%
I 28%
hipercalorica hipocalorica normocalorica

Fuente: Elaboracién Propia

El 30% de la poblacidon consume una dieta hipercalérica, el 33% hipocalérica y el 28%
normocaldrica, con un promedio de ingesta calorica segin el analisis del recordatorio de 24
horas de 1476 kcal.
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Grafico 24. Tipo de dieta segiin proteinas

61%

22%
17%

Normoproteica Hiperproteica Hipoproteica
Fuente: Elaboracién Propia
El grafico 24 nos muestra que el 61% de la poblacion tienen una dieta hipoproteica, 22%

normoproteica y con el menor valor, 17% consumen una dieta hiperproteica, con un promedio

de 17% de calorias consumidas provenientes de las proteinas segtin el anélisis del recordatorio
de 24 horas.

Grafico 25: Tipo de dieta segiin grasas

72%

28%

Hiperlipidica Hipolipidica

Fuente: Elaboracion propia

El grafico 25 nos muestra que el 72% de la poblacion que participa en el estudio consumen
una dieta hiperlipidica y el 28% hipolipidica; con un promedio de 28% de calorias consumidas
provenientes de las grasas segin el anélisis del recordatorio de 24 horas.
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Grafico 26: Tipo de dietas segun carbohidratos
50%

33%

17%

Hipoglucidica Normoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracion Propia

El grafico 26 nos muestra que el 50% de la poblacién consumen una dieta hipoglucidica,
el 33% dieta hiperglucidica y solamente el 17% consumen una dieta normoglucidica; con un
promedio de 53% de calorias consumidas provenientes de carbohidratos segtin el analisis del

recordatorio de 24 horas.

Grafico 27: Tipo de dieta segan fibra.
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33%
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|
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Fuente: Elaboraciéon Propia

En el grafico 27 se puede observar el consumo de fibra identificado a través del
recordatorio de 24 horas, siendo en un 61% de la poblacion bajo, en un 33% alto y solamente en
un 5% normal o adecuado.



496

Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 28: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

44%
16% 16%
I 12% 12%
nifios adolescentes mama papa adulto mayor

Fuente: Elaboracion Propia

El 44% de la poblacién encuestada coincidi6 que se le debe priorizar la alimentacién a los
ninos, el 16% a los adolescentes y adulto mayor, y el 12% a la madre y padre de familia.
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Aldea La Montainita
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

® Una familia

Fuente: Elaboracion Propia

Como se puede ver en el grafico 2. E1 100% de los encuestados en la aldea La Montaiiita
estd conformado por una familia en cada hogar.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

® Hombre ®Mujer

Fuente: Elaboracion Propia.

Como podemos ver el grafico 5. Nos muestra que el 95% de los jefes de hogar pertenece
al sexo mujeres y un 6% eran valores.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad %
Primaria Completa 11%
Segundaria Completa 17%
Secundaria Incompleta 17%
Primaria Incompleta 28%
Ninguno 28%
Total 100%

Fuente: Elaboracién Propia

Nos muestra el grado de escolaridad de la poblacion encuestada en la aldea de la
montanita donde un 28% indico que no habia cursado ningtn grado de escolaridad, de igual
forma de los que no culminaron la primaria, mientras que el 17% afirmo que completaron la

secundaria y un 11% indico que tenia primaria completa. debido a que la poblacién no cuenta
con acceso a las escuelas

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

78%

6% 6% 1%

- ]
AGRICULTOR AMA DE CASA COMERCIANTE EMPLEADA
INDIVIDUAL DOMESTICA

Fuente: Elaboracién Propia

En términos de profesion se encontré que el 78% de los encuestados se dedican a los
quehaceres domésticos de su hogar debido a que los encuestados eran del sexo femenino,
seguido de un 11% que se dedican al empleo doméstico fuera de la comunidad, y con un 6% se
encuentran los jefes de hogar que se dedican a la agricultura y produccion de alimentos y de
igual forma con 6% los encuetados afirmaron que se dedican el comercio individual.



Ingreso y gastos de los hogares
Ingreso

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

89%

11%

Remesas Remuneracion Econommica
(Trabajo)

Fuente: Elaboracién Propia

Segun el grafico 6. El 89% de los participantes de la encuesta indico que la fuente de
ingresos principal en su hogar se basa en la remuneracion econémica es decir de su trabajo,
mientras que el 11% recibia sus ingresos para su hogar a través de remesas que envian sus
familiares del extranjero.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar

56%

39%

6%

Ninguno Uno 2a3

Fuente: Elaboracién Propia

Como podemos ver en el grafico 7. El 56% de los encuestados afirmo que solo un
miembro de la familia trabaja en su hogar, mientras que el 39% indico que de 2 a 3 personas
trabajan y finalmente el 6% respondié que ningtn familiar de su familia aportaba ingresos
mediante su trabajo.
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Grafico 6: Ingreso Economico Mensual
56%

44%

1000 A 5000 5001 A 10000

Fuente: Elaboracion Propia

Segun el ingreso econémico de cada encuestado afirmaron que el 56% contaba con un
ingreso de 5001 a 10000 y un 44% tenia un ingreso de 1000 a 5000 Lempiras.

Gastos

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

61%

39%

mas de la mitad mitad

Fuente: Elaboracion Propia

El grafico 10. Nos muestra que el 61% de los encuestaba destina més de la mitad de sus
ingresos en la compra de alimentos y un 39% destina la mitad de sus ingresos en la adquisici6on
de los alimentos.
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Estado nutricional segtin antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin Indice de Masa Corporal

6%

Delgadez Normopeso Preocbesidad Obesidad Obesidad
Leve Leve Media

Fuente: Elaboracion Propia

Segun el grafico 15. El 33% de la poblacion encuestada se encontraba en un estado
nutricional de normopeso y preobesidad, seguido de un 17% que presentaban una Obesidad
media, mientras que el 11% tenia una obesidad leve y un 6% delgadez leve.

Grafico 9: Riesgo segin indice Cintura Cadera en mujeres y hombres

n
(=]

11%

6::. l

Hombre Mujeres
m Riesgp Alto  wRiesgo Moderado Riesgn Bajo
Fuente: Elaboracién Propia

Como podemos ver el grafico 16. Nos muestra una comparacion entre el riesgo de
Cintura cadera entre hombre y mujeres demostrando que en las mujeres el 56% presentaba un
riesgo alto de ICC, un 28% indicaba que se encontraba en riesgo bajo y un 11% tenia un riesgo
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bajo, mientras que los hombres el 6% presentaba un riesgo alto segin el indice de cintura
cadera

Calidad de la dieta de la poblacion adulta

Grafico 10: Indice de alimentacién saludable
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28%

11%

Saludable Necesita cambios No Saludable

Fuente: Elaboracién Propia

De acuerdo con el indice de alimentacion la grafica 17. Mos muestra que el 61% de la
poblacion necesita cambios, mientras que el 28% se diagnosticé como No saludable y un 11%
contaba con una alimentacion Saludable

Patron de consumo en el hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

50%

22%
17%
11%

Cuatro a cinco dos tres uno

Fuente: Elaboracién Propia

Segun el grafico 18. El 50% de la poblacion encuestada afirmo que consumia 3 tiempo de
comida, seguido de un 22% que afirmo que realizaba de 4 a 5 tiempo de comida un 17% indico

que solo realizaba 2 tiempos de comida y un 11% indico que solo realiza un tiempo de comida al
dia.



Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion Propia
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Con respecto al grafico 29. Segun la frecuencia de consumo aplicada a los encuestados,

con respecto a los alimentos saludables seleccionados fueron las verduras, frutas, leche o
derivados, legumbres y el pescando, indicando cuantas veces los consumian por semana,

demostrando que los alimentos més consumidos por la poblaciéon son las legumbres ya que lo

reales mayor de 2 veces al dia y el alimento menos consumido es el pescado con un 72% de

encuestados que respondieron que solo lo consumen ocasionalmente o nunca debido que en la

zona no hay pesqueras y su presupuesto no es apto para el consumo de alimentos.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de No alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion Propia

Segun el grafico 20. Con respecto a los alimentos no saludable los cuales eran los
pasteles, bebidas azucaradas, azicar y frituras, indicando que la mayoria de los encuestados

Ocacionalmente o nunca

consumian estos alimentos ocasionalmente o nunca.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comida
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Fuente: Elaboracion Propia

Como podemos ver el grafico 21. Segtin la frecuencia de consumo de tiempo de comida
nos indica que en el desayuno el 83% consumos 1 vez al dia y el 17% consume ocasionalmente o
nunca, seguido del almuerzo que el 100% lo consumia 1 vez al dia, mientras que la cena el 78%
consume ocasionalmente o nunca y el 22% consume 1 vez al dia estos tiempos de comida.

Suficiencia de la Dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias

61%

33%

6%

NORMOCALORICA HIPERCALORICA HIPOCALORICA

Fuente: Elaboracién Propia

Como sabemos el consumo energético para un adulto estaba basado de acuerdo su edad,
peso, estatura, género y actividad fisica como un promedio las personas adultas deberan
consumir entre 1600 a 2500 Kcal/dia. Como nos muestra el grafico 22. El consumo de calorias
de los encuestados se encontraba en el 61% de Dieta Hipocalorica demostrando que los
encuestados estan consumiendo de menor niimero su requerimiento calorico, el 33% Dieta
hipercaloérica, lo que significa que consumen maés de su requerimiento y un 6% con una dieta
normo calérica, demostrando que gran mayoria de los participantes no consumen su
requerimiento necesario de acuerdo a sus necesidades.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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Fuente: Elaboracion Propia

El grafico 23. Nos muestra el requerimiento proteico de los encuestado,
conociendo nuestras referencias de que los adultos mayores de 18 afios deben consumir
al menos 1g de proteina por kg por dia, sin embargo el 89% de los adultos mantiene una
dieta hipo proteica lo que significa que consume menos de su requerimiento diaria
establecido por lo tanto no estan ingiriendo alimentos ricos en proteinas, sin embargo
un 6% de la poblacién mantienen una dieta normo calérica e hipercaldrica,
demostrando que la poblacion encuestada de la Aldea la Montanita estan consumiendo
inadecuadamente el uso de las proteinas.

Grafico 17: Tipo de dieta segun grasas

89%
6% 6%
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Hiper Lipidica Normo Lipidica Hipo Lipidica

Fuente: Elaboracién Propia

El grafico 24. Nos muestra el consumo de grasas de acuerdo al consumo de alimentos de
la poblacién que participo en las encuestas, demostrando que el 89% de la poblacion consume
una dieta hipo lipidica debido a que su consumo esta por debajo de la ingesta diaria
recomendada que es de 15 al 30% del requerimiento calérico, donde esta se puede dividir en
grasas saturadas, grasas poliinsaturadas y grasas trans, sim embargo el 6% de la poblacion
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consume una dieta embargo lo que indica que consumen un poco més de lo que su ingesta lo
requiere y normo lipidica que consumen su requerimiento adecuada

Grafico 18: Tipo de dieta segan carbohidratos

78%
11% 11%
Hiperglucidica Normoglucidica hipoglucidoca

Fuente: Elaboracion Propia

La grafica 25. Nos muestra el consumo de carbohidratos en la dieta, los CHO en la dieta
humana los encontramos en forma de almidones y diversas azucares el carbohidrato constituye
del 50% al 60% del requerimiento basal de las personas, por tanto el 78% de la poblacion
consume una dieta hipocalorica lo que significa que estan consumiendo menos cantidad de
carbohidratos en su dieta diarias y un 11% de una dieta hiperglucémica lo que nos demuestra
que la poblacion encuestada esta consumiendo mas carbohidratos de su requerimiento
recomendada, de igual forma el 11% de la poblacion consume una dieta normo glucidica lo que
significa que consumen lo adecuado para su requerimiento.

Grafico 19: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién Propia

Como podemos le grafico 26. Nos identifica el consumo de fibra que adquiere cada
individuo encuestado, por tanto, el 67% consume una dieta alta en fibra debido al consumo de
alimentos que contienen niveles elevados de fibra, conociendo que el requerimiento indicado de
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fibra para una persona adulta es del 25%, de igual forma un 17% de la poblacién consume una
dieta baja en fibra y un 17% consume una dieta con el requerimiento normal de fibra

Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacién en el
hogar?
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Fuente: Elaboracion propia

Segun el grafico 26% se demostré que el 72% de la poblacion afirma que la priorizacion
de alimentacion en el hogar es para los ninos ya que indicaban que estos son los que necesitaban
alimentarse de una manera mas adecuada debido a su crecimiento.
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Aldea Las Tapias

Grafico 1. Namero de familias que conforman el hogar

72%

22%

1 2 a3 Mas de 4
Fuente: Elaboraciéon Propia
El 72% de los hogares estan conformados por una sola familia, el 22% est4d conformado
de dos a tres familias, y el restante de 6% esta conformado de mas de 4 familias lo cual
condiciona la distribucion de los alimentos en el hogar y podria, en algunos casos, llegar a

afectar diversas areas, desde lo econdémico hasta el estado nutricional de los miembros del
hogar.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta de Las Tapias, Distrito Central.

Grafico 2. Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia

Por jefe de hogar se entiende a aquella persona que lleva el recurso econémico a la casa,
siendo usualmente, el padre de familia, sin embargo. Dado que el levantamiento de datos se
realiz6 por la manana en dias laborales, solamente se encontraba a la madre de familia, por esta
razon, se encontr6 que un 78% de los jefes de hogar pertenecen al sexo femenino y el 22% al
sexo masculino.
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Tabla 1. Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Nuamero de %
personas

Primaria incompleta 1 5.56%
Secundaria 1 5.56%
incompleta
Universidad 2 11.11%
incompleta
Primaria completa 3 16.67%
Universidad 4 22.22%
completa
Secundaria completa 7 38.89%
Total 18 100%

Fuente: Elaboracion Propia

El nivel de escolaridad de la mayor parte de los jefes de hogar es hasta secundaria
completa con un 38.89%, universidad incompleta, secundaria incompleta y primaria completa,
todas en un 22.22%, universidad completa y primaria incompleta, ambas en un 5.56% y ninguno
en un 0%. Resulta confortable que la mayoria de los jefes de hogar tengan un grado adecuado de
escolaridad, ya que con ello pueden aspirar a mas opciones de trabajo.

Grafico 3. Profesion u oficio del jefe de hogar
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Domestica Privado Publico

Fuente: Elaboracién Propia

Dado que la mayor parte de los jefes de hogar pertenecen al sexo femenino, se encontro
que el oficio del 38% de los encuestados son ama de casa, 33% son empleados privados, el
16.67% son empleados publicos, el 6% son empleadas domésticas y el 5% son jornaleros.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4. Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

El 89% de los hogares afirmaron que su ingreso econémico proviene de la remuneraciéon
econdmica, 6% de remesas y el 6% su ingreso econdémico proviene de alquileres es decir que al
menos una persona por hogar trabaja y recibe un salario por ello.

Grafico 5. Numero de personas que trabajan por hogar
56%
33%

11%

Dos a Tres Uno Ninguno

Fuente: Elaboracion Propia

En el 56% de los hogares, de dos a tres personas reciben remuneraciéon econémica, en el
11.11% solamente una persona y en el 33% ninguno trabaja en el hogar, el cual este porcentaje de
personas son las que reciben remesas y viven de alquiler de su hogar. Se encuentra una relaciéon
de este grafico con el Grdfico 2 y Grdfico 3 que nos hablan del nimero de familias que habitan en
el hogar y el nimero de personas que habitan en el hogar respectivamente, puesto que se esperaria
que entre mas personas habiten en un hogar, més personas trabajen, aunado a ello, son hogares
que cuentan en su mayoria con personas entre dieciocho a cincuenta y nueve afios segtin el
Grdfico 4.
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Grafico 6. Ingreso econ6mico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

El 72% de los hogares tienen un ingreso econé6mico mensual mayor a L10000 a el 22%
cuenta con un ingreso econémico mensual entre L1000 a L5000 lo cual se encuentra por debajo
del salario minimo, esto podria significar que estas familias no cuentan con el recurso econémico
suficiente para sostener a sus miembros, repercutiendo en su seguridad alimentaria y nutricional,
poniendo en riesgo su estado nutricional y el 6% entre L5000 a L10000 lo cual se encuentra
dentro del salario minimo necesario para sostener a una familia.

Gastos de los hogares

Grafico 7. Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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Fuente: Elaboraciéon Propia

El 39% de los hogares destinan menos de la mitad del ingreso econémico mensual para la
compra de alimentos, el 39% destina mas de la mitad del ingreso y el 22% destina la mitad. Es
importante mencionar que esto va a depender de los ingresos percibidos en el mes, sobre todo en
aquellas familias en las que las personas no cuentan con un trabajo permanente.
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Grafico 8. Diagnostico segtin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién Propia

El 22% de los encuestados se encuentra en preobesidad, rango considerado con un IMC
entre 26 a 29.99, 22% esta en un IMC normal, 22% se encuentra en estado de obesidad leve, rango
considerado con un IMC entre 30 a 34.99, otro 2% en estado de obesidad media, rango
considerado con un IMC entre 35 a 39.99, 6% se encuentra en delgadez severa, rango considerado
con un IMC menor a 16.00 y el 6% esta en estado de sobrepeso, con un IMC mayor o igual a 25.

Grifico 9. Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y hombre (ICC)
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Fuente: Elaboraciéon Propia

En el grafico podemos apreciar que la totalidad de hombres encuestados el 17% se
encuentra en alto riesgo y el 11% de los hombres de la poblacion participante en el estudio se
encuentran en riesgo bajo segtin su ICC, sin embargo; el 39% de las mujeres se encuentra en riesgo
alto y el 33% en riesgo bajo.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Las Tapias, Distrito Central.

Grafico 10. Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo con los resultados obtenidos en la ponderacion del indice de alimentacion
saludable, el 45% de la poblacidon encuestada necesita realizar cambios en su alimentacion, sin
embargo; el 23% se encuentra en un indice saludable y el 14% en poco saludable.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 11. Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboraciéon Propia

El72% de los jefes de hogar realizan los tres tiempos de comidas principales, el 17% realiza
de cuatro a cinco tiempos de comida y el 11%, solamente dos tiempos de comida al dia. La
recomendacion general es realizar los tres tiempos de comida, mé4s dos meriendas, una después
del desayuno y la otra antes de la cena. Esto significa que solo el 17% de la poblacién cumple con

lo sugerido.
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Grafico 12. Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion Propia

A través del grafico respecto al grupo de verduras, un 67% de la poblacion las consume una
vez al dia, 28% mas de dos veces al dia y un 6% de dos a tres veces por semana. En el grupo de
frutas, el 39% de la poblacion las consume una vez al dia, 50% mayor de 2 veces al dia, 6% de
cuatro a seis veces por semana. En el grupo de la leche, 67% de la poblacion la consume una vez
al dia, 11% mayor de 2 veces al dia, 11% dos a tres veces por semana y 11.11% ocasionalmente o
nunca. En el grupo de las legumbres, un 50% de la poblaciéon las consume una vez al dia, 28% mas
de dos veces al dia, 11.11% ocasionalmente o nunca, 6% cuatro a seis veces por semana y 6% dos a
tres veces por semana. En cuanto al pescado, el 44% de la poblacion lo consume ocasionalmente
0 nunca, 33.33% una vez por semanay 17% dos a tres veces por semana.

Grafico 13. Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién Propia

En el grupo de los pasteles, encontramos que el 39% de la poblaciéon los consume
ocasionalmente o nunca, 22% una vez al dia, el 17% mayor de 2 veces al dia, el 11.11% dos a tres
veces por semana, 11% una vez al dia. Las bebidas azucaradas son una vez al dia por el 50% de la
poblacién, mayor de 2 veces al dia por el 33%, una vez por semana por el 6% y dos a tres veces por
semana por el 6%. El aztcar es consumido mayor de 2 veces al dia por el 44% de la poblacion,
27.78% una vez al dia, 11.11% dos a tres veces por semana, 6% cuatro a seis veces por semana, 56%
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una vez por semana y 6% ocasionalmente o nunca. En el grupo de las frituras, un 28% de la
poblacion las consume ocasionalmente o nunca, 28% una vez por semana y el 28% mayor de dos
veces al dia, 11% dos a tres veces por semana, 6% una vez por semana.

Grafico 14. Frecuencia de tiempos de comidas.

100% 100% 100%

Desayuno Almuerzo Cena

Fuente: Elaboracién Propia

El 100% de la poblacién indic6 que ingiere su desayuno todos los dias. Respecto al
almuerzo, encontramos la misma tendencia que en el desayuno puesto que el 100% de la
poblacion lo ingiere todos los dias. En cuanto a la cena, el 100% de la poblacién la consume todos
los dias. Aqui encontramos que el 100% de la poblacion realiza los tres tiempos de comida todos
los dias, lo que hace

Suficiencia de la dieta
Grafico 15. Tipo de dieta segin calorias:

56%

33%

11%

Hipocalorica Normocalorica Hipercalorica

Fuente: Elaboraciéon Propia

El 56% de la poblacion consume una dieta hipocalérica, el 33% hipercaldrica y el 11%
normo calérica; con un promedio de ingesta calorica segin el andlisis de recordatorio de
veinticuatro horas de 1,991 kcal. Siendo que la mayor parte de la poblacion pertenece al sexo
femenino y que el estandar de consumo calérico maximo para este sexo es de 1700 kcal.
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Grafico 16. Tipo de dieta segun proteinas
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24%
. 12%
Hipoproteica Normoproteica Hiperproteica

Fuente: Elaboracion Propia

El 44% de la poblacién consume una dieta hipoproteica, el 28% dieta hiperproteica y el
28% dieta normoproteica; con un promedio del 19% de calorias consumidas provenientes de las
proteinas segun el anélisis de recordatorio de veinticuatro horas.

Grafico 17. Tipo de dieta segan grasas:

78%
17%
6%
— ]
Hipolipidica Normolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboraciéon Propia

El 78% de la poblacién consume una dieta hiperlipidica, el 17% una dieta normolipidica y
el 6% una dieta hipolipidica; con un promedio del 37.5% de calorias consumidas provenientes de
las grasas segin el andlisis de recordatorio de veinticuatro horas, siendo recomendable su
consumo en un 15% al 30% de las calorias totales de la dieta.
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Grafico 18. Tipo de dietas segin carbohidratos:

61%

28%
. 11%
|
Hipoglucidica Normoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracién Propia

El 61% de la poblacion consume una dieta hiperglucidica, el 28% dieta hipoglucidica y el
11% dieta normoglucidica; con un promedio del 26% de calorias consumidas provenientes de los
carbohidratos seglin el analisis de recordatorio de veinticuatro horas, siendo su consumo
recomendable en un 50% a 60% de las calorias totales de la dieta.

Grafico 19. Ingesta de fibra

56%

39%

6%
[ |
Bajo Normal Alto

Fuente: Elaboraciéon Propia

El 56% de la poblacién tiene un bajo consumo de fibra, asi como el 39% tiene un consumo
alto y solo el 6% lo consume de forma normal, siendo un consumo alto el mayor a 25 gramos de
fibra al dia, un consumo bajo el de menor a 25 gramos al dia y el normal, de 25 gramos al dia.
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Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 20. ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

47%
24%
- 18%
n
[ |
Nifios Mujer Mama Adulto Mayor

Embarazada
Fuente: Elaboracién Propia

El 47% de la poblacion coincidid en que se le debe priorizar la alimentacion a los nifios, el
24% a la madre de familia, el 18% a los adultos mayores, y el 6% a la mujer embarazada, Cabe
destacar que encontramos respuestas variadas puesto que las personas tenian la opciéon de escoger

mas de una respuesta.
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Aldea de Mateo

Grafico 1. Nimero de familias que conforman el hogar

59%
29%
l -
1 2 a?’ 4 0 mas

Fuente: Elaboracioén propia.

Como se observa en el grafico 1, el 50% de los hogares consta de una familia viviendo
bajo el mismo techo, representando que mas de la mitad de los hogares se componen de una
familia. El 29% de los hogares consta de dos o tres familias conformando el hogar y el 12% de los

hogares se encuentra en hacinamiento con cuatro o mas familias en la vivienda.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta de Aldea Mateo, Distrito Central

Grafico 2. Sexo del jefe de hogar

= Hombre = Mujer

Fuente: Elaboracién propia.

En Aldea Mateo, el 88% de los hogares son representados por mujeres y el 12% por

hombres.
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Tabla 1. Nivel de escolaridad del jefe de hogar

ESCOLARIDAD NUMERO DE %

PERSONAS
UNIVERSITARIO 2 12%
COMPLETA
PRIMARIA 3 18%
COMPLETA
SECUNDARIA 3 18%
COMPLETA
SECUNDARIA 3 18%
INCOMPLETA
PRIMARIA 6 35%
INCOMPLETA
TOTAL 17 100%

Fuente: Elaboracioén propia.

El 35% de los jefes de hogar no complet6 sus estudios de primaria, el 18% completé la
primaria, secundaria y secundaria incompleta, correspondientemente. El 12% completo sus

estudios universitarios.

Grafico 3. Profesion u oficio del jefe de hogar

71%
18%
6% 6%
[ [
Agricultor Jornalero Empleado Ama de Casa

Publico

Fuente: Elaboracion propia.

El 71% de las jefas de hogar se dedica a ser ama de casa, el 18% es empleado ptublico y el

6% se dedica a ser agricultor y jornalero, correspondientemente.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4. Fuentes de ingreso econdémico del hogar

73%
23%
.
I
Donaciones Remesas Remuneraci6n
Econémica

Fuente: Elaboracioén propia.

El 73% de los ingresos del hogar se deben a remuneracién econémica por trabajos
temporales y permanentes, el 23% obtiene sus ingresos por medio de remesas y el 6% por medio

de donaciones.

Grafico 5. Numero de personas que trabajan por hogar

76%
6% 12% 6%
| - |
Ninguno Uno 2-3 personas 4 0 més

personas

Fuente: Elaboracion propia.

En el 76% de los hogares hay dos o tres personas que trabajan, en el 12% una persona
trabaja, en el 6% de las viviendas cuatro o més personas trabajan y en el 6% restante nadie

trabaja.
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Grafico 6. Ingreso econ6mico mensual del hogar

35% 35%
29%

1000 a 5,000 5,001 a 10,000 Mayor a 10,000

Fuente: Elaboracion propia.

En el 35% de los hogares el ingreso promedio se encuentra entre L 1,000 a L 5,000, en el
35% el ingreso es mayor a L. 10,000 y el 29% de los hogares tiene un ingreso promedio entre L

5,001 a L 10,000 mensuales.

Gastos de los Hogares

Grafico 7. Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

50%
31%
19%
Menos de la mitad Mitad Mas de la mitad

Fuente: Elaboracion propia.

El 50% de los hogares destina la mitad de sus ingresos a la compra de alimentos, el 31%
consigna méas de la mitad de los ingresos para la obtencion de alimentos y el 19% gasta menos de

la mitad en alimentos.
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Grafico 8. Diagnostico segtin indice de Masa Corporal (IMC)

53%
18%
12% 12%
i I =
Normal Sobrepeso Preobesidad Obesidad Obesidad
leve media

Fuente: Elaboracion propia.

El 53% de las personas evaluadas tiene un IMC Normal, el 18% se encuentra en
preobesidad, el 12% en sobrepeso y obesidad leve, correspondientemente, y el 6% en obesidad

media.

Grifico 9. Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y hombre (ICC)

59%

18%

12% I 12%

Hombres Mujeres
EBajo ®Moderado = Alto

Fuente: Elaboracién propia.

El 59% de las mujeres evaluadas se encuentra en un riesgo cardio metabolico alto, dada
la acumulacion de grasa intrabdominal, el 18% tiene un riesgo bajo y el 12% un riesgo
moderado. El 12% de los hombres evaluados se encuentra en un riesgo cardiovascular bajo de

acuerdo al indice cintura-cadera.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Aldea Mateo, Distrito Central

Grafico 10. Indice de Alimentacién Saludable

71%

18%

. =

Saludable Necesita Cambios Poco Saludable

Fuente: Elaboracioén propia.

De acuerdo a los puntajes obtenidos en el Indice de Alimentacién Saludable, el 71% de las
personas evaluadas necesita cambios en su dieta para mejorar la calidad alimenticia, el 18%

tiene una alimentacion saludable y el 12% tiene una alimentacién poco saludable.

Patron de consumo en el hogar

Grafico 11. Tiempos de comida que realizan al dia

59%

29%

12%

2 3 4 a5
Fuente: Elaboracién propia.

El 59% de las personas encuestadas realiza tres tiempos de comida al dia, el 29% cumple

2 tiempos de comida y el 12% realiza entre cuatro a cinco tiempos de comida al dia.
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Grafico 12. Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia.

El consumo de alimentos es un indicador que mide la calidad de la dieta y un
determinante de la salud nutricional. Dentro de los alimentos saludables se encuentran las
verduras, frutas, lacteos, legumbres, carnes y pescado. El consumo de todos estos grupos
alimenticios contribuye a un estado de salud 6ptimo.

Verduras

En el grupo de las verduras, el 29% de las personas evaluadas consume una porcién una
vez al dia y dos a tres veces por semana, correspondientemente. El 6% lo consume ya sea tres
veces al dia o una vez por semana, paralelamente.

Frutas

En el grupo de las frutas, el 29% consume una porcion de fruta una vez al dia y el 6% lo
consume de manera ocasional o nunca.

Lacteos

En el grupo de lacteos, el 41% lo consume al menos una vez al dia y el 6% lo consume una
vez por semana u ocasionalmente o nunca.

Legumbres

En el grupo de las legumbres, el 53% consume frijoles méas de dos veces al dia y el 6% lo
consume de cuatro a seis veces por semana y una vez por semana, correspondientemente.

Pescado

En el grupo de pescado, el 71% lo consume ocasionalmente o nuncay el 29% lo incluye
en su dieta una vez por semana.
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Grafico 13. Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia.

Dentro de los alimentos no saludables se encuentran los pasteles, las bebidas azucaradas,
el azticar y las frituras.

Pasteles

En el grupo de los pasteles se incluyen las panificaciones ultra procesadas altas en grasa
y azacar. El 41% de los encuestados los incluye en su alimentacion de manera ocasional o nunca,
el 6%, por el contrario, lo consume una vez al dia.

Bebidas azucaradas

El grupo de bebidas azucaradas se refiere a las bebidas ultra procesadas, las cuales son
consumidas de cuatro a seis veces por semana por el 47% de las personas encuestadas y el 6%
las consume de dos a tres veces por semana.

Azdacar

El consumo excesivo de azucar se relaciona con la aparicion de enfermedades crénicas no
transmisibles, en las personas encuestadas se encontré que el 41% anade azicar a sus bebidas
y/o comidas una vez al diay el 6% dos a tres veces por semana.

Frituras

El consumo de alimentos fritos, ya sean caseros o ultra procesados puede generar
enfermedades como ser la obesidad, diabetes, hipertension, entre otras. Cabe recalcar que el
47% de las personas evaluadas prepara sus alimentos de manera frita al menos méas de dos veces
al dia y el 12% consume frituras de cuatro a seis veces por semana.
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Grafico 14. Frecuencia de tiempos de comidas.
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Fuente: Elaboracién propia.

El consumo de tres a cinco tiempos de comida saludables al dia es indispensable para el
mantenimiento del estado de salud y mejoramiento de las energias para el desarrollo de
actividades diarias. El 76% de las personas evaluadas desayuna una vez al dia, el 12% realiza el
tiempo del desayuno dos o tres veces por semana y el 6% no desayuna o lo hace ocasionalmente.
El 88% de las personas evaluadas almuerza una vez al dia y el 12% no almuerza o lo hace
ocasionalmente. El 88% de las personas cena una vez al dia y el 6% lo ha de cuatro a seis veces
por semana o una vez por semana, correspondientemente.

Grafico 15. Tipo de dieta segan calorias

47%

29%
24%

hipocalorica normocalorica hipercalorica

Fuente: Elaboracion propia.

Se promedi6 que la poblacion consume en promedio 1549 kcal diarias, esto se despliega
el siguiente analisis: donde se observa que el 47% de las personas evaluadas tiene una dieta
hipocalorica, el 24% consume la cantidad de calorias recomendadas y el 29% consume mas
calorias de las recomendadas.
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Grafico 16. Tipo de dieta segun proteinas
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Fuente: Elaboracién propia.

Se promedi6 que la poblacion consume un 15% de proteinas en su alimentacion diaria,
de esto se despliega el siguiente andlisis: el 65% de las personas evaluadas tiene una dieta baja
en proteinas, el 24% consume la cantidad de proteinas recomendadas y el 12% consumé més
proteinas de las recomendadas.

Grafico 17. Tipo de dieta segiin grasas

65%
24%
O
Hipolipidica Normolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracion propia.

Se promedi6 que la poblacion consume un 33% de grasas en su alimentacién diaria, de
esto se despliega el siguiente analisis: El 65% de las personas evaluadas tiene una dieta alta en
grasas, el 24% consume menor cantidad de grasas requeridas y el 12% consumé la cantidad
recomendada de grasas.
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Grafico 18. Tipo de dietas segin carbohidratos
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Fuente: Elaboracion propia.

Se promedio6 que la poblacidén consume un 56% de carbohidratos en su alimentacion
diaria, de esto se despliega el siguiente anélisis: El 47% de las personas evaluadas tiene una dieta
baja en glicidos, el 41% consume mas de la cantidad recomendada de glicidos y el 12% consumé

la cantidad recomendada de glacidos.

Grafico 19. Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracioén propia.

El 47% de las personas evaluadas tiene una dieta alta en fibra, el 41% consume menos de
la cantidad recomendada de fibra y el 12% consumé la cantidad recomendada de fibra.
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Patr6n de Consumo en el Hogar

Grafico 20. ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacién en el

hogar?
39% 39%
9% 9%
= I
Mujer lactante Mujer Adolescentes Ninos Adulto mayor
embarazada

Fuente: Elaboracioén propia.

El 30% de los hogares prioriza la alimentacién para los nifios y adultos mayores,
paralelamente, el 9% prioriza a los adolescentes y mujeres embarazadas correspondientemente,

y el 4% prioriza a la mujer lactante.
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Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar
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Fuente: Elaboracién propia

En la Aldea Santa Rosa del municipio del Distrito Central el ntimero de familias que
conforman un hogar en su mayoria representando el 82% de la poblacion encuestada esta
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conformado por una familia, el 12% de los hogares estdn conformados de 2 a 3 familias y el 6%

de los hogares estan conformados por 4 o mas familias.
Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 5 se puede observar el sexo del jefe del hogar el cual en su mayoria el 88%

fueron mujeres y el 12% fueron hombres.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad %
personas

Ninguno 1 6%
Umver&dad L 6%
incompleta

Primaria incompleta 2 12%
Secundarla o 129%
incompleta

Primaria completa 3 18%
Universidad 3 18%
Secundaria completa 5 28%
Total 17 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la segunda tabla se puede observar el nivel de escolaridad del jefe del hogar el cual un
28% termino la secundaria completa, un 18% tenia un grado académico de estudios superiores,
un 18% termino la primaria, un 12% no termino la primaria, un 6% de la poblacién no ha
terminado sus estudios superiores y un 6% no cuenta con un grado académico.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

59%
12% 12% 12%
5%
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Ama de casa Comerciante Empleado Empleado Otro
Independiente privado publico

Fuente: Elaboracién propia

La profesién u oficio del 59% de los jefes de hogar era ama de casa debido a que en su
mayoria eran las mujeres que se encontraban en el hogar y accedieron a participar en la
encuesta, un 12% su oficio era comerciante individual, un 12% de los jefes de hogar eran

empleados privados, otro 12% eran empleados publicos y el 5% tenia otro tipo de
profesion/oficio.



533

Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Remuneracion econémica (trabajo) Remesas

Fuente: Elaboracién propia

La mayor fuente de ingreso econémico de los hogares de la poblacion fue en un 100% la
remuneracion econoémica (trabajo). Un 18% de esa poblacion las remesas también eran otra
fuente de ingreso econémico.

Grafico 5: Namero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracion propia

En el 47% de los hogares trabaja una persona, otro 47% trabajan de 2 a 3 personas en el
hogary el 6% de los hogares cuentan con 4 o més personas que trabajan.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

A través de el analisis de las respuestas se identifica que en los hogares participes de la
encuesta de la aldea Santa Rosa el ingreso econémico mensual del 53% de los hogares es mayor
de L.10,000, el 29% de los hogares cuenta con un ingreso econdémico mensual de L.5,001 a
L.10,000 y un 18% cuenta con un ingreso econdémico mensual de L.1,000 a L.5,000.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcidon del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos
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12%

Menos de la mitad La mitad Més de la mitad

Fuente: Elaboracion propia

Las personas representantes del hogar informan que el 47% destina la mitad de sus
ingresos mensuales a la compra de alimentos, el 41% invierte mas de la mitad de su ingreso
mensual y el 12% destina menos de la mitad de sus ingresos mensuales a la compra de
alimentos.



535

Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién propia

Mediante la toma de indicadores de peso y talla y el calculo del indice de masa corporal
se realizo el diagnostico en base a la clasificaciéon de la OMS, se identifico que el 41% de la
poblacion se encontraba en un estado de obesidad leve, un 18% se encontraba en un estado de
pre obesidad, un 17% en un estado adecuado, un 12% en un estado de obesidad media y un 12%
en un estado de obesidad mérbida.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)
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Fuente: Elaboracién propia

Este grafico representa la clasificacion del riesgo segtin indice cintura cadera en hombres
y mujeres de los hogares entrevistados. A través del calculo del indice cintura cadera se
identifica que el 65% de las mujeres presenta un riesgo alto de enfermedades cardio
metabdlicas, el 18% de mujeres presenta un riesgo bajo, el 6% de los hombres tiene un riesgo
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moderado de enfermedades cardio metabdlicas, el otro 6% de hombres tiene un riesgo alto y un
5% de mujeres tiene un riesgo moderado de enfermedades cardio metabdlicas.

Calidad de la dieta de la poblacion adulta

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracién propia

Mediante el analisis del indice de alimentacién saludable se observa en el grafico que el
71% de la poblacion necesita cambios, el 18% presenta un indice de alimentacion saludable y un
11% tiene un indice de alimentacion poco saludable.

Patron de Consumo del jefe del Hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracién propia

En los hogares entrevistados el jefe del hogar realiza en su mayoria representando un
65% 3 tiempos de comida, el 24% de los jefes de hogar realizan 2 tiempos de comida y el 11% de
los jefes realizan de 4 a 5 tiempos de comida.
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Verduras a través del anélisis de la frecuencia de consumo se identific) el consumo de

verduras siendo 35% una vez al dia, 35% de 2 a 3 veces por semana, 18% de 4 a 6 veces por

semana, 6% de mayor de 2 veces al dia, 6% 1 vez a la semana. Frutas En el consumo de frutas

el 35% lo hace de 2 a 3 veces por semana, el 18% lo hace 1 vez al dia, el 18% de 4 a 6 veces por
semana, el 12% lo hace 1 vez a la semana, un 12% ocasionalmente o nuca las consume y un 5%
las consume mayor de 2 veces al dia. Lacteos Sobre el consumo de lacteos y derivados el 35%
los consume de 2 a 3 veces por semana, un 24% lo hace 1 vez al dia, el 18% lo hace mayor de 2
veces al dia, el 12% de 4 a 6 veces por semana y el 11% ocasionalmente o nunca consume este
tipo de alimentos. Legumbres. El consumo de legumbres especificamente los frijoles el 59%
de la poblacién los consume mayor de 2 veces al dia, un 18% lo hace de 2 a 3 veces por semana,

el 12% de 4 a 6 veces a la semana y el 11% lo hace 1 vez al dia. En cuanto a las carnes la poblacion

consume este grupo de alimentos en su mayoria 1 vez a la semana representando el 35%,
seguidamente un 24% lo hace 1 vez al dia, un 18% lo hace de 4 a 6 veces por semana, un 12%
ocasionalmente o nunca consume carnes y un 11% consume de 2 a 3 veces por semana estos

alimentos.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia

Pasteles, Galletas y Dulces En este grafico se muestra la frecuencia del consumo de
alimentos no saludables de la poblacion encuestada la cual el 47% ocasionalmente o nunca
consume pasteles, galletas o dulces, un 18% lo hace 1 vez al dia, un 18% lo hace de 2 a 3 veces
por semana y un 17% lo hace 1 vez a la semana. Bebidas Azucaradas Las bebidas azucaradas son
consumidas por el 24% de esta poblacion mayor de 2 veces al dia, un 24% lo hace 1 vez al dia, un
24% de 2 a 3 veces por semana, un 18% ocasionalmente o nunca consume estas bebidas y un
10% lo hace una vez a la semana. Aztcar En cuanto al azicar el 59% la consume 1 vez al dia, el
29% mayor de 2 veces al dia, un 6% de 2 a 3 veces por semana y otro 6% ocasionalmente o
nunca consume azdcar. Frituras El consumo de frituras refleja que el 47% de los hogares
consumen alimentos preparados de esta forma de 2 a 3 veces por semana, un 24% lo hace mayor
de 2 veces al dia, un 18% lo hace 1 vez al dia y un 11% ocasionalmente o nunca.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracién propia

Mediante el grafico de frecuencia de tiempos de comida que realizan en los hogares se
observa que el 100% desayuna y también almuerza a diario, un 76% cena todos los dias y un
24% ocasionalmente o nunca cena.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias
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Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en el grafico 23, el tipo de dieta segtin calorias de esta poblacion
mayormente es hipercalorica representando el 59%, el 35% de la poblacion tiene un tipo de dieta
hipocalorica y el 6% normo calérica. El promedio de la ingesta calorica de la poblacion adulta
segtn el recordatorio de 24 horas es de 1,596 kcal.



540

Grafico 24: Tipo de dieta segtan proteinas
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Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar que la mayor parte de la poblacion tiene una baja ingesta de proteinas,
segin lo indica el grafico el 71% tiene una dieta hipoproteica, un 18% tiene una dieta normo
proteica y un 11% lleva una dieta hiperproteica. El promedio del valor caldrico total de proteinas
segtn el anélisis del recordatorio de 24 horas es de 15%.

Grafico 25: Tipo de dieta segin grasas
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24%
Hipolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de dieta seglin grasas se analizé mediante el recordatorio de 24 horas y se llegé a
que el 76% de la poblacion lleva una dieta hiper lipidica y el 24% restante lleva una dieta hipo
lipidica. El promedio de valor calorico total de grasas es de 36.
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Grafico 26: Tipo de dietas segun carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar que el 47% de los hogares consume un tipo de dieta hipo glucidica, el
41% su dieta es hiper glucidica y el 12% lleva una dieta normo glucidica. Se analizo mediante el
recordatorio de 24 horas que el porcentaje de carbohidratos consumidos es de 50 del valor
calorico total.

Grafico 27: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracién propia

El consumo de fibra es bajo representado por un 71% de la poblacion total, el 24% tiene
un consumo alto de fibra y un 5% tiene un consumo normal.
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Patron de Consumo en el Hogar

Grafico 28: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacién en el
hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

El 44% de los hogares considera que la alimentacion se le debe priorizar a los nifios, el
16% considera que se le debe priorizar a los adultos mayores, un 12% considera que a los
adolescentes, otro 12% a la mam4, un 8% considera que se le debe priorizar a la mujer
embarazada y el otro 8% considera que al papa.
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Aldea Yaguacire

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

H Dos-Tres ®mUno

Fuente: Elaboracién propia

La grafica 2 muestra que el 71% de los hogares se conforman por dos a tres familias en la
aldea Yaguacire, y el 29% de los hogares se conforman de una familia.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta la Aldea Yaguacire

Grafico 2: Sexo del jefe del hogar

® Hombre ®Mujer

Fuente: Elaboracién propia

Como puede verse en la grafica 5, el sexo del jefe de los hogares muestra que el 76% son
del sexo femenino, y el 24% son del masculino.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

ESCOLARIDAD NUMERO %
DE
PERSONAS
UNIVERSITARIO 1 6%
INCOMPLETO
PRIMARIA 2 12%
INCOMPLETA
SECUNDARIA 3 18%
INCOMPLETA
PRIMARIA 4 24%
COMPLETA
SECUNDARIA 7 41%
COMPLETA
TOTAL 17 100%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 demuestra que el 6% de los jefes de hogar no completaron la universidad, el
12% de los jefes de hogar cursaron hasta la primaria y no lo completaron, el 18% estudiaron
hasta la secundaria y no lo completaron, el 24% cursaron la primaria completa y el 41% estudi6
la secundaria completa.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Fuente: Elaboracion propia

La grafica 6 demuestra que el 50% de los jefes de hogar son ama de casa, el 18% se
dedican al comercio independiente y el 12% son empleadas domésticas y empleados de empresa
privada.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

Se muestra en el grafico 7, que el 94% de los hogares reciben su ingreso econémico de la
remuneracion economica, el 18% de los hogares reciben un ingreso econémico de las remesas y
el 6% de los hogares reciben otro tipo de ingreso econémico.

Grafico 5: Numero de personas que trabajan en el hogar
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[
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Fuente: Elaboracién Propia

Se demuestra en el grafico 8 que en el 53% de los hogares laboran de dos a tres personas,
en el 41% de los hogares labora una persona, en el 6% de los hogares laboran cuatro o méas
personas.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

Se puede ver en el grafico 10 que el 41% de los hogares tienen un ingreso econémico de L
1,000 a L 5,000 el mes, el 32% de los hogares tienen un ingreso econémico mayor a L. 10,000, y
el 24% recibe de L 5001 a L. 10,000 mensual.

Estado nutricional del adulto por antropometria

Grafico 7: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 16 refleja el diagndstico de Indice de Masa Corporal de la muestra, el 35% de
los adultos estan en preobesidad, otro 35% en obesidad leve, el 18% de los adultos tiene un peso
normal y el 12% estdn en obesidad media.
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Grafico 8: Riesgo segun indice cadera de hombres y mujeres
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 17 se muestra el riesgo de indice cintura cadera por sexo. Se observa que del
total de mujeres evaluadas el 65% tiene un riesgo alto, el 6% tiene un riesgo bajo y el 6% tiene
un riesgo moderado. Del total de los hombres evaluados el 18% tiene un riesgo moderado y el
6% tiene un riesgo bajo.

Calidad de la dieta de los hogares de la Aldea Yaguacire

Grifico 9: Indice de alimentacién Saludable
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] .

Necesita cambios Poco saludable Saludable

Fuente: Elaboraciéon propia

El grafico 18 muestra que el 82% de los evaluados necesita cambios en su dieta, el 12%
tiene una dieta poco saludable y el 6% tiene una dieta saludable.
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Grafico 10: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

Verduras Se muestra en el grafico 19 el consumo de verduras, el 47% de los evaluados
consume dos a tres veces por semana, el 35% de los evaluados consume verduras una vez al dia,
el 6% consumen verduras de cuatro a seis veces por semana, el 6% consume verduras
ocasionalmente o nunca y por altimo el 6% consume verduras una vez por semana.

Frutas En el grafico 19 se observa que el 41% de los evaluados consumen frutas dos a
tres veces por semana, el 35% consume frutas una vez por semana, el 12% consume frutas
ocasionalmente o nunca y el 12% consume frutas una vez al dia.

Leche y sus derivados En el grafico 19 se observa que el 41% de los evaluados
consumen leche y sus derivados una vez al dia, el 29% consume mas de dos veces al dia, el 18%
consume de dos a tres veces por semana, y el 12% consumen leche y sus derivados de cuatro a
seis veces por semana.

Legumbres

Se puede observar en el grafico 19 que el 88% de los evaluados consumen legumbres méas
de dos veces al dia, el 6% consume legumbres dos a tres veces al dia y el 6% consume legumbres
una vez al dia. Pescado. En el grafico se demuestra que el 65% consume pescado de dos a tres
veces por semana, el 18% consume pescado una vez al dia, el 6% de los evaluados lo consumen
de cuatro a seis veces por semana, el 6% consume pescado ocasionalmente o nunca y el 6%
consumen pescado una vez por semana.
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Grafico 11: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia
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Se evalud el consumo de pasteles como pan dulce, galletas, semitas, bollitos, pastel de
merengue entre otros. Se puede observar en el grafico 20 que el 20% de los evaluados consumen
pasteles una vez al dia, el 18% de los evaluados consumen pasteles mas de dos veces al dia, el
12% consume dos a tres veces por semana, y el 12% de evaluados consume pasteles
ocasionalmente o nunca, el 6% los consumen una vez por semana.

Bebidas Azucaradas En el grafico 20 se ve que el 50% consume bebidas azucaradas
una vez al dia, el 24% los consume dos a tres veces por semana, el 6% consume bebidas
azucaradas cuatro a seis veces por semana, el 6% los consumen de dos a tres veces por semana y
el 6% consume bebidas azucaradas mas de dos veces al dia.

Azuicar Se observa en el grafico 20 que el 47% consume azicar agregada una vez al dia,
el 35% lo consume mas de dos veces por dia, el 12% consume azdcar ocasionalmente o nuncay
el 6% lo consume de dos a tres veces por semana.

Frituras El grafico 20 muestra el consumo de frituras de los evaluados, el 59% los
consume una vez al dia, el 12% consume frituras dos a tres veces por semana, el 12% las
consume una vez por semana, el 12% consume frituras mas de dos veces al dia y el 6% restante

consume frituras ocasionalmente o nunca.
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Grafico 12: Frecuencia de tiempos de comida
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Fuente: Elaboracion propia

Desayuno El grafico 21 muestra la frecuencia de tiempos de comida de la poblacion. El
2% de los evaluados desayuna de cuatro a seis veces al dia, el 1% desayuna dos a tres veces al dia
y el 14% desayuna una vez al dia. Almuerzo Se puede observar que el 17% de los evaluados
almuerza dos a tres veces al dia Cena El grafico 21 muestra que el 17% de los evaluados cena
una vez al dia.

Grafico 13: Tiempos de comida que realizan al dia

® Dos mTres

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 23 se puede observar que el 82% de los adultos evaluados consumen tres
tiempos de comida al dia, y el 18% consume dos tiempos de comida al dia.
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Suficiencia de la dieta

Grafico 14: Tipo de dieta segin energia
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico muestra el tipo de dieta segtin el consumo de calorias, el 58.8% de los
evaluados consume una dieta hipercalérica, el 29.4% consume una dieta hipocalérica y el 11.8%
consume una dieta normocalérica. El promedio de calorias que consume la muestra es de 2,506
kcal, de acuerdo con este resultado se observa que esta dentro del rango de calorias
recomendadas, sin embargo, este promedio es de hombres y mujeres con diferentes
caracteristicas corporales, por lo que se muestra en el grafico 24 que el mayor porcentaje de
adultos consumen maés calorias de su recomendacion diaria estimada.

Grafico 15: Tipo de dieta segan proteinas
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Fuente: Elaboraciéon propia
Se puede observar en el grafico 25 el consumo de proteinas de la poblacion evaluada, el

53% consume una dieta hipoproteica, el 24% de la muestra consume una dieta hiperproteica y el
24% consume una dieta normoproteica. Del total de calorias que consumen los adultos
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evaluados en promedio consumen el 13,5% de proteinas, dentro del rango de recomendacién de
porcentaje de proteinas.

Grafico 16: Tipo de dieta segiin grasas
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 26 muestra el tipo de dieta segtin grasas, el 76% de la poblacién evaluada
consume una dieta hiperlipidica, el 18% consume una dieta hipolipidica y el 6% consume una
dieta normolipidica. Del total de calorias que consumen en su dieta diaria, en promedio
consumen 35.6% de grasas, un porcentaje mayor a la recomendacion diaria de grasas. Asi se
muestra en el grafico 26 que mas de la mitad de los adultos evaluados consumen maés grasas de
lo recomendado.

Grafico 17: Tipo de dieta segiin carbohidratos
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Fuente: Elaboraciéon propia

Se puede observar en el grafico 27 el tipo de dieta de la poblacion segtin carbohidratos, el
59% consume una dieta el hiperglucidica, el 29% consume una dieta hipoglucidica y el 12%
consume una dieta normoglucidica. En promedio el consumo de carbohidratos del total de su
dieta es de 52.2%, una dieta dentro del porcentaje recomendado de carbohidratos al dia.
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Grafico 18: Ingesta de fibra
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Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar en el grafico 28 la ingesta de fibra basado en el requerimiento diario
para adultos, el 76% de la poblacidon consume una dieta baja en fibra, el 18% de la poblaciéon
consume una dieta normal (adecuada) en fibra y el 6% consume una dieta alta en fibra.

Informacién de consumo en el hogar

Grafico 19: ¢A quién considera usted se debe priorizar la alimentacion en el hogar?
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Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 22 se observa que el 65% de los hogares consideran que se debe priorizar la
alimentacion a los ninos, el 18% de los hogares consideran que se debe priorizar a la mama,
papay el adulto mayor y el 6% considera que se debe priorizar la alimentacién a los
adolescentes.
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Aldea Zambrano
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

100%

Fuente: Elaboracion propia

El total de la muestra es de 16 hogares, de los cuales el nimero de familias que lo
habitaban es de solamente una, es decir el 100% estan conformados por una sola familia.

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia

Dentro de los hogares entrevistados quien nos atendi6 fueron del sexo femenino y
expresaron ser las jefes de hogar, obteniendo un 93.8 % y solamente en un 6.3 % de los hogares
el jefe de hogar es un hombre.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numero de

Escolaridad personas %
Ninguno 1 6 %
e :
Secundaria completa 3 19 %
Primaria incompleta 4 25 %
Primaria completa 6 38 %
Total 16 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Encontramos que un 38% de los jefes de hogar lograron completar su educacion
primaria, un 25 % no completaron su educaciéon primaria, un 19% lograron completar la
educacion secundaria, mientras que un 12 %no completaron el nivel secundario y que un 6%
manifest6 no tener ningan nivel de escolaridad.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar
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Independiente

Fuente: Elaboracion Propia

Encontramos que un 63% son amas de casa, un 19 % son empleadas domésticas, un 12 %
son comerciantes independientes y un 6% son jornaleros.
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Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar
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Fuente: Elaboracion Propia

Remuneracion econémica por trabajo desempenado un 59%, donaciones (18%), remesas
(14%), otros (9%).

Grafico 5: Numero de personas que trabajan por hogar
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Fuente: Elaboracién propia

La gran mayoria de hogares (69%) solamente un miembro trabaja para mantener la
familia, un 19% manifest6 que ningin miembro de la familia trabaja y en menor proporcion, un
12% informo que 2 a 3 miembros de la familia poseen trabajo.
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Grafico 6: Ingreso econémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracion propia

Al consultar sobre el ingreso econémico de la familia, los encuestados contestaron lo
siguiente: el 38 % tiene un ingreso econ6mico mensual en un rango de 5001 a 10,000 lempiras,
un 31 % en un rango de 1,000 a 5,000 lempiras, un 19% tienen un ingreso menor de 1,000
lempiras mensuales y un 13% obtiene un ingreso econémico mayor de 10,000 lempiras.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcidon del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

37.5% 37.5%

25%

Menos de la mitad Mitad Mas de la Mitad
Fuente: Elaboraciéon propia

Al consultar sobre la proporcién del ingreso econ6mico mensual destinado para la
compra de alimentos, nos dieron a conocer que un 37.5 % invierte mas de la mitad de su ingreso
mensual para la compra de alimentos, igual proporcién nos mencion6 que invierten la mitad de
su ingreso para la adquisicion de alimentos y un 25% gasta menos de la mitad de su ingreso.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién propia

Un 38 por ciento de la muestra presenta un estado nutricional de pre obesidad, 25% se
encuentra con obesidad leve, un 19% tiene un estado nutricional adecuado y en proporciones
iguales de 6% encontramos individuos con bajo peso, obesidad media y obesidad mérbida.

Grafico 9: Riesgo segiin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)
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Fuente: Elaboracién propia

El 100 % de ellos presento un riesgo moderado. En el caso de las mujeres podemos
observar que un 73% de las entrevistadas presentaron alto riesgo cardiovascular, y en igual
proporcion un 13% de las mujeres entrevistadas presentaron riesgo moderado y bajo.
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Calidad de la dieta de la poblacion adulta

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable
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Fuente: Elaboracién propia

La poblacion encuestada en un 69% necesitan mejorar su alimentacion, un 25% tienen
una alimentacion poco saludable y solamente un 6% sostienen una alimentacion saludable.

Patron de consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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Fuente: Elaboracién propia

Podemos ver que un 88% realizan 3 tiempos de comida (desayuno, almuerzo y cena), y
en porcentaje igual (6%) de los encuestados realizan 2 tiempos de comida y otros de cuatro a
cinco tiempos de comida al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracién propia

El consumido con mayor frecuencia 75% (mas de dos veces al dia) son las legumbres,
especificamente frijoles y un 25% de los encuestados refirié consumirlos al menos una vez al dia.
Otro aliento saludable que se consume con mayor frecuencia son los lacteos, los cuales son
consumidos en un 38% mas de 2 veces al dia y en igual proporcién son consumidos al menos 1
vez al dia, un 25% los consumen de 4-6 veces por semana. El siguiente grupo de alimentos son
las verduras, las cuales son consumidas en un 38% 1 vez al dia, en un 25% de 2-3 veces por
semana, en un 19% 1 vez por semana, un 13% las consumen ocasionalmente o nunca y un 6% de
4-6 veces por semana. El consumo de frutas es muy similar al consumo de verduras, un 31% las
consumen 1 vez al dia, un 19% las consumen ocasionalmente o nunca, mientras que en
proporcioén igual de 13% mencionaron que las consumen mas de 2 veces al dia, 4-6 veces por
semana, 2-3 veces por semana o 1 vez por semana. Dentro de los alimentos saludables menos
consumidos es el pescado, un 69% menciono las consumen ocasionalmente o nunca, un 31% una
vez a la semana y un 6% menciono consumirlo 1 vez al dia.
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Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracion propia

La informaci6én brindada por nuestros encuestados: un 63 por ciento consumen azucar
mas de 2 veces al dia, un 19 por ciento lo hace ocasionalmente, mientras que un 13 por ciento la
utiliza una vez al dia y un 6 por ciento de 2 a 3 veces por semana. En el caso de las bebidas
azucaradas un 56 por ciento las consumen 2 o mas veces al dia, un 38 por ciento, una vez al diay
un 6% de 4 a 6 veces por semana. Situacién muy parecida ocurre con el consumo de frituras, un
44% respondi6 que las consume mas de 2 veces al dia, un 38% lo hacen al menos una vez al dia,
un 13% lo hace de 4 a 6 veces por semana y un 6% de 2 a 3 veces por semana. La pasteleria es
también de los alimentos muy consumidos, su consumo en méas de 2 veces al dia presenta una
proporcidn del 44%, un 25% menciono consumirlos a diario, un 13% respondi6 que los
consumen ocasionalmente o nunca, (por la razén de falta de acceso econémico), el resto de
encuestados en igual proporcion (6%) respondieron que su frecuencia de consumo es de 4-6
veces por semana, otros lo hacen 2 a 3 veces por semana y otro grupo una vez por semana.



Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracién propia
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La informacién obtenida sobre este tema en nuestro estudio es la siguiente: un 94% de

los encuestados desayunan una vez al dia, mientras que un 6% lo hace ocasionalmente. En

cuanto al almuerzo y la cena, el 100 por ciento de los encuestados reportaron que hacen una vez

al dia estos tiempos de comida.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias
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|
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= Hipocalorica ® Normocalorica Hipercalorica
Fuente: Elaboracién propia

Nos muestra la informacion recabada de nuestra muestra, la cual tiene los siguientes
resultados: un 75 por ciento de los encuestados consumen una dieta hipercalorica, un 19 por
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ciento presentan una dieta hipocaldrica, mientras que solo en un 6 por ciento manejan una dieta
normo calodrica. Estos resultados nos expresan cierta preocupacion, ya que esta poblaciéon en su
mayoria podria tener la tendencia al aumento de peso al tener un consumo de calorias mayor al
recomendado.

Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

75.00%
12.50% 12.50%
Hipoproteica Normoproteica Hiperproteica

Fuente: Elaboracion propia

En nuestro estudio, luego de realizar un analisis del consumo segtn el recordatorio de 24
horas (R24H), pudimos concluir que el 75 por ciento de los encuestados presentan una dieta
hipoproteica (esto se debe al alto costo de los alimentos fuentes de proteinas), un 12.5% de los
encuestados se determind que su consumo es normoproteico y en igual proporcioén tenemos un
grupo de encuestados que presentan una dieta hiperproteica.

Grafico 25: Tipo de dieta segin grasas

87.5%
12.5%
Hipolipidica Hiperlipidica

Fuente: Elaboracién propia
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Se recomienda un consumo diario de grasas entre el 25-35% de las calorias diarias y un
consumo de colesterol menor a 300 mg/ dia. Segin la informacion recogida un 87.5 % sostienen
una dieta hiperlipidica y el resto (12.5%) una dieta hipo lipidica.

Grafico 18: Tipo de dietas segtun carbohidratos

75%
19%
I
Hipoglucidica Normoglucidica Hiperglucidica

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 26 podemos observar que la mayoria de los encuestados (75%) siguen una
dieta hiperglucidica, un 19% presentan una dieta normo glucidica, y un 6 por ciento una dieta
hipoglucidica. Estos resultados son congruentes con el estado nutricional de esta poblacién, que
en su mayoria presentan sobrepeso y obesidad, lo que podria explicarse en el alto consumo de
carbohidratos, de preferencia simples.

Grafico 19: Ingesta de fibra.

81%

19%

Bajo Alto
Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico 27, la poblacion de la aldea de Zambrano tiene un alto consumo de fibra
(81%) y solamente un 19% presentan un consumo bajo de fibra.
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Patron de consumo en el hogar

Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el
hogar?

46%
15% 15%
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8%
4%
“B
Mujer  Adolescentes Papa  Adulto Mayor Mama Ninos

Embarazada

Fuente: Elaboracion propia

Del grafico podemos notar que un 46% de los hogares consideran que los nifios son los
primeros a los que se le debe servir su alimentacion, les siguen en orden de prioridad con igual
proporcion (15%) los adultos mayores y las madres, los padres de familia ocupan un tercer lugar
con un 12% de prioridad, los adolescentes tienen segiin los encuestados un cuarto lugar con un
8% y las mujeres embarazadas ocuparon un quinto lugar al tener un 4%.
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Aldea Nueva Aldea
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
Hogar

Grafico 1: Numero de familias que conforman el hogar

m 1 familia m2-3 familias
Fuente: Elaboracién propia

Las familias que conformaban los hogares en la aldea encuestada, el 65% eran de dos a
tres familias y el 35% restante se conformaba solo por una familia

Datos demograficos de la poblaciéon adulta

Grafico 2: Sexo del jefe de hogar.

mHombre mMujer

Fuente: Elaboracion propia

El grafico representa que el 65% de las encuestas aplicadas en Nueva Aldea fueron a
personas del género masculino por otra parte el 35% fueron del género femenino.
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Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Numeros de

Escolaridad encuestados T%
Secundaria incompleta 1 6%
Universitario incompleta 1 6%
Primaria completa 3 18%
Universitario completa 3 18%
Secundaria completa 8 54%

Total 17 100%
Fuente: Elaboracién propia

La tabla N°1 demuestra el nivel de escolaridad que el jefe de hogar encuestado logro
culminar, en tal sentido el 53% expres6 haber culminado la secundaria, seguidamente un 18%
manifesté haber culminado la primaria, posteriormente un 18% expresé haber culminado su
escolaridad a nivel universitario, no obstante un 6% manifest6 tener un nivel de escolaridad de
secundaria incompleta de igual forma el otro 6% de las personas encuestadas manifestaron
tener una escolaridad de universidad incompleta.

Grafico 3: Profesion u oficio del jefe de hogar

29% 20%
18% 18%
6%
Ama de casa Comerciante Empleado Empleado Otro
Independiente privado publica

Fuente: Elaboracion Propia

El Grafico N°3 muestra la profesion u oficio de las personas encuestadas en Nueva
Aldea, Francisco Morazan, manifestando que un 29% es empleado privado asimismo el otro
29% expreso ser empleado publico, seguidamente un 18% opind ser ama de casa, no obstante el
otro 18% declar6 laborar como comerciante independiente y finalmente un 6% manifesto tener
una profesion u oficio distinto a los mencionados anteriormente.



Ingreso de los hogares

Grafico 4: Fuentes de ingreso economico del hogar

= Remuneracion economica = Remesas

Fuente: Elaboracién Propia

El ingreso econémico de los hogares encuestados consta de un 91% de remuneraciéon
econdmica mientras que un 9% su ingreso econdémico manifesto6 ser de remesas.

Grafico 5: Namero de personas que trabajan por hogar

82%

12%

] -

Ninguno 1 persona 2-3 personas

Fuente: Elaboracion propia
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Un 82% de los hogares encuestados manifest6 que solo una persona labora, a diferencia

del 12% expres6 que ninguno trabajaba, por otra parte el 6% de los encuestados las personas
que laboraban en el hogar eran de dos a tres personas.



569

Grafico 6: Ingreso econdémico mensual del hogar
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Fuente: Elaboracién propia

El 41% representa el ingreso econ6mico mensual que emplean en los hogares
encuestados siendo este de mil a cinco mil lempiras, seguidamente un 24% con ingresos
economicos menores a mil lempiras, posteriormente un 18% manifest6 que su ingreso
economico era de cinco mil lempiras a diez mil lempiras, no obstante el 12% manifest6 no tener
un ingreso econdmico y finalmente un 6% adquiria un ingreso econémico mayor de diez mil
lempiras mensual.

Gastos de los hogares

Grafico 7: Proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de alimentos

59%

29%

12%

< De la mitad La mitad > De la mitad

Fuente: Elaboracién propia

El presente grafico muestra la proporcion del ingreso mensual destinado a la compra de
alimentos en el hogar, el 59% expreso que invierte menos de la mitad, seguidamente un 29%
destina la mitad de su ingreso mensual y un 12% destina mas de la mitad de su ingreso mensual
a la compra de alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnéstico segiin indice de Masa Corporal (IMC)

35% 35%
I I :
Adecuado Pre obesidad Obesidad leve

Fuente: Elaboracion propia

Segtin el diagnéstico de Indice de Masa Corporal (IMC) en el grafico presente, muestra
que un 35% de las personas encuestadas tienen un peso adecuado, por otro lado el otro 35%
difiere en el diagnostico siendo este en estado pre obesidad y finalmente un 29% present6 una
obesidad leve en su diagnostico.

Grafico 9: Riesgo segtin Indice Cintura Cadera en hombres y mujeres (ICC)

59%
18%
12%
6% 6%
Masculino Femenino

EBajo ®Moderado = Alto
Fuente: Elaboracion propia

Siendo un 59% del sexo masculino y un 12% del sexo femenino con un riesgo bajo,
seguidamente un 6% en ambos sexos con riesgo moderado, no obstante, un 18% con un
diagnostico de riesgo alto en el sexo femenino.



Calidad de la dieta de la poblacion adulta de Nueva Aldea

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable

59%
35%
Poco Saludable Necesita cambio Saludable

Fuente: Elaboracién propia

El 50% de la poblacién encuestada en Nueva Aldea segtin el Indice de alimentacién
saludable necesita realizar cambios en du dieta, seguidamente un 35% su dieta se considera
poco saludable y finalmente un 6% su dieta se considera saludable.

Patron de consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia

82%

12%

] -

Dos Tres Cuatro-Cinco

Fuente: Elaboracién propia
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Segun el grafico N°19 el 82% de las personas encuestas en la Nueva Aldea manifest6 que

realizan tres comidas al dia, el 12% realizan dos y finalmente un 6% realiza de cuatro a cinco
veces al dia.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion propia

En el Grafico N°20 muestra la obtencion de datos sobre la frecuencia de consumo de
alimentos saludables, tal es el caso del 94% de las personas encuestadas en Nueva Aldea
consumen de manera ocasional o nunca el Pescado, el 41% consumian grupos de alimentos
como ser Lacteos y frutas de dos a tres veces por semana y de igual manera de cuatro a seis veces
por semana. Consecutivamente se puede apreciar la variedad en que la poblacién de Nueva
Aldea, Francisco Morazan consume con diferente de frecuencia de consumo los grupos de
alimentos mencionados en el grafico.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables
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Fuente: Elaboracién propia

La alimentacion Hondurena en especial en la zona de Nueva Aldea reflejo que la
frecuencia de consumo de alimentos no saludables son adjudicados a su dieta diaria, un ejemplo
de lo mencionado es que el 41% de las personas encuestadas consumen pasteles, azicar y
frituras de cuatro a seis veces por semana y/0 una vez por semana.
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Grafico 14: Frecuencia de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracién propia

La frecuencia de tiempos en las comidas de la poblacion encuestada refleja que el 94%
consume almuerzo y cena una vez al dia, No obstante el 88% consume su desayuno una vez al
dia, el 6% representa la frecuencia de consumo de los tres tiempos de comida lo consumen de
cuatro a seis veces por semana y finalizando un 6% expreso que ocasionalmente o nunca
desayuna.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segun calorias

H Hipercalorica ® Hipocalorica

Fuente: Elaboracién propia

El 65% de las personas encuestadas su dieta se basa en ser Hipercaldrica y el otro 35%
reflejo tener una dieta Hipocalorica, con un promedio de ingesta calorica de 2,221 keal.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas

® Hiperproteica ® Hipoproteica
Fuente: Elaboracién propia

La dieta a nivel proteico de la poblacion de la Nueva Aldea, refleja que un 59% es
Hiperproteica y un 41% Hipoproteica, con un promedio de ingesta proteica del 15%.

Grafico 17: Tipo de dieta segin grasas
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Hiperlipidica Hipolipidica Normolipidica
Fuente: Elaboracién propia
Segin el grafico N° 24 el 71% de la poblacién encuestada refleja que su dieta es

Hiperlipidica, seguidamente un 24% sigue una dieta Hipolipidica y un 6% consume una dieta
Normolipidica, con ua ingesta lipidica del 33%.
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Grafico 18: Tipo de dietas segtan carbohidratos
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Fuente: Elaboracién propia

El 65% de la poblacion encuestada refleja que su dieta es Hiperglucidica, seguidamente
un 29% mantuvo una dieta Hipoglucidica y finalmente un 6% refleja una dieta Normoglucidica,
con un promedio del 56% segun el recordatorio de 24 horas aplicado a los encuestados.

Grafico 19: Ingesta de fibra

HBajo mAlto

Fuente: Elaboracién propia

El consumo de fibra en la poblacién encuestada refleja un con consumo bajo siendo este
del 53% a diferencia de un 47% de las personas que manifestaron incluir en su dieta diaria el
consumo de alimentos con fibra.

Patron de consumo en el hogar
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Grafico 20: ¢A quién considera usted que se debe priorizar la alimentacion en el

hogar?
94%
58%
29% 29%
Nifios Mujeres Madre Lactante Adulto mayor
embarazada

Fuente: Elaboracién propia

La priorizacion de alimentos segtin las personas encuestadas en Nueva Aldea expresaron
que el 94% debe ser a los Nifos seguidamente un 58% a mujeres embarazadas, posteriormente
un 29% debe de priorizarseles a las madres en estado de lactancia y finalmente un 29% a los
Adultos Mayores.
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Aldea de San Juancito
Hogar
Grafico 1: Sexo del jefe del hogar

mHombre mMujer

Fuente: elaboracién Propia

En la aldea de San Juancito del 100% de las personas evaluadas se logr6 detectar que un
65% de los jefes de hogar pertenecen al sexo femenino y el 35% del sexo masculino.

Tabla 1: Nivel de escolaridad del jefe de hogar

Escolaridad Numero de %
personas

Ninguno 0 0%

Primaria completa 0] 0%

Universidad 0 0%

completa

Universidad 2 12%

incompleta

Secundaria 5 290%

incompleta

Secundaria 10 59%

completa

Total 17 100%

Fuente: Elaboracién Propia

El nivel de escolaridad de la mayor parte de los jefes de hogar se encuentra en secundaria
completa con un 59%, también algunos no lograron culminar sus estudios de secundaria y esta
representado por un 5% y el 2% restante no lograron culminar sus estudios universitarios.
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Grafico 2: Profesion u oficio del jefe del hogar.
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Fuente: Elaboracién Propia

El 47% de los jefes de hogar son ama de casa, el 290% se dedican a ser comerciante
independiente, el 12% trabaja como empleado privado, el otro 6% laboran como empleada
doméstica y el 6% se dedican a labora en el sector publico.

Ingreso y gasto de los hogares
Ingreso de los hogares

Grafico 3. Fuentes de ingreso econémico del hogar.

94%

6%
[

Remesas Remuneracion econdémica
Fuente: Elaboracion Propia
Del 100% de los hogares confirmaron que el 94% de las personas obtienen sus ingresos

econdmicos por remuneracion y el 6% restante obtiene sus ingresos econémicos por medio de
las remesas.
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Grafico 4: Numero de personas que trabajan en el hogar.

88%

12%

Uno Dos a tres

Fuente: Elaboracién Propia

El 88% de las personas encuestadas afirmaron que en sus hogares solo una persona
trabaja y el otro 12% representa que dos a tres personas trabajan en el hogar.

Grafico 5: Ingreso econ6mico del hogar.

59%

41%

1,001 A 5,000 5,001 A 10,000

Fuente: elaboraciéon Propia
Con respecto al ingreso econémico de las personas encuestadas el 59% tiene un ingreso

de 5,001 a 10,000 y el otro 41% tiene un ingreso econémico de 1,001 a 5,000 para poder
subsistir.



580

Gastos

Grafico 6: Proporcion de ingresos mensual destinado a la compra de alimentos.

® La mitad

Fuente: Elaboracion propia
Segtin el grafico N° 12 el 100% de las personas encuestadas utiliza la mitad se sus

ingresos econ6micos para la adquisicién de los alimentos en el hogar.

Produccion de alimentos.

Grafico 7: Cantidad de personas que producen alimentos en san Juancito.

m No produce

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los datos obtenidos el 100% de las personas encuestadas en san Juancito
no cuenta con la produccion de alimentos.
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Estado nutricional por antropometria de los adultos

Grafico 8: Diagnostico segiin indice de Masa Corporal (IMC)
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Fuente: Elaboracién Propia

Segun el diagnostico nutricional de las personas encuestadas el 40% se encuentra en
preobesidad, el 30% se encuentra en obesidad media, el 18% se encuentra en estado nutricional
adecuado y el 12% en obesidad leve.

Grafico 9: Riesgo segin indice cintura cadera en hombres y mujeres.

24% 24%

18% 18% I 18% I

Hombres Mujeres

EBajo " Moderado mAlto

Fuente: Elaboracién Propia

El riesgo de indice de cintura cadera para hombres y mujeres, donde se puede identificar
que en hombres el 18% tiene un riesgo moderado y el 18% un riesgo alto, y en cuanto a las
mujeres se puede observar que el 24% tiene un riesgo alto al igual que un riesgo bajo y el 18% un
riesgo moderado.
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Calidad de la dieta, patréon y suficiencia del consumo de alimentos de la poblacién
adulta

Calidad de la dieta

Grafico 10: Indice de Alimentacién Saludable.

88%

12%

Poco saludable Necesita cambios en su alimentacion

Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar que el 88% de las personas
encuestadas necesita cambios en su alimentacion y el otro 12% se encuentra en un indice poco
saludable.

Patron de consumo del jefe de hogar

Grafico 11: Tiempos de comida que realizan al dia
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29%

6%
I

Dos Tres Cuatro a cinco
Fuente: Elaboracién Propia
De acuerdo con el grafico N°17 se puede observar que el 65% de las personas realizan los

3 tiempos de comidas principales, el 29% solo realiza 2 comidas al dia y el 29% realiza entre
cuatro a cinco comidas al dia cumpliendo con el patréon establecido.
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Grafico 12: Frecuencia de consumo de alimentos saludables
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Fuente: Elaboracion Propia

Respecto al pescado el 88% de la poblacion lo consume ocasionalmente o nunca, y el 12%
lo consume una vez por semana, de acuerdo a las legumbres se puede observar que el 82%
consume este grupo de alimentos mayor de 2 veces al dia, el 12% una vez al dia y el 6%
ocasionalmente o nunca, con respecto a los lacteos se puede identificar que el 76% lo consume
una vez al dia, el 12% cuatro a seis veces por semana, el 6% dos a tres veces por semana y el 2%
mayor de 2 veces al dia, ya hablando de frutas el 53% las consume de dos a tres veces por semana,
el 47% una vez al dia y por ultimo corresponde a las verduras donde la poblacion determino que
el 47% las consume de dos a tres veces por semana, el 41% una vez al dia y el 12% cuatro a seis
veces por semana.

Grafico 13: Frecuencia de consumo de alimentos no saludables.
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Fuente: Elaboracién Propia

En un 53% de esta poblacion las frituras son consumidas de cuatro a seis veces por
semana, en un 24% dos a tres veces por semana, en un 18% una vez al, con respecto al aztcar el
59% la consume una vez al dia, el 18% cuatro a seis veces por semana, otro 18% mayor a dos
veces al dia y el 6% dos a tres veces por semana, de acuerdo a las bebidas azucaradas un 71%
son ingeridas una vez al dia, en un 18% cuatro a seis veces por semana y en un 12% mayor a 2
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veces al dia y por ultimo en el consumo de pasteles se puede observar que el 53% lo consume de
dos a tres veces por semana, el 35% cuatro a seis veces por semanay el 12% lo consume una vez
al dia.

Grafico 14: Frecuencia de consumo de tiempos de comidas
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Fuente: Elaboracién Propia

El 100% de la poblaciéon mencion6 que realizaba su desayuno una vez al dia todos los
dias, también el 100% realiza la cena una vez al dia y todos los dias y ya con respecto al almuerzo
el 94% lo realiza de 4 a 6 veces por semana y el otro 6% una vez al dia todos los dias.

Suficiencia de la dieta

Grafico 15: Tipo de dieta segan calorias.
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En el grafico N°22 podemos observar que el 47% de la poblacion encuestada mantiene
una dieta hipercalorico, el 35% de la poblacion con una dieta hipocalorica y el 18% con una dieta
normocalérica, con un promedio de ingesta calorica segun el analisis del recordatorio de 24
horas de 1909 kcal.
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Grafico 16: Tipo de dieta segin proteinas
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De acuerdo con el consumo 