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ElI  OBSAN es un centro
especializado en SAN de la UNAH.

Creado para la bidsqueda de
alternativas a la inseguridad alimentaria y
nutricional, mediante la recopilacion,
analisis y la facilitacion de informacion
actualizada y confiable, que fundamente
el diseno e implementacion de politicas
publicas para la orientacion en la toma de
decisiones.
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ODbjetivos especificos

Fortalecer los procesos que se impulsan para hacerle
frente a la problematica de la inseguridad alimentaria y
nutricional en Honduras.

Dar seguimiento a la ejecutoria de las politicas publicas
relacionadas con la SAN en Honduras.

Registrar informacion de manera periddica de instituciones publicas o

privadas y otras fuentes que generen indicadores, resultados y/o
informacion sobre SAN.

Mantener informada a la Comunidad Universitaria y a la poblacion en
general.

Establecer acercamientos con instituciones, organismos nacionales e
internacionales y especialistas en el tema.
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Mision:
Ser una plataforma de informacion, que facilite la gestiéon de la SAN, viabilizando
soluciones interinstitucionales que fortalezcan el sistema alimentario hondureno,

contribuyendo al aumento de las capacidades, la toma de decisiones y la generacion de
politicas publicas.

Vision:
Para el ano 2030, el Observatorio sera el principal ente aglutinador y analista de informacion, que
servira de referencia institucional en Honduras para la toma de decisiones, la formulacion de
politicas alimentarias y nutricionales, reconocido en el contexto nacional e internacional por la
objetividad y veracidad de la informacion que genera, constituyéndose en una instancia de
coordinacién y sinergia interinstitucional, fundamentada en un sistema de generacion de

informacion y conocimiento sobre la SAN en el pais, con un alto nivel cientifico-técnico de
incidencia en el direccionamiento de las politicas, programas y proyectos de SAN.
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Consejo técnico
interdisciplinario
de facultades

Comité
Interinstitucional

ORGANIGRAMA

Coordinacion

Unidad de
especialistas en
SAN

Unidad de
difusiony
comunicacion

Unidad de
sistemas de
informacion

Unidad
administrativa

Unidad de
Capacitacion
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Consumo y Educacion Alimentaria

Utilizacion biologica de los alimentos

. Evaluacion de normativa legal en SAN 4

Sistemas de informacion y alerta temprana en
SAN
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Lineas de accion e investigacion

Linea de Investigacion Descripcion Propuestas de temas de investigacion

Disponibilidad
de Alimentos

Acceso
alos Alimentos

Centrada en la produccion, suministro vy
estabilidad de los alimentos. Su objetivo es
investigar la capacidad del sistema alimentario
hondurefio para asegurar una oferta estable y
suficiente de alimentos para toda la poblacion,
tomando en cuenta factores como el cambio
climatico, la produccion local y las importaciones.

Explora las condiciones econdmicas y fisicas
necesarias para que todos los individuos puedan
adquirir alimentos. Se enfoca en el poder
adquisitivo de la poblacion, el mercado y la
accesibilidad a través de infraestructuras
adecuadas.

1.

Impacto del cambio climatico en la produccion de alimentos
basicos - Estudio de la resiliencia de cultivos como el maiz y el
frijol ante variaciones climaticas.

Evaluacién de las cadenas productivas de alimentos por region
- ldentificacidn de obstaculos y propuestas de mejora en la
logistica y distribucion.

Analisis de la pérdida y desperdicio de alimentos en la cadena
de suministro - Cuantificacion de la pérdida y estrategias para
minimizarla a nivel nacional

Estudio de los factores que afectan el poder adquisitivo para la
compra de alimentos en hogares vulnerables - Andlisis de
ingresos y gasto de los hogares en alimentos.
Acceso fisico a alimentos en comunidades rurales -
Investigacion sobre la infraestructura de transporte y mercados
gue limita el acceso a alimentos.
Efectos de la inflacion en los precios de los alimentos basicos
y su impacto en la seguridad alimentaria - Un analisis de como
los aumentos de precios afectan a los hogares de bajos
ingresos.
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Lineas de accion e investigacion

Consumo y Educacién
Alimentaria

Utilizacion Biologica
de los Alimentos

Focalizada en habitos de consumo, la educacion
nutricional y el papel de la cultura en la
alimentacion. El objetivo es investigar como se
seleccionan, preparan y consumen los alimentos,
considerando factores educativos y culturales.

Abordaje sobre como el organismo humano
procesa Yy utiliza los nutrientes, influyendo en la
salud individual y colectiva. Incluye Ila
investigacion en salud publica relacionada con
nutricion y prevencion de enfermedades.

1.

Andlisis de los patrones de consumo en diferentes grupos de
edad y su relacion con enfermedades cronicas - Estudio de
como el consumo afecta a la prevalencia de enfermedades no
transmisibles (diabetes e hipertension).
Evaluacion de los programas de educacion alimentaria en
escuelas - Analisis de programas educativos sobre la
alimentacion en nifios y adolescentes.
Investigacion de los efectos de las practicas culturales sobre
los habitos alimentarios en comunidades rurales e indigenas -
Estudio de como las costumbres alimentarias impactan en la
salud nutricional.
Estudio sobre el acceso a servicios de saneamiento y su
relacion con la malnutricion infantil - Exploracion de como el
acceso al agua potable y el saneamiento influyen en la salud
nutricional de nifios menores de cinco anos.
Evaluacion de la prevalencia de anemia y deficiencias de
micronutrientes en mujeres en edad fértil - Analisis de los
determinantes de deficiencias nutricionales y propuestas de
intervencion.
Influencia de las practicas de higiene en la preparacion de
alimentos sobre la salud de los miembros de los hogares -
Relacion entre la higiene alimentaria y las infecciones
gastrointestinales. !
s



Lineas de accion e investigacion

Linea de Investigacion Descripcion Propuestas de temas de investigacion

Linea de investigacion evalta las normativas de
| Evaluacion de Normativa politicas publicas y los programas de SAN
legal en SAN implementados a nivel nacional y su efectividad

en la mitigacion de la inseguridad alimentaria.

Desarrollo de sistemas de monitoreo de
Sistemas de informacion indicadores criticos y herramientas de alerta
y alerta temprana en SAN temprana que permitan responder oportunamente
a crisis alimentarias emergentes.

1.

Evaluacion de la Ley y Estrategia Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional - Analisis de los resultados y desafios
de las politicas de SAN en Honduras.

Sostenibilidad de los programas de apoyo alimentario en
comunidades de alta vulnerabilidad - Investigacién sobre la
efectividad y sostenibilidad de programas de ayuda alimentaria
en zonas rurales y urbanas.

Impacto de las intervenciones estatales en la mejora de
indicadores de SAN en zonas rurales y urbanas - Analisis
comparativo de los cambios en indicadores nutricionales a
nivel departamental.

Desarrollo de un sistema de indicadores para el monitoreo de
la SAN en zonas vulnerables - Creacion de una matriz de
indicadores y analisis de su efectividad.

Implementaciéon de sistemas de alerta temprana para
inseguridad alimentaria a nivel comunitario - Disefo de
protocolos y evaluacion de su eficacia en la prevencion de
crisis.

Integracion de tecnologia de informacion geogréafica en el
monitoreo de la seguridad alimentaria - Uso de herramientas
como sistemas de informacion geogréaficos (GIS) para el
mapeo de zonas de riesgo alimentario.
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Acclones a futuro:

 Fortalecer las alianzas con los Centros Regionales de la UNAH vy otras
Instituciones locales en cada region, con el fin de fomentar la cooperacion
Interinstitucional, el intercambio de conocimientos y la creacion de redes de
apoyo.

« EI OBSAN vy el Instituto de Investigaciones Sociales (11S) potenciaran las
capacidades de investigacion y analisis de las diferentes carreras de la UNAH, que
tienen relacion con la sequridad alimentaria y nutricional.

« Acompanar a los investigadores de la Red multi e interdisciplinaria, con actores
de la UNAH y organismos nacionales / internacionales, con el proposito de
fortalecer el sistema de indicadores SAN.
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Servicios que ofrece el
OBSAN:

Registra informacion de instituciones publicas o privadas
nacionales e internacionales y otras fuentes que generen
indicadores, resultados y/o informacion  sobre la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN).

Proporciona informacion cualitativa y cuantitativa sobre SAN.
Ofrece capacitaciones en temas relacionados a la SAN.

Fortalece procesos de investigacion y divulgacion de informacion
en la tematica SAN.

Da acompafamiento en procesos para la implementacion de la
Ley, la Politica y Estrategia y demas normativa en SAN.

Comunica y publica datos e informacion relacionada a la SAN en
plataformas digitales.
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Acciones realizadas Difusion de la Informacion
en medios de comunicacion

12 Abril 2024

Hogares hondureinos destinan cerca del 50% de e Digitales

sus ingresos a la compra de alimentos
- * [mpresos

 Televisivos
 Radiales

Colaboracion

Interinstitucionales

* I[nstituciones Estatales (IHMA,
SAG, SESAL, SEDESOL, SDHH,
COPECOH, SGID)
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https://blogs.unah.edu.hn/dircom/hogares-hondurenos-destinan-cerca-del-50-de-sus-ingresos-a-la-compra-de-alimentos/
https://www.facebook.com/IHMAHN/posts/pfbid02pfELCCFg1htQnAsycmQxZE5vmWGeuoj6uHCxpTkAobevdY6ft6cRyk1H33Doi9Fil

@ UNAH Portal UNAH Oferta académica Estudiantes  Servicios  Transparencia Q = . . .
. Actividad de los usuarios a lo largo del tiempo @ -

1mil  ®30Dias

505

800
® 7 DiAS

s0 N9

*1DiA

1

400

200

0 01 0 0

ALIMENTARIA

Usuarios activos @ Usuarios nuevos @
< 3,8mil 3,8 mil
Honduras 3,1 mil
e o
A i United States 219 ,
E - DOCUMENTOS SAN DASHBOARD SAN INFOGRAFIAS FORMACION EDUCATIVA
Filgg Indﬂnesia 69 ndicadores, Graficos, tabla de datos
- i - .
e ] -
\ 8 b} Mexico 55
P i ‘ obsan.unah.edu.hn
Guatemala 36
Spain 34

43 UNAH
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Facuitad de Ciencias UmErsIoNOOL

Sociales-UNAH

OBSAN ] (} Instituto de
& I tigaci 7 2

@ OBSERVATORIO EN SEGURIDAD : \ Sn:;;llg:cmnes

L\ unae ' y

febrero — noviembre 2024

CONCURSOS



Golfo
de Honduras

Rio

, Gl Ceiba
Sarstun P ros .

Sistemas de Informacion

Indicadores SAN

DATOS SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

Trujillo

*“Tocoa

Biosfera Rio
Platano

PORCENTAJE DE LA POBLACION SEGUN INDICE DE MAS/ v gy r,

IMQ)

Obasidad 8 77%

MNormal 39%

PORCENTAJE DE LA POBLACION SEGUN ESTADO NUTRICIONAL DEL
“MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT™ (MNA)

Estado nuiriciona
41 Riesgo de malnutri

49.76%

Sobrepeso

“atacamas

Tawahka
Parque
INDICADOR: PRECIOS DE GRANOS BASICOS Nacional
OBJETIVO: Conocer los precios minimo, promedio y Patuca/ Parque
méximos de alqunos de los grancs basicos mé N;::;Z‘
Santa Ana ; slay
Ao Delgado ( Bao Pesa 34.84% Matnutricidnt 9.34%
>San Pedro Sula’ Mé«Canbs
T gatpa FR IJ 0 L - ROJO L I B RA PORCENTAJE DE LA POBLACION SEGUN RANGO DE EDAD POR iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
- - - - IMC ) Esjo Peso @Normsal @Obesidsd @ Sobrepeso
s T PRECIOS MINIMOS, PROMEDIOS Y MAXIMOS A NIVEL NACIONAL DE GRANOS BASICOS
QW‘W&M'%;;;M Tems
s 'S i RECIO di ECIO @ Ma ale)
Mapa de precios promedio de granos b... Min. de PRECIC @ Promedio de PRECIO @ Max. de PRECIO o
e i LaCeiba, | | '
enero
71-80
febrero
51-20
marzo
> abril Més de 90
Tegucigal p\?’ °
ado
B9 Miciaott 8inog 8261 Toek gms /2024 Microsof Corporation . Terms mayo
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ubicacion d... @ DANLI @COMAYAGUA @ COPAN & htips flobsan unah edu hn o
Junio
AA @ https://obsan.unah.edu.hn/ (& Bs ’ . InStitUtO de
o A N ( ’ Investigaciones
Lo L5 L10 L15 120 L25 @ OBSERVATORIO EN SEGURIDAD NG Sociales U NAH
LEMPIRAS QN AUMENTARIAY NUTRICIONAL ‘ Focutad oo Cnces it
Sociales-UNAH

FRIJOL-RQJO



Diciembre 2023

SITUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN
HONDURAS, 2023

>>> PRESENTACION

El Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional (OBSAN) adscrito al Doctorado en
Ciencias del Desarrolio Humano de la Facultad de Ciencias Sociales de la UNAH, es un centro
especializado, cuyo fin es colaborar en la blasqueda de alternativas a la inseguridad alimentaria
y nutricional, mediante la facilitacion de una plataforma de informacion.

Entre algunos de los senvicios ORSAN ofrey

internacionales que tr AGOSTO 2021.

Wunicipios priorizados en Seguridad
Alimentaria y Nutricional por Organismos
Nacionales e Internacionales No
Gubernamentales. marzo 2020 a marzo 2021.

Boletin informativo OBSAN - UNAH
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SITUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN
104 CENTROS DE EDUCACION BASICA (CEB) DE
HONDURAS 2023
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Estado Nutricional del Adulto Mayor
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Alimentaria, Claster Mundial de Mutricion, FAC, FEWSNET, 1GAD, CFA H PhA, SHCA, ':.-“_."_. save the Children w UNICEF,

Asociados del analisis y organizaciones de apoyo:
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