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15,897 NINOS ENTRE
6-12 ANOS EVALUADOS

Distribucion de la muestra

4.79% Zo bk

2.63%
4.03%
4.36%

2.03%
’ 4.18%

3.13%
1.6...

2.93%2.71%

53.40%

2.62% 3.21%

3.44%

Contecnologiade Bing
© GeoNames, Microso ft, TomTom

Indicador baja talla para la edad
en ninos de 6 — 12 anos en CEB

5.85% 1.51% 0.55%
Baja Baja talla Problemas
Talla Servera de crecimiento

La Baja talla (5.85%) y baja talla severa (1.51%) indican
retrasos  potencialmente ligados a  carencias
nutricionales o enfermedades cronicas, un 0.55%
muestra problemas de crecimiento especificos.
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Indice del Estado de Bienestar* (IEB)
en ninos de 06-12 afnos en CEB
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a. Critico b. Necesita ajustes c. En progreso d. saludable y
equilibrado

EL7.89% de los nifos presenta un estado 6ptimo, con habitos alimentarias
y hiveles de actividad fisica que cumplen con la recomendaciones
internacionales. El 53.97% muestra un equilibrio parcial, evidenciando
avances en uno o ambos aspectos (actividad fisica o alimentacion), aunque
aun requiere atencion para consolidar un estilo de vida saludable. Un
36.71% presenta niveles moderadamente bajos en ambas dimensiones.
Finalmente, el 1.43% se encuentra en un nivel critico, con deficiencias
tanto en la actividad fisica como en los habitos alimentarios, lo que resalta
la urgencia de implementar intervenciones especificas..

Distribucion de la muestra por grado escolar
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Distribucion de la muestra

por sexo y area
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Indice de Masa Corporal (IMC) para la edad
en ninos de 6 — 12 ainos en CEB
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51.23% Ninas 48.77% Ninos

3.02% 11.01% 82.81% 3.15%
Obesidad Sobrepeso A dzgjg do Delgadez

EL 82.81% de los ninos mantiene un peso adecuado. No obstante,
el 11.01% presenta sobrepeso y el 3.02% obesidad, lo que genera
preocupacion por las posibles complicaciones asociadas.
Ademas, el 3.15% muestra delgadez, lo que conlleva riesgos
nutricionales. Estas cifras subrayan la importancia de fomentar
habitos saludables.

Frecuencia sobre el consumo de desayuno en
ninos de 6 — 12 afnos en CEB

17.74% 18.17% 4.09%
Consumo de Consumo de Casi nunca
desayuno todas algunas veces por consumen desayuno
las mananas las mananas por las mananas

El 77.74% de los escolares desayuna a diario, el 18.17% lo hace
de manera ocasionaly el 4.09% casi nunca. Esta situacién puede
afectar negativamente su concentracion y niveles de energia
durante el aprendizaje académico.

Fuente de datos: Observatorio en Seguridad Alimentaria y Nutricional — IS/FCCS/UNAH

"Elindice de Estado de Bienestar (IEB), es una medida compuesta que evalua el nivel de bienestar de un individuo en funcién de sus habitos alimentarios y su nivel de actividad fisica. Se construye a partir de la normalizacion

(Min-Max) de la suma ponderada de las variables de conducta alimentaria y actividad fisica, clasificando a los sujetos en diferentes niveles de bienestar.



