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Precios de los granos basicos s
en Honduras, 2021 y 2025.

Esta infografia compara la variacion de precios por libra de frijol, maiz y
arroz, entre diciembre 2021 y diciembre 2025, contrastandolo con el

salario minimo en Honduras para este periodo. El analisis revela una brecha
creciente que afecta la adquisicion de alimentos esenciales.

Frijoles:
El frijol rojo y rosado
tuvieron aumento superior a
7 lempiras.

Arroz:

El arroz experimento
un aumento entre 1.50
“ a 2.24 lempiras en sus
diferentes tipos.

Frijol Rojo + L 7.02
Frijol Rosado + L 7.07

Maiz:
El maiz, fundamental en la dieta,

subio mas de un lempira por libra. @ Arroz-Clasificado (80/20) + L 2.00

Arroz-Clasificado (90/10) + L 1.54
Arroz-Clasificado (96/4) + L 1.50
Arroz-Miga + L 2.00
Arroz-Precocido: + L 2.24

Salario minimo versus
granos basicos:

Entre 2021 y 2025, el salario minimo :

promedio considerando la pequena

empresa y diversos sectores registré 87 || 2

Sin embargo, los precios de los S ¥

un incremento del 28.7%.

granos basicos aumentaron en mayor
proporcion: El frijol supero el 40%, el maiz
alcanzo un 36% Yy el arroz oscild entre 13% y 29%.

En 2021, con un salario
minimo se compraba
54 libras mas de
frijol rojo que en 2025.

2021 2025

(lempiras por libra)

Granos Basicos
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Arroz-Clasificado (80/20)
Arroz-Clasificado (90/10)
Arroz-Clasificado (96/4)
Arroz-Miga

Para mas informacion

Arroz-Precocido
Frijol-Rojo
Frijcl-Rosado
Maiz-Amarillo

Maiz-Blanco
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