
 

    
 

MONITOREO DE PRECIOS 
GRANOS BÁSICOS EN HONDURAS 

Período: 09 al 16 de enero 2026 

GRANOS BÁSICOS 

Precios Minoristas Precios Mayoristas 

1.89%  0.15%  
Precio promedio1 Variación 

09 de enero 16 de enero   Lempiras % 

ARROZ-CLASIFICADO (80/20)        

-Libra L12.00 L12.00  L0.00 0.00% 

-Quintal L1,025.00 L1,025.00  L0.00 0.00% 

ARROZ-CLASIFICADO (90/10)      

-Libra L12.50 L12.33  -L0.17 -1.33% 

-Quintal L1,035.00 L1,046.67  L11.67 1.13% 

ARROZ-CLASIFICADO (96/4)      

-Libra L13.50 L13.50  L0.00 0.00% 

-Quintal L1,133.33 L1,176.67  L43.33 3.82% 

ARROZ-MIGA      

-Libra L9.00 L9.00  L0.00 0.00% 

-Quintal L575.00 L550.00  -L25.00 -4.35% 

ARROZ-PRECOCIDO      

-Libra L14.50 L14.67  L0.17 1.15% 

-Quintal L1,250.00 L1,260.00  L10.00 0.80% 

FRIJOL-NEGRO      

-Libra L16.00 L18.00  L2.00 12.50% 

-Quintal L3,200.00 L3,200.00  L0.00 0.00% 

FRIJOL-ROJO      

-Libra L20.75 L20.20  -L0.55 -2.65% 

-Carga L3,800.00 L3,766.67  -L33.33 -0.88% 

FRIJOL-ROSADO      

-Libra L22.50 L22.75  L0.25 1.11% 

-Carga L4,000.00 L3,966.67  -L33.33 -0.83% 

FRIJOL-TINTO      

-Libra L27.00 L25.00  -L2.00 -7.41% 

MAÍZ-AMARILLO      

-Libra L7.10 L7.70  L0.60 8.45% 

-Carga L1,100.00 L1,150.00  L50.00 4.55% 

MAÍZ-BLANCO      

-Libra L7.48 L7.60  L0.12 1.60% 

-Carga L1,162.50 L1,170.00  L7.50 0.65% 

SORGO-BLANCO      

-Libra L16.30 L12.50  -L3.80 -23.31% 

-Carga L2,600.00 L2,600.00  L0.00 0.00% 

 

 
1 Precio promedio de los granos básicos calculados a partir de la media aritmética de valores reportados por la Fundación Hondureña de 
Investigación Agrícola (FHIA) en los mercados de Tegucigalpa y San Pedro Sula. 


