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BETTER DIETS
AND NUTRITION

SISTEMA ALIMENTARIO
ENTORNO ALIMENTARIO

Dominio externo

Dominio personal
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Tipologias de entornos alimentarios

ENTORNOS ALIMENTARIOS NATURALES

Prados

Huertas

Entorno alimentario

Entorno alimentario

silvestre SN cultivado

Jardines
Acuicultura

Entorno alimentario de subsistencia

La importancia de cada elemento del entorno varia segin la poblacion

ENTORNOS ALIMENTARIOS CONSTRUIDOS

e
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Entorno alimentario de mercado

Mercados

informales
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¢ Por qué centrarse en los entornos alimentarios para
fortalecer la SAN? ;Y para fortalecer la reS|I|enC|a’?

« Enorme carga doble, triple y multiple de
enfermedad asociada con dietas.

 El 80% de los alimentos son adquiridas.
Incluso en las zonas rurales, los hogares son
compradores netos de alimentos.

* Los entornos alimentarios locales juegan
un rol clave en la SAN, en especial en
comunidades vulnerables, urbanos y en
contextos de desastres.

« Comprender, evaluar y dar forma al entorno
alimentario implicando a la comunidad puede
repercutir positivamente en la nutricién,
los medios de vida y los resultados
ambientales.

© CIAT/Rankin S. & Martinez, 0. 2024
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Analizando la resiliencia de los entornos alimentarios en
barrios urbanos de Honduras desde un enfoque de SAN
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Metodologia: Diversidad de ventas de alimentos Vi

Vendedores ambulantes
Venta de chucheria
Pulperias/abarroteria
Puestos de verduras y frutas
] Ventas especializadas 5
_(Tortillerias, Lacteos, Panaderia, etc) E
=7 2" Mercados formales ‘
Mercados informales

Supermercado
= Comedor
'Venta de comida rapida
. Venta de licuados
Restaurante
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Metodologia: Tipos de alimentos por nutricion

Saludakbles

Poco saludables
en cantidades
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Metodologia: Observacion de ventas de alimentos
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Metodologia: Grupos focales con vendedores y consumidores

Para comprender:
« Impactos de eventos extremos (huracanes)
* Respuesta de los vendedores

« Efectos en los consumidores

* Impactos en las dietas
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Hallazgos: Tipos de ventas de alimentos en los barrios

Tipo de venta # %
Pulperia 46 54
Venta especializada 19 22
Comedor 10 12

Vendedores ambulantes §) V4
Venta de verduras y frutas
Total

* Comedor
® \Venta de verduras y frutas
o Pulperia

® venta especializada

@ Vendedor ambulante
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Hallazgos: Tipos de alimentos disponibles en los barrios

Bebidas sintéticas azucaradas
Granos refinados

Lacteos altos en grasa

No saludables

Huevos

Chucheria

Sopas instantaneas
Dulces y helados
Frijoles

Carne procesada

Granos integrales
Pescados y mariscos
Carne de res o cerdo

Semillas
Tubérculos blancos
Otras verduras
Pollo

Bebidas con algo de frutas
Verduras color naranja
Citricos

Otras frutas

Hojas verdes

Verduras cruciferas
Leche no animal
Lacteos bajos en grasa
Tubérculos color naranja
Frutas color naranja

Saludables

S

¢ e
3| cann PR e G@AL 5




Hallazgos: Tipos de alimentos por tipo de venta

S e e
Tipo de venta alimentos Saludables | saludables

Pulperias

Venta de verduras y frutas 3 2 1
Comedor 3 1 2
Vendedores ambulantes 2 0 2
Ventas especializadas 1 0 1
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Hallazgos: Alimentos frescos vs procesados
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ALIMENTOS DISPOMIBLES POR BARRIO SEGUN SU NIVEL DE \
PROCESAMIENTO: LR\

@ Principalmente alimentos frescos |
Principalmente alimentos procesados \“.

® Mixto
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Hallazgos: Impactos de eventos extremos sobre la SAN

Pulperias/Abarroterias predominan en los barrios y son los mayores

abastecedores de al menos 85% de los productos alimenticios.

n-..-..
@ Los productos que ofrecen las pulperias/abarroterias son en 66% Procesados,
g BB R -

deshidratados o cocidos y solamente el 33% son productos frescos o

minimamente procesados.
Las personas de mas bajos recursos L L T
L -
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son las que mas dependen de las e, ) ®
»
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pulperias para abastecerse de alimentos.
CeemassssaEEssEEEEEEEEEEEEEEEIZSEEEEEIEsLE - La pérdida e interrupcion de vias constituye el mayor impacto
puuuus

s e para los negocios de la zona.
gut® -t
-
rente a los impactos, i
Frent I pactos, los negocios
toman decisiones que afectan
gravemente a los consumidores. )
Consumidores desarrollan

mecanismos de

o/

afrontamiento para solventar ! -
> P v ¢ &
. su seguridad alimentaria
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Carolina Mata, Municipalidad de Villa Nueva ng

¢, De que manera este ejercicio puede contribuir a que la >
municipalidad incorpore inversiones y politicas que =\
fortalezcan la SAN? }DJ
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Rosario Varela, CODEL, Villa Nueva =

., Como cree usted que este ejercicio puede ayudar a la <
comunidad a mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion
en situaciones de emergencia? =
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Conclusiones

1. Negocios predominantes: pulperias, tortillerias, comedores.

2. Disponibilidad local: casi todos los tipos de alimentos disponibles en los barrios, pero no en todas las
ventas

3. Consumo segun nivel adquisitivo:
* Los que tienen ingresos quincenales/mensuales (salarios, remesas) compra fuera del barrio
* En emergencias — aumenta consumo interno en barrios.
Familias de bajos ingresos compran diariamente.
5. Cambio en dieta: alta dependencia de alimentos procesados frente a frescos y saludables.

6. Eventos extremos (Eta e lota): consecuencias negativas en sistemas alimentarios — interrupcion de
vias de acceso, desabastecimiento, pérdidas econémicas, danos en equipos € infraestructura.

7. Escasez de alimentos basicos: frijoles, platanos, carnes, huevos — aumento de precios, reduccion
de ventas, menor margen de ganancia, retraso en ahorro. Precios aun elevados.

8. Dependencia de productos frescos rurales: emergencias afectan traslado — critico abastecimiento

urbano.
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Recomendaciones

1. Actores locales: fortalecer su capacidad de analisis de la dinamica alimentaria para mejorar ©
la SAN en zonas urbanas en condiciones normales y facilitar la recuperacion en crisis.

U

2. Entorno alimentario urbano: comprender factores locales para mejorar la resiliencia,@
respuesta y recuperacion de mercados post-desastres, influyendo en politicas municipales =

Y

y fortaleciendo la resiliencia del sistema. J
-
3. Seguridad alimentaria: orientar la oferta hacia productos de alta calidad nutritiva y garantizar %,—_f
Su preservacion (energia alternativa, refrigeracion). )
p (energ g ) 2

4. Estrategias de consumo: promover cambios graduales en el comportamiento de los —

consumidores respecto a la calidad nutricional. 3
5. Emergencias - desabastecimiento: evaluar capacidad de respuesta de sistemasé
alimentarios locales y su adaptacion a eventos climaticos extremos que afectan la=~

pc

seguridad alimentaria.

6. Relevante para la gestidon de riesgos en zonas rurales también.

de PN
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. Qué significa esto para nuestro trabajo?

La inseguridad alimentaria no es solo un problema rural, también es un gran desafio en
las zonas urbanas / periurbanas

Las dietas deficientes afectan a mas personas que la falta de alimentos.

Ameérica Latina tiene una baja ingesta de verduras/frutas, y un consumo demasiado
alto de azucar/alimentos altamente procesados

Ir mas alla de medir la seguridad alimentaria; jHerramientas simples, sencillos y de
bajo costo que miden la calidad de la dieta estan disponibles!

Las desigualdades alimentarias (mujeres, indigenas, hogares de bajos ingresos) tienen
un impacto significativo tanto en la salud como en la carga econdmica y profundizan las
brechas de desigualdad

La fragilidad de los sistemas alimentarios incrementa la vulnerabilidad de las familias
de bajos ingresos. Con bajo poder adquisitivo, dependen de negocios con oferta de baja
calidad nutritiva, lo que limita la seguridad alimentaria y aumenta riesgos de salud.
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Con sus vecinos en la mesa, conversen sobre:

« COmo es su entorno alimentario?
« ¢ Qué impacto tiene sobre su dieta su entorno

alimentario?
« ¢ Cual es la relevancia de este tipo de ejercicio para

desarrollar proyectos y politicas publicas para
fortalecer la SAN en Honduras?

10 MINUTOS
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