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Que tanto sabemos

de dietas?
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A nivel mundial,
qué % de personas con inseguridad
alimentaria viven en areas rurales?

A. 90%
B. 70%
C. 50%
D. 25%
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LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
AFIANZAR LA NUTRICION ENEL -
CONTEXTO DELA URBANIZACION Y
LA TRANSFORMACION RURAL
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Source: FAD. 2023a. Suite of Food Security Indicators. In: FAOSTAT Rome. [Cited 27 February 2024]. https://www.fao.org/faostat/en/#data/FS




Que region tiene la mayor brecha de géenero

en inseguridad alimentaria?
(mas mujeres que hombres con inseguridad alimentaria) jDJ

A. Africa Sub-sahariana

B. Asia

C. América Latina

D. Medio Oriente y Norte de Africa

C G I A R BETTER DIETS
AND NUTRITION

<




BOX 1.1 GENDER GAPS IN FOOD INSECURITY (2019-2021):

EXPLORING DIFFERENCES ACROSS COUNTRIES AND DEMOGRAPHIC CATEGORIES

Figure B Many more countries show significantly higher food insecurity among women than
among men

i D
P o3

I significantly higher food insecurity among women * SOURCE: FAOSTAT, Suite
of Food Security Indicators,

M Difference in men and women's food insecurity is not significant 15 January 2023. https://
www.fao.org/faostat/
en/#data/FS

Significantly higher food insecurity among men

No data

4+ NOTES: Final boundarv
[ ]

ALC tiene la mayor brecha de
genero en inseguridad
alimentaria de todo el mundo.

Esta existia antes del COVID-
19y empeoro durante la
pandemia.

THE STATUS

OF WOMEN IN
AGRIFOOD SYSTEMS
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s Cual es la recomendacion de la OMS
sobre el consumo diario de frutas y
verduras?

200 gramos
300 gramos
400 gramos
500 gramos

CGIAR [F#ea 8
AND NUTRITION
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s Cual es la recomendacion de la OMS
para consumo diario de frutas y
verduras?

200 gramos
300 gramos
400 gramos Vv
500 gramos
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. Qué porcentaje de hondurenos
consume al menos una bebida azucarada
al dia?

3 o BN os
© O O0O
© © T N




¢ Qué porcentaje de hondurenos
consume al menos una bebida
azucarada al dia?

*80% Vv
*60%
*40%
*20%

¢
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En una palabra,
sque hace dificlil
comer saludable
en Honduras?
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cLas personas en America Latinay el
Caribe tienen dietas saludables?
Dr. Ramya Ambikapathi

Tegucigalpa, 19 de febrero 2026



Las diferencias en la calidad de la dieta contribuyen a las 7é
disparidades en la salud y tienen un costo economico >

@ ESTABILIDAD DE ALIMENTOS NUTRITIVOS
D)

® UTILIZACION DE ALIMENTOS NUTRITIVOS

ACCESIBILIDAD Y ASEQUIBILIDAD DE ALIMENTOS NUTRITIVOS 9}
® =

® DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

SUFICIENCIA
ALIMENTARIA

EQUIDAD
EN SALUD

Thorndike et al. 2022; Martinez et al 2022 T




cQué son las dietas
What are healthy diets?

SalUdableS? Joint statement by the

Food and Aigriculture Organization
ol the United Natson s and the
Warld Health Organizatian

Declaracion conjunta de la
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

YU WAV WA YW JOONAQ



:Qué es una dieta saludable? ;’J
Cuatro principios (FAO-OMS 2024) %
] ] .-.///
Adecuada Equilibrada =
2\
Proporciona suficientes nutrientes En inqesto de energia, quentes de ?_JJ
esenciales para prevenir deficiencias energia (grasas, carbohidratos, y Sy,
y promover salud, sin excesos proteinas) para promover un peso y e
crecimiento saludable y prevenir —
—
enfermedades Z
. )\

Moderada Diversa =
En el consumo de alimentos, Inpluye una d|y§r3|dad amplia de y
nutrientes u otros compuestos alimentos nu_trltlvos dentro de y entre e
asociados con efectos negativos grupos de alimentos para favorecer =
para la salud nutrientes adgcuados y el consumo de _Qj
otras sustancias que promueven la =\

salud _ J
AND NUTRITION 1 ?J




Indicadores y disponibilidad de datos desagregados )@
Medida

Sequridad Alimentaria

Fuente

;Datos _g/
desagregados? =)

FIES

FAO

Pais, urbano/rural B

IPC

IPC Info

Pais =
)

Calidad de la Dieta

Global Diet Quality DB

dietquality.org, DQQ survey

Rural/urbano, sexo

Systematic Reviews

LAC studies

Limited

Ingestas Dietéticas

Global Dietary Database

Tufts/Bayesian models

Sexo, anos, rural/urbano |

Systematic Reviews

Multi-country (ELANS estudio)

Limitado

Estado de Salud

NCD-RISC

ncdrisc.org

Sexo, rural/urbano,

Global Burden of Disease

IHME

Pais

<&

CGIAR i
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Proporciona suficientes nutrientes
esenciales para prevenir deficiencias y
promover salud, sin excesos

% Otra
Pais verudras
(GDQP, 2024)

Bolivia 82.0
Chile 81.7
Colombia 68.6
Ecuador 76.0

cmMAls (]

onduras

Mexico 85.0
Nicaragua 73.9
Paraguay 86.4
Peru 66.5

Y
CGIAR [

verde oscuro
(GDQP, 2024)

46.0
35.3
16.2
27.9

14.6
26.2

6.1
10.2
28.8

De los 17 micronutrientes, cuatro eran problematicos en 8
paises de ALC (ELANS, 2015)

Consumo de
% Verduras de hoja verduras

Muy bajo en vitamina E: casi todos los paises (se puede tratar
con verduras de hoja verde)

Vitamina D - casi todos los paises

Calcio: la mitad de los paises

Folato / Magnesio — algunos paises

Recommendation: 400 grams of fruits and vegetables
a day per person

Consumo de

: verduras
(g/dia) GDD (g/dia) ELANS Vegetable Intake vs Supply (2022)
modelado, 2% 15 Megico
2018 )
118.9 o 0 / &
137.1 171.68 / B nv/
120+
102.2 89.57 e / Gustgala
113.7 163.12 B 100, | s |
. 0 ** E @Q
33 . 3 E BO gﬁa Paraguay
)
150.2 - >
*% *% B0~
76.3 ** /
40
98 107.76 o>
ﬁ::| BIU‘ 1{I|D lil:I l-l=!|-|:| 150 lél:l Z'SIG 220

Supply (g/day)



Equilibrada

En ingesto de energia, y fuentes de energia
(grasas, carbohidratos, y proteinas) para

promover un peso y crecimiento saludable y

prevenir enfermedades

Fig. 1. The macronutrient distribution of healthy diets

LROTElY
Protein and amino - \
acid deficiency . 10-1 5%)
FAT
Essential fatty . \
acid deficiency 15-30%)
HYDgy
oSS M
Vitamin and \
mineral deficiency 45-75%

®

LAC Promedio (2015-2016)
de estudio ELANS

Proteina: 16%

Metabolic burden

Grasa: 30%

Unhealthy weight gain

\

- Carbhohidratos: 54%
Blood glucose changes

Note: The values in the centre of this schematic represent optimal ranges of macronutrient intake for adults (as a percentage of total daily calories consumed).
The conditions on either side may result from consuming diets that contain macronutrient intakes outside these ranges. For references, please see Table 1.

Alta inactividad fisica y alta ingesta de proteinas y grasas.

Equilibrada para la poblacion
activa, jpero no estamos activos!

Inactividad fisica,
Paises adultos de 18+ afios
(%)

Hombres | Mujeres
Chile 24 29
Colombia 43 54
Ecuador 25 30
Guatemala 37 37
Mexico 26 32
Paraguay 38 37

'ﬁk‘? AND NUTRITION

Source: Global status report on physical activity 2022.
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Moderada

En el consumo de alimentos, nutrientes u
otros compuestos asociados con efectos

negativos para la salud

({C* ‘ Alineacién = suministro/guias

CGIAR

Fruit and vegetables (Nasonal)

% Bebidas % Alimentos

Pais azucaradas azucarados Az?s;:/zri;c;tal Alrededor de

(DQQ, 2024) DQQ, 2024
Bolivia 485 74.88 525-700 Kcal
Chile 59.0 76.05 ,
Colombia 74 1 49.0 109.8 SOI.O azucar,

el 30% de las
dietas de ALC

Honduras

Nicaragua | 913 59.8 Not available
Paraguay 81.4 55.9 Notavailabe  SON azucar!!!!
Peru 46.1 106.4

Sugar (Natonal) Red and processed meat (National)

oy @ Region
Easl Asia and Pacific
Europe and Central Asia
" Latin Amaerica & the Caribbean
- Midgale East and North Afnica
North Amenca
AP e South Asia

PSS — Sub-Saharan Africa

BETTER DIETS
AND NUTRITION

1980

iLas dietas reflejan los sistemas de produccion!

' '
1960 1980 2000 1960 1960 2000

Year -

Clifford Astbury et al., 2021 20
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Moderada

En el consumo de alimentos, nutrientes u
otros compuestos asociados con efectos
negativos para la salud

cLos hombres necesitan mas intervenciones que

moderen sus dietas?

Mas de un alimento o bebida azucarada

Country Mujeres Hombre Brecha
Honduras 8% a7 i
Guatemala 8% da% %%
Micaragua TB% 32% 4%
Chile T3% 82% E? S
Mexico %% a0 e
YVenazuela BB 759% T4
Dominlcan Republic 63% TT% 14%
Paraguay 66T T2% 6%
Bollvia B2%0 Tl 12%
Ecuador 2o% 3% 18%
Peru 2B % B4%: 6%
Colombla 2.2 %o 7% 15%:

<

CG I A BETTER DIETS
AND NUTRITION

21



Incluye una diversidad amplia de alimentos
nutritivos dentro de y entre grupos de
alimentos para favorecer nutrientes
adecuados y el consumo de otras sustancias
que promueven la salud

En promedio, América Latina tiene una

dieta diversa, con una puntuacion media
de diversidad dietética de 6 de 10 grupos

de alimentos.

No tan bueno en cinco grupos de
alimentos esenciales para la salud
(verduras, frutas, legumbres/frutos
secos, alimentos de origen animaly
granos.)

Bolivia
Chile
Colombia

Guatemala
Honduras
Mexico

5 grupos | Puntuacién
media de

Diversidad

dietética minima, o [
cualquier 5
grupos de

alimentos (%)

alimentos | diversidad

esenciales
(%)

dietética

<

C G I A R BETTER DIETS
AND NUTRITION




Queé tan saludables son las dietas en ALC SDJ;C
Cuatro principios (FAO-OMS 2024) =
~

Adecuada Equilibrada =

. , )
Proporciona suficier "= nutrientes En ingesto de engrgia, yjuentes de ;J
esenciales para picven deficiencias energia (grasas, ratos, y S
y promover salud, sin’.xcesos proteinas) para pr [ ARE = G
crecimiento salu e evenir =
enfermedades 2
Moderada Diversa g\
En el consumo ¢aalimgmtos, nutrientes  Incluye una diversidad amplig de =)
u otros compues ciados con alimentos nutritivos dentggfde y entre G
efectos negativo salud grupos de alime favorecer =
nutrientes adecua el consumo de __g/j
otras sustancias que promueven la salud 2\

N St s =2




Mensajes
* Dieta saludable: ~1 de 4 principios cumplidos

* Los paises de ALC muestran un consumo inadecuado
de alimentos protectores (baja ingesta de vegetales,
frutas y legumbres) mientras consumen en exceso
alimentos azucarados

* Los hombres consumen mas alimentos no
saludables que las mujeres

* Las desigualdades dietéticas (mujeres, indigenas,
hogares de bajos ingresos) tienen un impacto
significativo tanto en la salud como en la carga
economica.

 Ahora es muy facil recopilar datos sobre la
alimentacion mediante la encuesta DQQ, jy ademas es
mas barato!

<
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OBSERVATORIO EN SEGURIDAD ALIMENTARIA'YY
NUTRIAQONAL
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La realidad en Honduras:

Estudio 1

Poblacion Aspectos

estudiada evaluados
Consumo de Adultos « Habitos y Fuente de datos: estudio sobre
alimentos y situacion frecuencia "consumo de alimentos y situacion
alimentaria nutricional de consumo alimentaria nutricional de hogares en
en 1,930 hogares de alimentario  Honduras: estudio multicéntrico en
comunidades de 16 « Consumo de adultos", cohorte 13, carrera de
departamentos en nutrientes y  nutricion unah.

Honduras, 2022. calorias




S 8 T Estudio 1

m En el consumo de alimentos, nutrientes u
. ) ) otros compuestos asociados con efectos
4 : : : Incluye una diversidad amplia de alimentos
Habitos y Frecuencia de Consumo Alimentario e L negativos para la salud

alimentos para favorecer nutrientes
adecuados y el consumo de otras sustancias
que promueven la salud

Alto consumo:

Bajo consumo de:

Azucar y Bebidas
Azucaradas: Destacan
por ser consumidos mas
de 2 veces al dia en
multiples regiones.

Frutas y Verduras: 1
vez por semana o de
forma ocasional.

Pescado: Su consumo
es ocasional o nulo
en casi todas las
comunidades
evaluadas.

Frituras y Alimentos
Procesados: Son parte
esencial de la dieta
diaria.

FUENTE DE DATOS: ESTUDIO SOBRE "Consumo de Alimentos y Situaciéon Alimentaria Nutricional de Hogares en Honduras: Estudio Multicentrico en
Adultos",COHORTE 13, CARRERA DE NUTRICION UNAH.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS



S

° O ® . EqUiIibrada
B i) Tl Estudio 1 oo i
s (grasas, carbohidratos, y proteinas) para

. ’ romover un peso y crecimiento saludable
Consumo de Nutrientes y Calorias revonit onformodadas '
El patron de consumo predominante en la mayoria de los
adultos analizados se caracteriza por ser desequilibrado, con
una tendencia hacia el exceso de energia y una mala
distribucion de macronutrientes:

* Dietas
hiperlipidicas

* En algunas
comunidades
representando

el 40%

Grasas

Ingesta Calodrica

Comunidades de: Promedio Kcal

Apacilagua 1,180 kcal/dia
Valle de Angeles 2,806 kcal/dia
Distrito Central 1,874 kcal/dia.

FUENTE DE DATOS: ESTUDIO SOBRE "Consumo de Alimentos y Situaciéon Alimentaria Nutricional de Hogares en Honduras: Estudio Multicentrico en
Adultos",COHORTE 13, CARRERA DE NUTRICION UNAH.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS



Equilibrada

En ingesto de energia, y fuentes de energia
(grasas, carbohidratos, y proteinas) para
promover un peso y crecimiento saludable y

Estudio 1

Consumo de Nutrientes y Calorias

A\

Bajo Bajo
cONSUMO CcoNSUMo
de fibra de frutas

y
verduras

A\

FUENTE DE DATOS: ESTUDIO SOBRE "Consumo de Alimentos y Situacion Alimentaria Nutricional de Hogares en Honduras: Estudio Multicentrico en
Adultos",COHORTE 13, CARRERA DE NUTRICION UNAH.

s d 32

PROTEINAS

Baja en
proteinas

12% a 14%

en algunas
comunidades

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS



Pregunta 1

;. Donde vemos este problema de baja
diversidad dietética (desde nuestro
sector o experiencia especifica)?




IR 0B el Estudio 2

La realidad en Honduras

Poblacion | Aspectos
estudiada | evaluados

Situacion alimentaria Escolares - tiempos de Fuente de datos: estudio "situacion

y nutricional de 4,899 de6a 12 comida alimentaria y nutricional de nifos (as)
estudiantes de anos « alimentos entre las edades de 6 a 12 anos que
primero a sexto grado mayormente asisten a escuelas gubernamentales
en 104 centros de consumidos en 15 departamentos de Honduras, de
educacion basica e consumo de abril a septiembre 2023 ", cohorte 15,
publicos de 15 frutas carrera de nutricion unabh.
departamentos de e consumo de

Honduras, 2023. verduras https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-

san/situacion-alimentaria-y-nutricion-
Honduras/104-ceb-2023/#

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS


https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/104-ceb-2023/

-

[ ]
[ J [
E S t u d I O 2 Incluye una diversidad amplia de alimentos
nutritivos dentro de y entre grupos de
alimentos para favorecer nutrientes

adecuados y el consumo de otras sustancias
que promueven la salud

Situacion alimentaria y nutricional de 4,899 estudiantes de primero a sexto
grado en 104 Centros de Educacion Basica publicos de 15 departamentos de

Honduras. 2023

La mayoria de los escolares (62%)
consumen tres tiempos de comida
diarios, aunque un 6% no alcanza
esta frecuencia minima.

15.12% nunca
consume
frutas

CONSUMO
DIARIO

9.57% ingiere
verduras
diariamente

FUENTE DE DATOS: ESTUDIO "SITUACION ALIMENTARIAY NUTRICIONAL DE NINOS (AS) ENTRE LAS EDADES DE 6 A 12 ANOS QUE ASISTEN AESCUELAS
GUBERNAMENTALES EN 15 DEPARTAMENTOS DE Honduras, DE ABRIL A SEPTIEMBRE 2023 ", COHORTE 15, CARRERA DE NUTRICION UNAH.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS



Pregunta 2

;Que politica o programa existente
podria integrar mejor los criterios de
diversidad dietética?




I Db el Estudio 3

La realidad en Honduras

Poblacion Aspectos evaluados
estudiada

Estado nutricional de 15,897 Escolaresde < Relacionentre elpeso Fuente de datos: estudio sobre "conductas

ninos(as) en 130 centros de 6a12anos y conducta alimentarias, actividad fisica y estado nutricional
educacion basicaen 16 alimentaria antropometrico en ninos escolares de 6 a 12 anos
departamentos de Honduras * Consumo de frutasy en Honduras",cohorte 20y 21, carrera de nutricion
octubre 2024. verduras unah.

https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-
san/situacion-alimentaria-y-nutricion-
Honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/#

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS


https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/situacion-alimentaria-y-nutricion-honduras/estado-nutricional-131-ceb-hn-2024/
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Equilibrada

Eningesto de energia, y fuentes de energia
(grasas, carbohidratos, y proteinas) para

. promover un peso y crecimiento saludable y
E St u d I O 3 prevenir enfermedades

ESTADO NUTRICIONAL DE 15,897 NINOS(AS) EN 130 CENTROS DE EDUCACION BASICAEN 16
DEPARTAMENTOS DE HONDURAS OCTUBRE 2024.

Relacion entre Peso y Conducta Alimentaria (ICA)

7/ de cada 10 ninos .
aproximadamente consumen
frutas y verduras diariamente.

Existe una tendencia leve de -Alerta en nifios con obesidad: Los nifios con obesidad tienen el
abandono del consumo de mayor indice de conducta insuficiente (30.00%) y el menor indice
estos grupos de alimentos optimo (16.67%).

hacia los grados superiores

(5t0 y 6to). Sobrepeso: Curiosamente, el grupo con sobrepeso presenta el

ELABORACION: OBSAN-UNAH. FUENTE DE DATOS: ESTUDIO SOBRE "CONDUCTAS ALIMENTARIAS, ACTIVIDAD FISICAY ESTADO NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICO EN NINOS ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS EN Honduras",COHORTE 20 Y 21, CARRERA DE NUTRICION UNAH.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
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Abrimos el dialogo: preguntas para la conversacion

Pregunta 3

cQuée compromiso realista 'y
concreto podemos asumir desde
nuestro rol para mejorar la
situacion?




B %l el Estudio 4

La realidad en Honduras:

Poblacién | Aspectos
estudiada | evaluados

Resultados del hogares alimentos fuente: rikolto-Honduras y la unidad
diagnostico sobre consumidos por la  técnica de seguridad alimentaria y
alimentacion en 125 media de la nutricional (utsan) con el apoyo del
hogares de seis poblacion obsan.

municipios alimentos

del departamento de la mayormente https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-
paz, Honduras (santa consumidos san/situacion-alimentaria-y-nutricion-
maria, chinacla, Honduras/alimentacion-de-hogares-en-
marcala, san josé, san municipios-de-la-paz-Honduras-agosto-
pedro de tutule y 2024/4#

santiago de puringla -
agosto 2024)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
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[ ]
' : Estudio 4
Proporciona suficientes nutrientes
esenciales para prevenir deficiencias y
promover salud, sin excesos

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO SOBRE ALIMENTACION EN
125 HOGARES DE SEIS MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DE
LA PAZ, Honduras (SANTA MARIA, CHINACLA, MARCALA, SAN
JOSE, SAN PEDRO DE TUTULE Y SANTIAGO DE PURINGLA -

AGOSTO 2024)

/
TORTILLA {

Fuente: RIKOLTO-Honduras y la Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (UTSAN) con el apoyo del OBSAN.
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¢Qué nos dice la evidencia? Las dietas poco diversas siguen
siendo una realidad cotidiana,

especialmente en poblaciones
vulnerables. Muchas familias basan
Die¥as ¢ B[?Chaf Relacion con su alimentacion en uno o dos grupos
monotonas | t€rTitoriales pobreza de alimentos, generalmente cereales
urBiferencias Menor y tubérculos, mientras el consumo de

Basadas en
ano vs rural : ,
pocos diversidad en frutas, verduras y proteinas de

alimentos bajos Ingresos : IS
calidad permanece limitado.

Las brechas no son casuales.

Existen diferencias marcadas entre zonas urbanas, rurales y entre regiones, que estan directamente
relacionadas con niveles de pobreza, educacion y acceso a mercados. La diversidad dietética se

convierte asi en un indicador de desigualdad.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS



Su presencia hoy, su disposicién al dialogo y su compromiso
con la busqueda de soluciones son fundamentales. Cada
perspectiva que han compartido, cada pregunta que han
planteado, cada conexion que han establecido, fortalece
nuestra capacidad colectiva para transformar los sistemas
alimentarios.

Les invitamos a continuar esta conversacion en sus espacios
de trabajo, en sus comunidades, en sus redes. Compartamos
aprendizajes, articulemos esfuerzos y mantengamos viva la
conviccion de que dietas diversas, nutritivas y culturalmente
apropiadas son posibles para todas las personas.

iMUCHAS y
G R A c I A S ! obsan@unah.edu.hn

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS




Datos de INCAP



Sistemas Alimentarios y su impacto en
la Seguridad Alimentaria y Nutricional

Retos y Oportunidades para Honduras

Febrero de 2026

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP-

incap.int



Equilibrada

En ingesto de energia, y fuentes de energia Porcentaje de subalimentacion en los
(grasas, carbohidratos, y proteinas) para

promover un peso y crecimiento saludable y Paises de la Regién del SICA

prevenir enfermedades

20 18.60

18 16.8
16.1___ 16
16 15.30

14
12

10
8.30 8.30

.70
6 5.40 >-80
3.2 3.40 3.40 II

GUATEMALA EL SALVADOR HONDURAS NICARAGUA COSTA RICA PANAMA REP DOMINICANA
Titulo del eje

539 70

2019 ® 2020 = 2021

ol incap.int

de Centro América y Panamé Centroamericana




Ad d sadro 10. Promedio del porcentaje de adecuacion de nutrientes, Estudio de Consumo
ecuada parente en occidente de Honduras, 2023 (N=904)

Promedio del procentaje de
adecuacion (densidad de
nutrientes/RPE por 1000 kcal), AFE

Promedio del porcentaje de adecuacion

Proporciona suficientes nutrientes e e e+

esenciales para prevenir deficiencias y

INCAP

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panama

Sistema de la Integracién
Centroamericana

161.1

29.9

1592 | 163.1

162.4

58.1

158.6

: : Desviacién ~ IC (95%) . Desviacisn ~ IC (95%)
promover salud, sin excesos Promedio  _indar L1 s Promedio @ dar
Energia 100.7 29.9 988 | 1027
Proteina 101.8 16.4 1008 | 1029 | 1027 353 100.4 | 105.0
Hierro, bd
media 145.9 503 1426 | 149.2 | 1462 64.9 141.9 | 1504

166.2

T 17200.6 107.8 193.5 | 207.6 | 204.0 140.1 1948 | 213.1
Eq retinol
Vitamina € | 152.3 141.1 143.1 | 1615 1584 159.4 1480 | 1688
Riboflavina | 165.7 75.5 1608 | 1706 | 168.1 938 162.0 | 1742
;'f;m'"a 92.0 92.6 860 | 981 | 970 114.5 895 | 1045
Folatos Eq | 202.0 84.8 196.4 | 2075| 2015 100.2 195.0 | 208.1
Niacina 185.6 68.6 1g1.1 | 190.1| 1865 882 180.8 | 1923
Tiamina 2258 117.5 2182 | 2335| 2257 132.0 217.0 | 2343

Fuente: Informe del Estudio de Consumo de Alimentos en Cuatro Departamentos de Honduras Occidental (Copan,
Santa Barbara, Lempira y Ocotepeque) Febrero 2023.

incap.int



¢ Qué es una dieta saludable?
Cuatro principios (FAO-OMS 2024)

Adecuada Equilibrada

En ingesto d ergia Yy fuentes
de energia (gra arbohidratos,
y proteinas) p over un
peso y crecimiento saludable y

revenir enfermedades
Moderads  l Diversa

lia de
o de y entre

Proporciona sufi‘.ci. =2s nutrientes
esenciales para prev: air
deficiencias y pror over salud, sin

EXCESOS

Incluye una diversidad a
alimentos nutritivos d
grupos de ali ara favorecer
nutrientes adec sy el consumo
de otras sustancias que promueven la
salud

entos,
mpuestos
s hegativos

En el consumg.de ali
nutrientes u o
asociados co
para la salud

Sistema de la Integracién

Centroamericana



;Debemos preocuparnos por las
dietas, la nutricion y la salud?




Objetivo principal para una alimentacion

saludable

my I
Desnutncnon

1635 o una ol Al ante on uno o varios

“Lograr la asequibilidad de
los alimentos, la diversidad
del consumo de estos, la
nutricion y salud de la
poblacion, y la sostenibilidad
ambiental”.

Desnutn:lon Desnutncno
n

Aguda Cronlca

EXCESO

INCAP (+)SICA

Instituto de Nutricion ¥ sistema de 1a Integracion incap-int

de Centro América y Panama Gentroamerlcana
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Uno o mas individuos con emaciacion, retraso
del crecimiento, o delgadez. Uno o mas
individuos con sobrepeso u obesidad en el
mismo HOGAR.

La DCM puede ocurrir en una de cuatro
formas:

1. Un nifo tiene retraso del crecimiento y
sobrepeso

2. La madre tiene sobrepeso y uno de sus
hijos menor de 5 afos presenta emaciacion

3. La madre tiene sobrepeso y uno de sus
hijos menores de 5 afos tiene retraso del
crecimiento.

4. La madre es delgada y uno de sus hijos
tiene sobrepeso

DOBLE CARGA DE LA MALNUTRICION
(Serie Lancet, INCAP 2019)

e

NINO
Retraso del
crecimiento y La DCM a nivel de PAIS se define como la
sobrepeso alta prevalencia tanto de desnutricion

como de sobrepeso y obesidad en al
menos un grupo de la poblacion.

INCAP. Serie Lancet 2019 Doble Carga Malnutricion, Edicion en espafol. (Traducido de The Lancet Serie 2019 en inglés). Guatemala: INCAP, 2020

SICA

Sistema de la Integracién
Centroamericana




Costo de la doble carga de la malnutricion en el ano 2017, Honduras
{(En millones de dolares)

Sobrepeso
y obesidad

Desnutricion

Costo en salud 3193

Costo en educacion 10,3 - 10,3
Pérdida de productividad 1958,7 53,2 20119
Mortalidad prematura 5805 2,2 5827
Menor nivel educacional 1378,2 - 13782
Ausentismo - 51,0 51,0
Agricultura
Costo total 2 0051 336,4 23414 12-15% PIB

Porcentaje del PIB 8.8 1.5

Fuente: CEPAL con base en informacion del pais fver anexo 2), procesamiento especial de encuestas de hogares, estimaciones
del DAES y ejercicio de simulacion.

incap.int



Guias Alimentarias

Saludables y Sostenibles

= INCAP -, "
& ;'zl‘.‘g\‘.'.‘.’ world Vision

Frijoles

Si los combinas con
arroz © maiz, obtendras
una buena proteina.

GUIAS ALIMENTARIAS & R
SALUDABLES Y SOSTENIBLES
PARA LA POBLACION HONDURENA
MAYOR DE 2 ANOS

de verduras
Prefiere cereales
inegrales o tubérculos
porgque dan energis.

2 porciones
de frutas Huevo,
leche

o queso

Y 2 veces por semana

g’ carne, preferiblemente

< de pollo, cerdo

© pescado

INCAP o SICA

Instituto de Nutricién Sistema de la Integracién
de Centro América y Panama Centroamericana




Implicaciones en salud publica (nivel nacional)
~esaes lacuestion. Politicas fiscales y reglamentarias a incorporar

Prohiben a Coca Cola POR EL DERECHO A SABER LO QUE COMEMOS
vender de jugo de
fruta que no es fruta

Saber o rj,o saber,

Publicidad y mercadeo

Etiquetado Frontal de alimentos: Advertencias Nutricionales

“Alto/exceso de nutrientes criticos

Impuestos y subsidios de alimentos:
Reducir sal, azucar y grasas

Aumentar disponibilidad de frutas y vegetales




Acciones/Recomendaciones

Fomento de |la actualizacion de conocimientos en
el area de Seguridad Alimentaria Nutricional y el
enfoque en Sistemas Alimentarios

Promover la investigacion en el area de nutricion
publica y comunitaria ante los cambios en los
sistemas alimentarios y las manifestaciones de la
INSAN

Alta cobertura de la fortificacion masiva de
alimentos en Honduras (azucar con vitamina A;
harina de trigo con hierro, tiamina, riboflavina,
niacina, y acido folico; y sal con yodo),

4.

Considerar la aplicacion de encuestas formales de
consumo de alimentos en algunas comunidades en
riesgo de inadecuacion o en riesgo de exceso en
Honduras

Fortalecer la incidencia politica para la toma de
decisiones en el marco de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional/ Sistemas Alimentarios




Reflexiones

1. ¢Qué te sorprendio de los resultados?

2. ¢ Qué medidas pueden adoptar los distintos sectores para abordar los
diferentes principios de una alimentacion saludable?

3. En su opinion, ¢4 cual es el MAYOR desafio para mejorar las dietas en
Honduras?

DNINCAP SICA incap.int

§ Instituto de Nutricién Sistema de la Integracion
de Centro América y Panamé ™ Centroamericana



Muchas gracias.

INCAP ‘g) )SICA

Instituto de Nutricién ' & Sistema de la Integracion
de Centro América y Panamé Centroamarlcana
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