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¢sDe qué se trata?

Efectos del sistema alimentario sobre el medio ambiente o los recursos
naturales.

Incluye efectos sobre el agua, el suelo, el aire, la biodiversidad, |la deforestacion,
entre otros.

El problema lo relacionan principalmente con:

e Politicas no efectivas a nivel nacional

La falta de tecnhologia adecuada

Irresponsabilidad individual

Deforestacion por la produccion de café y la ganaderia
ImMmpactos malos sobre la produccion y la poblacion
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Barreras para su transformacion

EJEMPLO
Barreras socioculturales-conductuales

“O sea vuelvo a lo mismo somos cortoplacistas, me aprovecho ahora
Y NO pienso qué es |lo que va a pasar manana, o sea, N0, N0 Me
INnteresan las consecuencias, para milo importante es sembrar
ahorita producir ahora y después ahi veo la siguiente cosecha como
voy a hacer.”
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¢sDe qué se trata?

La inseguridad alimentaria en Honduras se refiere a la situacion en la que una
parte significativa de la poblacion no tiene acceso a alimentos suficientes y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias y preferencias, lo que
puede llevar a problemas de desnutricion y otros problemas de salud.

El problema lo relacionan principalmente con:

Cadenas de suministro

Comercio libre a nivel global
Inequidad de ingresos a nivel nacional
El cambio climatico

La canasta basica
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Barreras para su transformacion

EJEMPLO
Barreras de economia politica

“Primero por la falta de planes de desarrollo, claros, de abordaje de |a
seguridad alimentaria desde el contexto actual, no se esta dando
una lectura realmente de |a situacion que estan viviendo las familias
y todavia no le damos lectura.”
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¢De qué se trata?

El sobrepeso y la obesidad son uno de los principales factores de riesgo de
muchas enfermedades no transmisibles, como problemas coronarios, la
hipertension, derrames, ciertos tipos de cancer, la diabetes de tipo 2, las
enfermedades de |la vesicula, la dislipidemia, la artrosis y la gota, y las
enfermedades pulmonares.

El problema lo relacionan principalmente con:

e Marketingy consumo de comida preparada y bebidas gaseosas
e |rresponsabilidad individual y dentro de |la familia

e Efectos secundarios de la salud

e Necesidad de recopilar mas datos
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Sobrepeso, obesidad y enfermedades <% o
relacionadas

Barreras para su transformacion

EJEMPLO
Barreras socioculturales-conductuales

“Creo que ese es un factor educativo, no hay educacion, no se le
ensena a la gente cOmo comer y la persona quiere que el
nutricionista o el médico haga un milagro.”
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