
 

    
 

MONITOREO DE PRECIOS 
GRANOS BÁSICOS EN HONDURAS 

 
Grano Básico  

(Unidad medida) 

Precio promedio mensual1  Variación  

Enero - agosto enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto  
ARROZ-CLASIFICADO (80/20)                    

01. LIBRA L12.00 L12.00 L12.00 L12.00 L12.00 L12.00 L12.00 L12.00   L          0.00    
02. QUINTAL L1,025.00 L1,025.00 L1,025.00 L1,023.33 L1,025.71 L1,030.00 L1,030.00 L1,030.00   L          5.00  

ARROZ-CLASIFICADO (90/10)                    

01. LIBRA L13.53 L12.83 L12.83 L13.00 L12.94 L12.79 L12.92 L12.25  -L         1.28  
02. QUINTAL L1,042.00 L1,039.23 L1,040.00 L1,035.00 L1,042.31 L1,040.00 L1,033.33 L1,033.33  -L         8.67  

ARROZ-CLASIFICADO (96/4)                    
01. LIBRA L13.50 L13.57 L14.00 L13.50 L13.50 L13.63 L13.50 L13.75   L          0.25  

02. QUINTAL L1,156.67 L1,156.00 L1,155.00 L1,130.00 L1,158.89 L1,161.82 L1,168.57 L1,170.00   L        13.33  
ARROZ-MIGA                    

01. LIBRA L8.14 L8.75 L10.00 L8.50 L8.50 L9.10 L9.13 L8.67   L          0.52  
02. QUINTAL L675.00 L612.50 L583.33 L641.67 L650.00 L633.33 L657.14 L583.33  -L       91.67  

ARROZ-PRECOCIDO                    

01. LIBRA L14.94 L14.75 L14.44 L14.89 L14.71 L14.94 L15.07 L14.67  -L         0.28  
02. QUINTAL L1,257.33 L1,265.00 L1,256.00 L1,254.29 L1,266.43 L1,270.00 L1,270.91 L1,256.00  -L         1.33  

FRIJOL-NEGRO                    
01. LIBRA L21.14 L18.50  L18.67 L21.00 L24.00 L24.00 L25.00   L          3.86  
03. CARGA L2,390.00 L2,816.67 L3,200.00 L2,625.00 L2,433.33 L2,200.00 L2,200.00 L4,400.00   L 2,010.00 

FRIJOL-ROJO                    
01. LIBRA L21.50 L20.88 L22.30 L21.46 L21.59 L22.05 L22.31 L23.22   L          1.72  
03. CARGA L3,394.44 L3,600.00 L3,725.00 L3,550.00 L3,500.00 L3,683.33 L3,830.00 L4,000.00   L     605.56  

FRIJOL-ROSADO                    
01. LIBRA L22.65 L23.12 L24.82 L22.77 L22.95 L23.53 L23.77 L24.50   L          1.85  

03. CARGA L3,869.23 L3,885.71 L3,925.00 L3,855.56 L3,873.33 L3,990.91 L4,225.00 L4,280.00   L     410.77  
FRIJOL-TINTO                    

01. LIBRA L26.25 L26.25 L26.00 L26.00 L26.00 L26.50 L26.00 L28.00   L          1.75  
MAÍZ-AMARILLO                    

01. LIBRA L7.11 L7.16 L7.89 L6.87 L7.40 L7.92 L8.09 L9.33   L          2.22  

03. CARGA L1,230.77 L1,212.50 L1,150.00 L1,242.86 L1,265.00 L1,386.36 L1,371.43 L1,350.00   L     119.23  
MAÍZ-BLANCO                    

01. LIBRA L7.36 L7.29 L7.80 L7.30 L7.71 L8.35 L8.72 L9.20   L          1.84  
03. CARGA L1,255.00 L1,247.78 L1,286.67 L1,361.11 L1,384.71 L1,464.12 L1,583.00 L1,612.50   L     357.50  

SORGO-BLANCO                    

01. LIBRA L13.93 L12.00 L12.71 L12.50 L12.75 L13.78 L14.50 L16.00   L          2.07  
03. CARGA L1,600.00 L1,925.00 L1,800.00 L1,800.00 L1,666.67 L2,280.00 L2,360.00 L2,800.00   L  1,200.00  

 

      OBSAN-UNAH | Monitoreo mensual de precios de 
granos básicos 
 
El Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional 
(OBSAN) de la UNAH realizó el monitoreo de precios de 
granos básicos en el Mercado Zonal Belén y Las Américas 
en Tegucigalpa, así como en el Mercado Medina-
Concepción en San Pedro Sula, durante el período 
comprendido del 3 de enero al 5 de agosto de 2026. 
 
Los resultados muestran una tendencia al alza en el costo 
promedio de los granos básicos, con incrementos en las 
distintas variedades de maíz, sorgo y frijol, además de 
variaciones mixtas en las presentaciones de arroz.  
 
Se destaca el aumento en el precio del frijol negro, el cual 
registró una subida de L 3.86 en su presentación por libra y 
de L 2,010.00 en la presentación por carga. Por su parte, el 
frijol rojo experimentó un incremento de L 1.72 por libra y L 
605.56 por carga. 
 
Para más información sobre el comportamiento de los 
precios y sus tendencias históricas, visite el sitio web del 
OBSAN: https://obsan.unah.edu.hn/dashboard-san/pi lar-
acceso/canasta-basica-alimentaria-y-salario-minimo/ 

 
 

1 Precio promedio de los granos básicos calculados a partir de la media aritmética de valores reportados por la Fundación Hondu reña de Investigación Agrícola (FHIA) en los mercados de 
Tegucigalpa y San Pedro Sula. 
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